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ROZHOVOR

s nasimi devataky

e Pamatujes$ na svij prvni den ve sSkole?

Adam: Pamatuju si, ze jsem pfiSel do tfidy a sedl jsem si ke svymu kamaradovi, kteryho jsem
znal ze Skolky.

Beata: Na svuj prvni $kolni den si jako uz asi moc nepamatuju.

Maja: Pamatuju si, Ze jsem Sla do Skoly, méla jsem kornout a téSila jsem se, aZ se budu udcit.
Mira: Prvni 8kolni den si moc dobfe nepamatuju, ale pamatuju si, Ze jsem hledal nové
kamarady a tak. Jesté jsem moc nevédél, jak to pfesné bude probihat.

Radek: Pamatuji si na to, Ze jsme vSichni pfisli. Poprvé jsme se vidéli nase cela tfida a urcité
jsme se tésili na cely téch 9 let, které tady budeme.

Pepa: Bylo to pékné. Mél jsem tady uz par kamaradu ze Skolky, ale nevidél jsem, jak to bude
celkem takze... no t&Sil jsem se.

¢ Mas néjaky nej zazitek nebo vzpominku z upynulych deviti let?

Adam: Asi z jazykovyho kurzu ze Spanélska.

Beata: Asi nejlepSi vzpominky mam, kdyz jsme byli na Skolnich vyletech a nebo minuly rok na
jazykovym kurzu ve Spanélsku.

Maja: Muj nejlepsi zazitek bylo asi, kdyz jsme pfijeli na lyzak a nebyl tam zadny snih.

Mira: Na celych 9 let asi budu rad vzpominat. Hodné na kamarady ve Skole, néjaky ucivo si
taky budu pamatovat.

Radek: Asi urcité bud vylet do Malagy, kde to byla sranda a nebo lyZak.

Pepa: Asi projektovy prace s prateli, pfi kterych jsme se hodné nasmali.

e Co se ti na skole libilo?

Adam: Jo, bylo to docela fajn, lepsi Skolu bych si asi nemohl prat.

Beata: Jo6 tak. Asi jako Slo to.

Maja: Jo libilo se mi tady, je to tady pékné.

Mira: Tady na Skole se mi libilo hodné. Ucitelé nam chodili vétSinou vstfic, takze ja jsem

na téhle Skole nemél viibec problém.

Radek: Tak urcité. Kdybych se zase vratil z t&¢ Malagy, tak tam nas ucili rodili mluv¢i, ktefi nas
naucili tfeba i tu vyslovnost.

Pepa: A tak jo, bylo to pékné. Bude mi to trochu chybét.

e Je néco, co se ti nelibilo?

Adam: Asi si zvykat kazdej rok na jinej rozvrh.

Beata: Ted, abych se pfiznala, tak se mi nelibi téch zakaz(, jak je jich tady tolik.

Maja: No tak né&jaky véci, jak se tady fesily, tfeba ze se tady néco naslo, nebo se néco rozbilo.
Mira: Tak ob¢as se mi nelibilo chovani spoluzaka, ktefi zlobi. TroSku mé to rusilo od prace.
Radek: Asi nic.

Pepa: Asi spoluzaci, ktefi délali kraviny b&€hem hodiny a vyruSovali.
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¢ Kdybys mohl/a néco zménit, co by to bylo?

Adam: Asi taky bych sundal trosku vic téch zakazu, Ze jich je. tady uz jako docela dost.
Beata: Ja bych asi neménila uz.

Maja: Asi bych udélala novou télocvi¢nu.

Mira: No zménit, je to docela tézko fict, co bych zménil, protoze ja bych asi nezménil nic. Ja
jsem spokojene;j tak, jak je to ted.

Radek: Asi mé nic nenapada.

Pepa: Tézko fict. Nemam co.

¢ Na jakou skolu mas namireno a pro¢ sis ji vybral/a?

Adam: Na gympl do Mostu, protoZe chci bejt ucitel.

Beata: Mam namifeno na gympl do Teplic, protoze bych chtéla jesté dal pak studovat
na vysokeé skole.

Maja: Mam namifeno tak na teplickej gympl a chci tam, protoze chci poznat novy prostfedi
a novy lidi.

Mira: Namifeno mam na stfedni pramyslovou Skolu. Vybral jsem si ji, protozZe je to obor,
ktery mé bavi. Zajimam se o to, takze si myslim, ze bych mohl projit.

Radek: Tak mam namifeno na litinovské gymnazium uz jenom z toho, ze tam mam cast
rodiny, takze urcité dobra volba.

Pepa: Ja mam namifeno do Chomutova TGA na autotronika, protoze mé bavi prace

s vozidlama.

e Posledni slovo nez zavire$ dvere.

Adam: Dékuju, ahoj.

Beata: Asi ahoj.

Maja: Dékuju vSem, co nas ucili na tyhle Skole a vSem spoluzakim.

Mira: Posledni slovo... Asi dékuju no.

Radek: No dékuju, dékuju vS§em ucitellim a v§em spoluzakum, ktery se mnou vydrzeli téch
devét let.

Pepa: Bylo to pékny a dékuju.

Dékujeme za rozhovor. E. Waldhauser, M. Zachova 6.C
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PREVENCE NA NASI SKOLE

Léto a prazdniny se blizi, pe€ujte o sebe a davejte
na sebe pozor ©

CHYTTE SI SVOU
LETNI HVEZDU

Zasad'te
si rostlinku
Starejte se
o sazenicku
a sledujte,
jak roste.

Udélejte

dobry skutek
Zkuste treba
odnést staré
hracky na
charitu.

Naplanujte
si vylet

Vyrobte

Jaka vysnéna krabicku

- mista chcete
prozkoumat? vzpominek
Plnte ji papirky
s hezkymi

vzpominkami.

Vytvorite
dareéek

Obdarujte spolu
nékoho, koho
mate radi. * /

Sdilejte Fotky
z détstvi
Jaké zaliby jste

meéli v détstvi
spolec¢né?

Nevite, kterou aktivitu si vybrat?

Pokud té néco trapi, mbzes i v 1été zavolat
na Linku bezpeéi. Funguje zdarma, Zkuste si tento list vytisknout a
%ﬂ Nonstop S snonymad. A maftiches. poslepu na néj hodit oblazek. Treba
nam trefite pfesné tu spravnou hvézdu.
NEVYPU st
Dusl www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi

Zdroj: www.nevypustdusi.cz
Mgr. Janickova a Mgr. Kohoutova N. — Skolni metodi¢ky prevence
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DIGITALNI STOPA

CO JE A NENi VHODNE SDILET NEBO
SIRIT NA SIiTI A JAKY TO MUZE MIT
DOPAD NA ZIVOT JEDNOTLIVCE

V dnesdni dobé je na internetu hodné nebezpecdi, at’ uz jde o lidi ktefi vas chtéji okrast -
takzvané scamfi nebo jen o blbé vtipy od kamaradu které se uplné nepovedly, ale jaky
to mize mit teda dopad na jednotlivce?

Internet jako takovy podle mé nemusi byt vzdy nebezpeény. Nékdy muze pomoct
napfiklad s u€enim, najdeme vSelijaké recepty, inspiraci, pro nas duilezité informace a
nékdy dokonce i kamarady.

Co teda muze byt nebezpecné? Staci kdyz na néjakou socialni sit’ date fotku kde je
vidét misto kde se nachazite a vznikne prvni problém - pfisté tam na vas mize Cekat
nékdo, kdo vas bude chtit okrast, unést nebo i horsi véci. Pokud to neCekate muze se
z toho vzniknout trauma nebo deprese a z toho sebeposkozovani.

| pfes to ze internet je nebezpelny, vétSinou se da problémud vyhnout uplné
jednoduse. Kdyz si budete davat pozor na to co sdilite, s kym si piSete a kdo vas
sleduje, nemélo by se vam nic stat.

A, Smitkova, 8. B
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Z PARLAMENTU

SBEROVA AKCE

Od 5. do 7. 5. probihal na naSi Skole tradi¢ni sbér papiru. Celkem se vybralo 4244 kg.

misto tfida 1. B - 809 kg
misto tfida4.B - 711 kg
misto tfida 3. A — 581 kg
misto tfida 2. B — 317 kg
misto tfida 7. C — 290 kg

abrwbd -~

DEN DETi NA NASiI SKOLE

Z4ci tid 9.B a 9.C pripravili ke Dni déti sportovni soutéZe pro zaky prvniho stupné,
které probihaly v okoli Skoly. Pro mladSi spoluzaky si nachystali rizné sportovni

a zabavné discipliny. Détem se celé dopoledne velmi libilo, soutéze si uzily a aktivné
se zapojovaly do vSech pfipravenych aktivit. Devataci si zaslouzi velkou pochvalu
za svou iniciativu a samostatnou organizaci celé akce i vstficné chovani k mladsim
zakam. Podé&kovani patii také tfidnim ugitelkam A. Jani¢kové a D. Spitalské,

které se podilely na organizaci akce.

R. Dankova
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EVVO

PROJEKTOVY DEN KE DNI ZEME

Dne 24. 4. se na naSi Skole uskutecnila celoSkolni projektova akce ke Dni Zemé,
do které se zapojili zaci prvniho i druhého stupné. Zaci b&hem dne plnili tikoly
na jednotlivych stanovistich zaméfenych na téma pada — jeji vyznam, duleZitost
pro planetu Zemi a to, co nam dava v kazdodennim Zivoté.

Prostfednictvim rdznych aktivit se Zaci seznamili s tim, pro€ je plda nepostradatelna
pro zivot, jak o ni peCovat a jaké disledky ma jeji znecistovani Ci niceni.

Z&ci druhého stupné se dale vénovali problematice Zelv, jejich ohroZeni a Ubytku.
Dozvédéli se o negativnich dopadech lidské Cinnosti, zejména o nelegalnim
odchytavani, znecisténi oceanl odpady a o vlivu oteplovani mofi a oceand.

Soucasti projektového dne bylo také psani vzkazu pro planetu Zemi, ve kterych zaci
pfemysleli nad tim, co uz pro ochranu pfirody délaji a jak by mohli pomahat vice —
napfiklad omezenim odpadu, tfidénim, Setfenim vodou ¢i ochranou zivocichu.
Projektovy den byl nejen poucny, ale také inspirativni a vedl Zaky k zamysleni nad tim,
Ze i malé kroky mohou mit velky vyznam pro nasi planetu.

S. Svobodova
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PRIRODOVEDNA SOUTEZ ZLATY LIST
V USTi NAD LABEM

Vybrani zZaci nasi skoly se v sobotu 25. dubna zucastnili tradi¢ni pfirodovédné soutéze
Zlaty list, ktera se konala v Usti nad Labem. B&hem soutéZe prochazeli jednotliva
stanovisté, kde plnili rozmanité ukoly z oblasti geografie, ornitologie, astronomie,
odpadového hospodarstvi, recyklace, ale také si ovéfili své znalosti o narodmch
parcich a chranénych krajinnych oblastech. 3
| kdyz se letos nepodafrilo obsadit predni pFicky,
zaci si soutéz velmi uzili, ziskali spoustu novych

a zajimavych informaci a cennych zkuSenosti.
Prijemnym zpestfenim byla také navstéva vystavy,
odkud si néktefi odvezli domud nakoupené kaktusy
a sukulenty.

Cely den se nesl v pfijemné atmosféfe a uz ted se
vSichni tési, Ze se pfisti rok soutéze Zlaty list
zucastni znovu.

S. Svobodova

USPECH NASICH ZAKU V MEZINARODNI
SOUTEZI YEPF 2026

NasSe Skola se letos zapojila do mezinarodni soutéze YEPF
2026, ktera je zamérena na prirodovédné znalosti, myslivectvi
a praktické dovednosti. Oblastniho kola pro Karlovarsky,
Plzerisky a Ustecky kraj se mél zGéastnit tficlenny tym nasich
zaka.

BohuZel, den pfed soutézi dva zaci nahle onemocnéli, coz
vyrazné zkomplikovalo ucast Skoly. | pfes tuto nepfiznivou
situaci se nakonec podafilo sestavit
novy tym,

a to ve velmi netradi¢nim slozeni —
ze &tvrtaka a dvou sedmaku. Skolu
reprezentovali: Filip Svoboda, Kimi
Nicolette Trojak, Jan Mindos.

SoutéZ byla mimofadné naroéna. Zaci museli prokazat své
znalosti v oblasti pfirodovédy, myslivectvi, poznavani
pfirodnin (pfevazné z fiSe rostlin) a také v discipliné
lukostrelby. | pfes vékovy rozdil oproti ostatnim tymum a
minimalni ¢as na pripravu si nasi zaci vedli velmi statecné.

V silné konkurenci se jim podafilo vybojovat krasné 5. misto, it il
coz je vzhledem k okolnostem opravdu obdivuhodny vykon. Viem zucastnenym
zakam patfi velka gratulace a podékovani za vzornou reprezentaci nasi Skoly!

S. Svobodova
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SOUTEZ VLCi HALIR

Z4ci tfid 6. A a 6. B se letos zugastnili soutéZe vyhlasené organizaci VIgi Halif
a dosahli krasného uspéchu. Obé tfidy si ze soutéze odnesly ocenéni za svou
kreativitu, empatii i autentické zpracovani tématu utulkil a adopce zvifat.

TFida 6. A ziskala ocenéni Pesdomovec za ,prvni kroky do svéta utulk(®.

Tfida 6. B byla ocenéna za autenticky dialog a realny pohled do utulku

i v nevlidném poéasi. Ocenéni udélila here¢ka Hana Igonda Sevéikova.

Kromé toho ziskala 6. B také pozlaceny VI¢i Halif za své video s nazvem ,Adoptuj“.

VS8em zakum srde¢né gratulujeme kK jejich Uspéchu, dékujeme za skvélou reprezentaci
Skoly a budeme doufat, Ze jejich uspéchy budou inspiraci i pro dalSi ro¢niky.

K. Svancarova

=
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DEN LASKAVEC

Na Den laskavec naSe tfida 6.C navstivila dim pro seniory v Janové.

Nasim cilem bylo seniory rozveselit a zpestfit jim den. Zatancili jsme a zazpivali jsme
pisni¢ky. Seniorim se vystoupeni libilo. Néktefi se se zpévem pfidali a tleskali do
rytmu.

Po ukonceni naseho vystoupeni si pro nas seniofi pfipravili aktivity, do kterych jsme se
spolecné zapojili. Poté nam vypravéli své zazitky z détstvi.

Odchazeli jsme s pocitem, Ze jsme nékoho potésili a vykouzlili mu usmév na tvafi.

N. Kondrkova 6. C

PREDANI VYHRY

Vojta Falar je uspéSnym sportovcem ze 4. A.

Na tenisovém turnaji ziskal za své skvélé vykony
poukazku v hodnoté 7 000 K¢.

Spolecné s rodici ho napadlo, Zze by odménu
mohl vénovat Zakyni nasi Skoly, ktera pred
Casem se svymi rodici a sestrou pfiSla pfi pozaru
o vSechny své véci i stfechu nad hlavou.
Poukazku divce sam predal.

Patfi mu za to velky dik.

R. Cermakova
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PREVENTIVNI TRIDENNI VYJEZD
NA CHATU BARBORA

Dne 5. 5. 2026 jsme méli sraz u Maje. Po ptijezdu do Ceského Jifetina jsme se vydali
vzharu do kopce s velkym pfevysenim. Ubytovali jsme se do pokojl, vybalili své véci
a 8li k rybniku, kterému mistni fikaji ,U TRI SMRKU". Po ob&dé nas &ekal preventivni
program s Lenkou Suchardovou. Pak nasledovala prochazka do nedalekého lesa,

kde jsme si mohli hrat. Po dobré vecefi jsme si mohli zahrat nase stolni hry

v klubovné.

Druhy den rano jsme se rozcvicili u studanky s pani vychovatelkou Lenkou Zadérovou.
Po dobré snidani jsme sesli do obce k mistnimu dfevénému kosteliku. Prochazku
ukoncil hlad, takze jsme Sli na obéd. Nasledovala chvile odpocinku a pak pfislo to,

na co vSichni ¢ekali — tura na Flaje. Cesta byla dlouha i unavna, ale zvladli jsme to.
Nasledovala zaslouzena vecere a odpocinek, ktery nebyl dlouhy. Chtéli jsme si totiz
jesté hrat fotbal a vybijenou za chatou.

Posledni den jsme jesté lustili kfizovku pomoci Morseovy abecedy a malovali
zakazoveé obrazky k prevenci o alkoholu, cigaretach a drogach. Pak uz jsme si smutné
zabalili a odjeli doma.

Dékujeme, Ze jsme si mohli uzit tak krasny tfidenni pobyt na chaté ,Barbora“

v Ceském Jifeting a uzit si vyjezd se skvélou partou pataki z 5. A, C.

Richard Machag, 5. C
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CESKO — NEMECKA SPOLUPRACE SKOL
LITVINOV - OLBERNHAU

Cesko-némecky projekt pokragoval na zamku Jezefi.

Ve Ctvrtek 7. kvétna 2026 rano nas vyzved| autobus a vyrazili jsme smér Jezefi.
Béhem dopoledne jsme méli prohlidku statniho zamku Jezefi, kde jsme si prohlédli
rizné mistnosti a ¢asti zamku. Jelikoz nam pocasi nepralo, tak na obéd jsme jeli do
Radni¢niho sklipku do Litvinova. Zde pro nas byl pfipraven obéd v podobé fizku,
baget, polévky a oblozenych mis. Po obédé jsme se rozdélili do smiSenych skupin a
vypracovavali jsme spole¢né pracovni listy s otazkami, které provéfily nasi pozornost
pfi vykladu na zamku. Bylo sice téZké se dorozumét némecky, ale trochu jsme si
pomohli angli¢tinou a vSe jsme poté zvladli. Byla to posledni aktivita v ramci Cesko-
némeckeého projektu, ktera byla opét velmi zajimava a uspésna. Véfime, Ze se podafri
sehnat finance na dal8i pokracovani. Dékujeme za moznost vyzkouset nase jazykoveé
znalosti a poznat nové pratele.

Za vSechny zucastnéné zaci 9. B
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6. B NA CHATE BARBORE

Prijeli jsme ve Ctvrtek 14.5. Kolem osmnacté hodiny a ubytovali jsme se a Sli na vecefi .

V patek 15. 5. jsme navstivili kostel v Ceském Jifetingé. Dozvédéli jsme se néco o jeho historii
a prohlédli si cely kostel. Potom jsme se vyfotili a vratili se na chatu, kde jsme hrali hry

a povidali si.

Vecer jsme opékali bufty u ohné. Sice pfiSel dést, ale schovali jsme se pod pfistiedek.

Kdyz se setmélo, Sli jsme na stezku odvahy, kterou pro nas pfipravila 9. C.

Stezka méla velmi naro¢ny terén, zakopavali jsme o kofeny a misty to dost klouzalo.
Sousttedili jsme se na cestu a do toho nas strasili devataci.

Pfesto se nam stezka velmi libila.

V sobotu jsme vyrazili na Puklou skalu. Cesta byla trochu naro€na, ale stalo to za to. Méli jsme
krasny vyhled do pfirody a udélali jsme si spole¢né fotky. Cely pobyt na chaté Barbofe byl plny
zabavy a hezkych zazitkd.

Zaci 6. B
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H. Sulcova, S. Zpévackova 8. A
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Hruba A., Zohova M., Topinka J. 8. A

JUKES

Match the qgokes with  the answers:

A HO\X/ does the ocean say hi ¢ ,1 Nacho cheese.
: ass *

B Why con’t you ever tl o joke around glass * 1. Sign laagvage.

3 A fsh.

C Why ancl the banana visi+ the doctor?
U |+ wasot peeling well.

D What do you call cheese tha belongs to somone else ?
2 eye? 5. I+ waves.

E WhM (Jo you call a Fish without «
@. l"' COUId crack op-

F HOUL/ Jo l)i”laoards +qlk7

V. Kafkova 8. A
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'Dl Viv\a\‘pv\‘é l'W\ vxof o~ F'AOI/\Q-.

Wha€ owm | &

2) [ give, ytw\ quo,séi@u\g and some€ines _géygss_
Whaé am [

3) l L\Nﬂ- A hambevs cwch LEwo L\a\vds‘;hl{, no aavmms ov lw?-s %
Who€ am |1

[ heold 9 ovw lwnch  Lu€  |'m no€ ~ Kilbon .

Whaé am [ 2
B)lO\W\ WL\wﬂ %u\akmés (e,o\vm,rém{ !'W\ Vw{ o~ B;Gk
Who& o | 2

FOR CORRECT ANSWERS CONTACT — A. Mosko, E. Weberova 8. A

REBUS

P4

NAJDI 12 PISMEN v TomHLe g
v O ;
MIS NATO 172 sekum, ek

F. Svoboda 4. A
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SUMMER

Bella: Hey! Summer is finally here. What are your plans?
Eduard: Hi! I'm going to Italy with my friends and family. What about you?

Bella: That sounds amazing. I'm staying here, but i want to go swimming a lot and
hang out with my friends.

Eduard: Nice! Do you like hot weather?

Bella: Yes, i love it. | really prefer summer to winter. And you?

Eduard: Same! | enjoy the sun, the beach, and eating ice cream.

Bella: Yea. Do you have any hobbies for summer?

Eduard: | like to ride my bike and listen to music outside.

Bella: That’s cool. | also like listening to music. | really like to travel, what about you?
Eduard: Yes, i like that too. Well i hope we have a great summer.

Bella: Yea, me too. See you!

Eduard: Bye!

E. Havlinova, M. Spi¢akova, 9. B

TRIP TO SLOVAKIA

Over the summer we visited Slovakia. We went there by car and spent two weeks in a
towncalled Banska Bystrica . Me and my family love to hike so we visited multiple
mountains for an example Tatry,Krivan and Rysy . We liked Rysy the most even
though my mom liked Krivan more. The food there was amazing, we had the most
classic meal halusky. Of course we tried other food too that was delicious . The only
bad thing about this trip was the almost seven hour drive from Litvinov to our hotel and
the leg pain from all the hikes. Overall we really enjoyed our stay and maybe next
summer we will visit a different town.

In what town were they staying ?

How long was the drive ?

What is the classic meal in Slovakia ?

How many mountains did they visit and how they were called ?
What mountain did the mom like the most ?

What was the second bad thing about this visit ?

2 e

E. Brozmanova, J. Macas, M. Prib 9. A
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THE COLOR YOU LEFT BEHIND

we haven’t been in the same place

for a long time,

different streets,

different languages for the same silence.

It was easier that way,
to stay far enough that nothing had to be said,
to pretend distance was something chosen.

| used to hate the way you moved through things,
like everything could be left unfinished,
like words didn’t matter once they were gone.

| held onto that,
made it sharp, made it simple,
something | could point to and say: this is why.

now it feels heavier, like it picked it up,
and can't put it back where it belonged.

and | hate how red was your favorite color,

| hate how it reminds me of the crime scene,
how it spreads through everything now,

like something | wasn't meant to see.

| hate that | can’t hate you the way | used to,
that something in me softened
when it was already too late.

there’s no way to send anything back,
no message, no correction,
no smaller version of the truth.

just this quiet

that feels like an answer | didn’t ask for.

and | keep thinking,

there must have been a better version of me
that said the right things, or said anything at all.

but all | have is what | didn’t do,
what | didn’t fix, what | didn’'t understand,
until it had nowhere to go.

And now it’s here, not loud, not even angry,
just present in a way | can’t undo.

and | hate how the color keeps finding me,
how it shows up uninvited, how it refuses to stay just a memory.

V. Skovorova 9. A
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WATCH OUT FOR THE DRAINS

There was once a boy named

Adam, and he had an obsession N

with paper boats. One rainy summer ) f‘)g
day, he decided to go outside, and ‘c%
he put his paper boat into the stream \

of the water by the sidewalk. He
followed it for a few blocks, until he
hit his head on a sign.

He quickly caught up to the boat, but
it fell into the drain. “No, my boat!”
He exclaimed, kneeling by the drain.
Suddenly, there was a voice, “heya,
my name is Jerry the clown,” the
man greeted. “Are you looking for
something?” He asked, smiling
creepily. And before Adam knew it,
he was unfortunately in the drain.

People searched for weeks, but only Adam’s older brother Standa was determined to
find him. Summer started, and Standa decided with his friends Veru, Matthew, Anicka,
Jaroslav, Toby, Ondra to find his brother.

They went to the drain entrance, and Veru the joker she is, asked Toby, “do you use
the same bathroom as your mother?” and the clueless boy Toby was answered,
“sometimes, yeah.” Veru grinned, “then you probably have crabs.” They all continued
through the dirty drain water, “that’s so not funny.” Toby said flatly with a straight face.

They went deep into the drain, and found the missing, and unfortunately, they were
dead, and floating. Jerry the clown appeared out of nowhere, and they started fighting,
and they found out that Jerry the clown was able to turn into anything theyre scared
of.

They beat him up with pipes and he fell into the well, and he was gone. But
unfortunately, Adam was gone just like the other kids. Standa started to cry, but at
least they defeated Jerry the clown. Or at least they thought they did.

(IT reference)

K. Jedlickova, V. Skvorova, 9. A
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VOJENSKA UNIFORMA DOBYLA TRIiDU!

Mam neobvykly koni¢ek — sbiram historické vojenské véci, uniformy a techniku.
Nedavno jsem se domluvil s pani ucitelkou a pfinesl do Skoly ukazat originalni
uniformu sovétskych vojaku z valky v Afghanistanu.

Spoluzaci i pani ucitelka byli nadSeni. VSem se uniforma moc libila a z obyCejné
hodiny se stal super zaZzitek, kde si kazdy mohl sahnout na kus realné historie.
Byl jsem moc rad, Ze jsem mohl ostatnim ukazat kousek ze své sbirky.

M. Kaderabek 9. B
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PROBLEMY DNESNICH TEENAGERU
NEDOSTATECNOST

Jsou dnesni teenagefi opravdu nedostatecni, nebo jim jen pofadné
nikdo nerozumi?

Mam pocit, ze v dnedni dobé se s timto problémem teenagefi
potykaji. Mozna je to tim, ze natlak mnohokrat proudi z okoli daného
Clovéka. Napf: ucitelé, rodina, vrstevnici - vétSina maji vysoké naroky.
Podle mé& musi mit mlady ¢lovék pocit, ze musi byt uspésny ve vSem.
Ve Skole, v koni¢cich a vypadat dobfe. A to je Spatné. Nikdo neni
dokonaly, a proto tomu tlaku nesmime podlehnout.

Tento tlak na nas vyviji i socialni sité. Otevieme jakoukoliv
socialni sit' a hned vidime dokonala téla, Zivoty a toto ¢asto sméfuje k
tomu, Ze si pak myslime, Ze nase Zivoty jsou nudné
a nevypadame dobfe. Ale my si pfitom vilastné vibec Neuvédujeme,
Ze realita je uplné jina.

A z toho Casto vznikaji psychické problémy. Teenagefi maji
Castéjsi deprese a Uzkosti neebo jiné zdravotni problémy. Hodné kvili tomuto problému chodi
k psychologim. Maji nizké sebevédomi ajsou zavisli na socialnich nebo trpi pocitem
osamélosti i mezi lidmi. Kdyz mate néjaky problém, feste to. Reknéte to nikomu blizkému
nebo odbornikovi. A kdyZ ten problém neni az tak velky, délejte vice véci, co vas bavi.

Napf: malovani, poslouchani pisnicek atd.

Nemam pocit, ze v téhle dobé ma vice teenageru psychické problémy, ale ze se to
vice FeSi a dava najevo, aby to nebylo takové tabu, jakeé to bylo.

Dnesdni teenagefi nejsou nedostatecéni, jen jim chybi pochopeni svéta, ktery je soudi,
ale ne vzdy jim nasloucha.

S. Zpévackova, 8. A

STRACH Z BUDOUCNOSTI

Dnesni teenagefi maji hodné starosti, jejich budoucnost neni jista. Co je tak désivé na
budoucnosti?

Prvni rozcestnik zivota jsou pfijimaci zkousky. Pfijimaci zkousky rozhoduji o budouci
stfedni Skole. Pokud se dotyény nedostane na svou vysnénou $kolu, pravdépodobné uciti
smutek, hnév, &i strach z budoucnosti. Jak se s takovymi pocity vyrovnava?

Mnozi na to odpovi socialnimi sitémi. Socialni sité davaji teenagerlim pocit bezpeci a asto
jsou vyuzivany jako “pauza od reality”. Takhle vznikaji zavislosti. Tyto zavislosti mohou zUstat
spanku.

Spanek je velice dllezity pro spravny vyvin teenagera. Mél by byt zapocat ve stejnou dobu
a trvat aspon osm hodin. Dodrzujete takovy spanek? Pokud teenager nedodrzuje takovy
spanek, nema dostate¢nou energii na dulezité véci.

Nad budoucnosti by se teenagefi neméli stresovat, neni to zdravé. Pokud se néco
nepovede, tak to mlzete zkusit znovu. To date!

L. Mindo$ 9. C
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PLACEBO EFEKT

Rano prijde tiSe, jako by chtélo fict,

Ze vSechno Spatné se snad mUze ztracet.
moje srdce zacina citit lehky Kklid,

jako by ta vaha na mé hrudi zmizela.

Zivot se tvafi jasné, stiny mizi pryg,

v vrw

dny plynou tiSe, a nadéje roste.

Ale noc pfichazi, stiny se vraceji,
a vSechny myslenky s nimi,

pocit, Ze jsi v pofadku, se nahle rozpiji.

Zustavas sam v tom tichu,

s pocitem, ze vSechno byl jen sen,

naznak v prazdnu.

Placebo tvé nadéje, 1€k co nikdy nebyl pravy, ilustrace K. JedliCckova 9. A
zmizelo a zanechalo jen divny pocit,
jakoby nadéje neexistuje, a Ze je to takhle lepsi,

i kdyZ nadéje zase nékdy prichazi.

A tak se to zase opakuje, znovu a znovu,
chvilka nadéje - kratké jiskry, co mizi v temnotu.
srdce se ucCi iluzim, mysl se klame sama,

Ze v8echno zlé mlze odejit, ale vzdy se vrati az doma.

V. Skvorova 9. A
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