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ROZHOVOR

s pani kucharkami nasi skolni jidelny
Pro¢ jste si vybraly toto povolani?
Nic jiného nepfislo a pfisSla jsem o praci.
Je to fyzicka dfina, kdyz tahame velké a téZké krabice s jidlem.
Co se vam nejvic libi na vasi praci?
Porad se néco dé€je a neni to Spina, ale Cista prace.
Co varite nejradéji?
To co vam chutna nejvic a to je svickova a lazané.
Kolik tak uvafrite porci jidla za den?
PFiblizné 400 porci.
Dostavate néjaké finanéni pridavky?

Tak, kdyz to schvali stat, tak ano. Obcas ji dostaneme od statu, ale vétSinou dostavaji
jen pedagogicti pracovnici.

Dékujeme za rozhovor.
Minafikova P., Volchek A. 7.B
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'PREVENCE NA NASI SKOLE

Dnes 10 dobrych dtvodii, proé zit bez navykovych'
latek ©

No comment ©

1. LEPSI ZDRAVI
S  Drogy,at prijimané koufenim nebo injekéné, zvySui riziko
#5,  nemoci a snizuji imunitu organismu. U lidi, ktefi berou
ey drogy, se Castéji vyskytuji chronickd onemocnéni, jako
' napf. nadory, Zloutenky, AIDS, oslabeni celkové odol-
nosti nebo kozni nemoci. Alkohol a drogy navic zvySuji
riziko Grazu, dopravni nehody nebo nasilného konfliktu
se zdravotnimi nasledky.

2. VICE SVOBODY
Svobodné rozhodovani o svém chovan je u lidf navyklych "

na drogu znané omezené, Stéla potreba drogy je odvadi
od zajmi a konickd, sportu a zabavy, i od kazdodennich
studijnich nebo pracovnich povinnosti. Pro mnoho zavis-
lych mladych lidi je Zivot s drogou Zivotem v nesvobode,
aniz si to dovedou pfiznat.

3. VICE DUSEVNI POHODY

Drogy vedou k porucham dusevniho zdravi. Tyto poruchy
= mohou byt prechodné po dobu, kdy je ¢lovék pod viivem
drog. Nékdy ale duevni potize pretrvavaji mnohem déle, nebo
dokonce majf trvaly charakter.

4. VICE SPOKOJENOSTI VE VZTAZICH

K RODINE A PRATELOM
Lidé, ktefi neberou drogy a nezneuZivaji alkohol, maji € 77
lepsi vztahy s rodii a prateli. Projevuji se jako samo- ﬂ‘ ’
statnéjsf, nezévislejf a odpovednéjsi, V partnerskych sl
vztazich jsou spokojenéjsi a stastnéjsi.

5. JASNA MYSL

Alkohol i jiné drogy nepfiznivé ovliviiuji funkce naseho
() mozku. ZhorSuji pamét, soustredéni a schopnost se ucit.

2 To plati prakticky pro véechny drogy a také pro tlumivé

™ Iéky ze skupiny benzodiazepind.

6. VICE RADOSTI Z KONICKO A ZAIMO

VE VOLNEM CASE
Ten, kdo Zije bez drog, mé vetsi moznosti rozhodovat se mezi
riznymi dobrymi zplisoby traveni volného ¢asu. MiiZe cvicit,
plavat, relaxovat, jit za kulturou, starat se o zvifata atd. <y
Zavisly Clovék tuto moZnost svobodné volby ztraci, N

Drogy zhorSuji poznavaci schopnosti a to ma dopad na prospéch
47 ve Skole a na (roven vzd&lani, I v praci se Iépe prosadi lidé zdravi
5 a psychicky vyrovnani, Navic fada zaméstnavatell u nds i v zahranici
testuje své zaméstnance na pritomnost drog. Nékteré testy (zejména
vysetfeni vias) dokazou odhalit drogy v téle i za velmi diouhou dobu.

Rychle se proméfiujici podminky soucasného Zivota prinaseji
také problémy, s nimiz se ¢lovék musi neustale vyrovnavat.
Problémy Iépe vyresi clovék, jehoz mozek a psychika funguji
normaing. Takovy Clovék se dokaze Iépe uvolnit a odreagovat, _#%y K
umi se svéfit a poradit si. S chladnou a stfiziivou hlavou se (_ 4 !
i velké problémy zviadaji lépe.

Penize nevydané za drogy je mozno pouzivat ke svému uZit-
ku, k prospéchu blizkych lidi nebo k jinému dobrému celu.
Je to lepsi, nez slouzit drogovému dealerovi.

10. LEPSI VZHLED

Zdravy Zivotni zplisob se pfiznivé odrézi na vnéjsim vzhledu.
Lidé spokojeni se svym vzhledem maji vétsi sebeddivéru, jsou
optimistictéjsi vzhledem k budoucnosti a jistéjsi ke svému okoli,
Naproti tomu lidé, ktefi berou drogy, pisobi nezdravé, Castéji
se u nich objevuji kozni nemoci, pobledlost a nékdy i stopy po
sebeposkozovani,

KAZDY MA PRAVO ROZHODNOUT SE SAM PRO SVOBODNY ZIVOT BEZ DROG.

Zdroj: www.vychovakezdravi.com

Mgr. JaniCkova A. a Mgr. Kohoutova N. — Skolni metodicky prevence
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Z PARLAMENTU

Den uciteltl na nasi Skole

Na na$i Skole jsme si letos opét pfipomnéli Den ucitell, ktery je pfilezitosti podékovat
vSem pedagogum za jejich kazdodenni praci.

Zaci ze 7. A pod vedenim pani ugitelky Kamily Svancarové pfipravily mily darek. Ten
udélal vyu€ujicim velkou radost a byl hezkym projevem uznani za jejich praci.
Podékovani patfi také zakynim z 9. A, které se ujaly podékovani uciteldm ve $kolnim
rozhlase.

Nezapomnéli jsme ani na pani uCitelky v matefské Skolce, kterym jsme rovnéz predali
maly darek.

Velikonoéni tvoreni a soutéz o nejhez¢i dekoraci

Zakovsky parlament na nasi $kole vyhlasil soutéZ o nejhezéi velikonoéni dekoraci.
Zéaci se mohli zapoijit s vlastnoruéné vyrobenym véncem nebo kosikem.

Do soutéze se zapojilo mnoho Sikovnych tvircl a vznikla tak pestra vystavka plna
originalnich napadu. Jednotlivé vyrobky byly rozdéleny do nékolika soutéznich
kategorii, aby bylo mozné spravedlivé ocenit rizné typy praci.

O vitézich rozhodovala porota slozena ze zastupcu zakovského parlamentu, ktefi méli
nelehky ukol vybrat ty nejzdafilejSi vyrobky.

Odménou pro vitéze byl material k dalSimu tvofeni a také mala sladkost.

Dékujeme vSem zuCastnénym za navozeni hezké velikonoCni nalady ve Skole.

A
7. 11. 1988

Wealloenai®
N
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SKOLA HROU!

JAN AMOS KOMENSKY

Narodil se 28. bfezna 1592-Zemfel 15. listopadu 1670.

Byl to vyznamny Cesky myslitel, pedagog a spisovatel,
povazovany za ,,UCITELE NARODU*.

UZ v détstvi ho potkalo nestésti, brzy pfiSel o oba rodice. Kvuli
tomu mél ztizeny pfistup ke vzdélani a zaCal studovat pozdéji
nez ostatni déti.

KOMENSKY A SKOLA

Po studiich se stal ucitelem a knézem. Plsobil ve Fulneku, kde ved| Skolu a snazil se
Zlepsit vyuku.

Uz tehdy si uvédomoval, ze vyuka je pfilis pfisna a déti se ucCi nazpamét bez
pochopeni. Zacal proto premyslet o lepSim systému vzdélavani.

Komensky chtél zménit Skolu tak, aby byla srozumitelna, zajimava, dostupna pro
vSechny.

Jako jeden z prvnich prosazoval, aby se vzdélavali uplné vSichni bez rozdilu — chlapci
i divky, bohati i chudi. Véfil, ze zaci by neméli byt trestani, ale motivovani zajmem

o latku.

Orbis pictus
prvni obrazkova ucebnice na svété

Labyrint svéta a raj srdce
filozofické dilo o hledani pravdy a smyslu zivota

Jeho hlavni myglenka - Skola hrou
Zajimavosti:

Jeho rukopisy byly zni€eny pfi pozaru v Ledné. Shofel i rukopis ¢esko-latinského
slovniku Poklad jazyka ¢eského, na kterém Komensky pracoval pies 40 let!!!

Byl 3x Zenaty.

Jmenuje se po ném 473 ulic &i namésti po celé zemi.
Citat:

,Kolik jazyktl znas, tolikrat jsi clovékem.*

Mikolaskova A., Zpévackova S. 8 A
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AKCE I. STUPNE

Béhem poslednich dvou mésicl se konaly dva tematické dny v rezii pani ugitelky Evy
Aurové a tfidy 3. C.

Prvni se nesl v duchu rizové a ¢ervené a oslavili jsme tak Valentyna.

LA 4444 4444

VALENTYNSKY
CERVENY DEN

13.UNORA

PRUD DO $KOLY
V CERVENE, RUZOVE
NEBO SE SRDICKY @

@ osLavime
DEN PRATELSTVI,
RADOSTI A DOBRE NALADY

A a4 444 44 44

Dalsim barevnym dnem jsme pfivitali jaro. PfedevSim prvni stupen hyfil Zlutym,
zelenym nebo kvétovanym oblecenim.
< i~

Puls —‘:"‘
RV itaniJara s
£ One 20.bremna _

V poloviné bfezna se konalo Skolni kolo recitaéni soutéze. Do néj postoupili z kazdé
tfidy dva nejlep$i recitatofi. VSem zuc€astnénym zakim dékujeme za snahu a moc
pékna vystoupeni.

Kategorie 1. tfidy: 1. misto — Agata, Anita, Viktor

Kategorie 2. a 3. tfidy

1. misto - Eliska, 3. A
2. misto-Anicka, 2. B
3. misto - Eliska, 3. C

Kategorie 4. a 5. tridy

1. misto - Radek, 5.A
2. misto-Emma, 5.C
|3. misto -Tonda, 4. B
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VELIKONOCE

Velikonoce jsou z kiestanskeé svatky. Dfive lidé slavili tento svatek vice

nez ted, dodrzovali hodné tradic. Nl W
Pred Velikonocemi se uklizel cely dim, aby bylo vSechno Gisté na svatky. §;7" &
Peklo se - hlavné mazance, beranci a dalSi dobroty. ‘ol B PSS

Barvila se vajiCka, ktera byla symbolem nového zivota a jara. Barvila se
prirodnimi barvami, napfiklad cibulovymi slupkami.
Kluci chodili koledovat s pomlazkou upletenou z vrbovych proutku a
"vyslehali" dévcata.
Vérilo se, ze to pfinese zdravi a krasu. Za to dostavali vajiCka nebo sladkosti.
Nékde se zapalovaly ohné — symbol oCisty a nového zacatku.
Lidé chodili na mSe a pfipominali si JeZiSe.
Pfed Velikonocemi se drzel past (nejedlo se maso) a na Velikono¢ni nedéli Bozi hod
se naopak hodné hodovalo.
Celkové byly Velikonoce hodné o tradicich, rodiné a vife (a taky o oslavé jara).
T. Va$inova, B. Panochova 6. A

VELIKONOCNI TYDEN

Kvétna nedéle nebo také Pasijova nedéle pfipomina pfichod JeziSe Krista do
Jeruzaléma. Je poslednim dnem Ctyficetidenniho pUstu pred Velikonocemi.
Modré pondéli mélo byt dnem volna, kdy se lidé veselili, jedli a popijeli. Kostely se
zdobi modrymi latkami, které znamenaji klid a odpocinek.
Sedivé /zluté utery - Sedivé - kdyZ je zamra&eno, préi, Zluté — kdyzZ je sluneéné
podasi. Jiny vyklad je o Uklidu. Sedivé jsou pavuginy, které se tento den vymetaly.
Sazometna/Skareda stfeda - hlavni €innosti bylo vymetani komina a velky uklid.
Tento den zradil Jidas Jezise. Rika se, Ze na Skaredou stfedu se nesmime mradit,
nebo se budem mracit po cely rok.
Zeleny ¢Etvrtek - kiestané si v tento den pfipominaji JeziSovu posledni vecCefi. Maji
pfipravovat jidla ze zelenych surovin, napfiklad zeli, Spenat nebo hrach. Ta maji
zarucit zdravi na cely rok. PeCou a jedi se jidase.
Velky patek - je to den, kdy byl ukfizovan Jezi$ Kristus. V tento den nezvoni
zvony. Podle povésti se oteviraly hory, které ukryvaly poklady.
Bila sobota - pfiprava na Bozi hod velikono¢ni, pfipravovaly se pokrmy, se pletly
pomlazky.
Velikono€ni nedéle - Bozi hod velikono€ni je nejvét§im kiestanskym svatkem, doslo
ke Kristovu zmrtvychvstani.
Velikono€ni pondéli - chlapci se s pomlazkou vydavaiji koledovat a vySlehat dévcata,
pfi tom fikaji velikonoCni koledy Ci fikanky a dévcata jim za odménu davaji malovana
vajicka.
Tento den je oslavou pfichodu jara , plodnosti a nového Zivota.

Zdroje: www.seznamzpravy.cz/clanek/velikonoce

RGn& A., Snajderova J., 7. B
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EVVO

PLASTY

Plast je vSude kolem nas. V obalech, taskach nebo lahvich. Je lehky a odolny,

ale pomalu se rozklada a zustava v pfirodé stovky let.

Velkym problémem je plast v mofi. Ryby, Zelvy, delfini i ptaci si ho pletou s potravou.
Mikroplasty se dostavaji i do potravniho fetézce a ohrozuji zivot nejen zvirat, ale i lidi.
Reseni je jednoduché:

Omezovat pouzivani plastd, tfidit odpad a pouzivat rozlozitelné materialy.

Kazdy maly krok pomaha ochranit mofe a zvirfatka v ném.

Proto se tfida 6. C. rozhodla vytvofit vitrinku na 1. stupni, ktera je zaméfena na plasty.
Je zde ukazano, jak plast skodi pfirodé. V mofi se mizZou zvifata do né&j zamotat a
dokonce i zemfit. Nebo ho néjaké ryby mlzou snist. Proto zamezte pouzivani plastu.

M. Hrehorova 6. C
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FYZIKA A POKUSY

Na nasi Skole o prvni hodinu nam pan ucitel Oldfich Maly dal ukazku, o ¢em je fyzika.
Jako prvni si pfipravil pfednasku, aby nam vysvétlil, co je to fyzika. Potom nam ukazal
Ctyfi pokusy. Prvni dva pokusy byly o vzduchu a dalSi o elektfiné. V prvnim pokusu
nam ukazal dlouhou sklenénou trubku, ve které byla plastova kulicka a pirko.

Kdyz se trubka otocila, kulicka dopadla rychleji nez pirko, ale kdyz se vzduch vysal,
tak dopadly stejné rychle. Druhy pokus byl se sklenici a dvéma baléonky. Kdyz se ze
sklenice vysal vzduch, tak se baldnky nafoukly. Treti pokus byl s dfevénou tyCkou a
proudem vody. Kdyz se ubrouskem tfelo o tyCku, vytvofila se tam elektfina, a to
pfitahovalo proud tekouci vody. Posledni pokus byl s velikym kovovym strojem. Kdyz
se toCilo packou, tak se tam poustéla elektfina, a kdyz se k tomu daly vlasy, tak se
pfitahovaly.

Moc se nam to libilo a hodné se t€Sim na druhy stupen.

T. Opltova 5.
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EXKURZE 9. ROCNIKU

Dne 11. 3. jsme se vydali do Prahy. Dorazili jsme tam asi tak okolo Ctvrt na deset.
Rychle jsme se Sli najist, a v 10:45 nas vzali o trochu dfive do armadniho muzea.
Dostali jsme pracovni listy a ve skupinach jsme je vypracovavali. Diky tomu jsme si
mohli prohlidnout exponaty z druhé svétové valky. Trvalo nam to zhruba hodinu. Poté
jsme si dali svacinu pfed armadnim muzeem s krasnym vyhledem na okolni Prahu.
Pak jsme se pé&sSky dosli do kostela svatého Cyrila a Metodéje. V kostele se ukryvali
para$utisti Gabgik, Kubi§, Opalka, Val&ik, Bublik, Hruby a Svarc. Nejdfive jsme se
podivali na 20minutovy dokument o operaci Anthropoid, coz byl planovany atentat na
Reinharda Heydricha, ktery provedli Jan Kubis s Jozefem Gabcikem. Poté jsme $li do
krypty, kde jsou pamatniky vSech parasutisttd. Mohli jsme si projit kryptu a procist si,
co kazdy z paraSutistd mél u svého pamatniku napsané. Museli jsme byt potichu a v
klidu, abychom nezneuctili pamatku parasutistll, co zde umfreli.

V. Skvorova 9. A
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NAVSTEVA PSIHO
UTULKU

Z4ci tfid 6.A a 6.B se vydali na
zajimavou navstévu psiho utulku v
Litvinové, kde méli jedine€nou prilezitost
poznat prostredi, ve kterém Ziji opusténi
pejsci. BEhem navstévy nejen pozorovali &
kaZzdodenni chod utulku, ale také aktivné
pracovali na tvorbé vlastni reportaze.

3
[

Z4ci si s sebou pfivezli fotoaparaty a
mobilni telefony, pomoci kterych pejsky
fotili

i nataceli. Nasbirany material nasledné
zpracovavali — své reportaze stfihali

a upravovali na telefonech. Vysledkem .
jejich prace budou originalni videa, ktera vyuziji ve vytvarne soutézi konane béhem
mésice dubna.

Hotova dila budou zvefejnéna na platformé YouTube, kde si je budou moci
prohlédnout spoluzaci, rodiCe i Siroka verejnost.

Drzte nam palce!

Zaci6.A, B
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7. C VE SKOLNI KUCHYNCE
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RECENZE
LETOS V ZIME

Kniha Letos v zimé od autorky Alice Oseman je kratky pfibéh, ktery se odehrava
béhem Vanoc. Vypravi o rodiné Springovych, hlavné o Charliem, jeho sestie Tori

a malém bratrovi Oliverovi.

Kazdy z nich proziva Vanoce trochu jinak. Charlie se snazi vyrovnat se svymi
problémy a zlepSit své psychické zdravi, coz neni vubec jednoduché. Kvdli tomu je
doma nékdy napjata atmosféra, a ne vSechno je tak veselé, jak by se mohlo zdat.

Na knize se mi libilo, Zze je napsana jednoduSe a dobfe se Cte. Ma jen par stranek,
takZe ji zvladne precist skoro kazdy docela rychle. Autorka hezky popisuje pocity
postav, takze si Ctenar dokaze predstavit, jak se asi citi. Zajimavé je také to, Ze
pribéh vypravi vice postav, takze jednu situaci popisuji rizné.

Nékteré ¢asti knihy jsou smutné, protoZe ukazuji problémy v rodiné a takeé to, jak téZzké
muze byt, kdyz ma nékdo psychické potize. Na druhou stranu kniha ukazuje, jak
dllezita je podpora rodiny a blizkych lidi. | kdyz se nékdy neshodnou, pofad se maji
radi a snazi se si pomahat.

Tato kniha patfi do svéta série Srdcervaci, takze ji oceni hlavné ti, ktefi tuto sérii znaji.
Myslim si ale, Ze si ji mUze precist i nékdo, kdo ji nezna, protoze pfibéh je
srozumitelny i tak.

Knihu bych doporucila vSem, ktefi maji radi pfibéhy o vztazich a pocitech.

Celkové se mi kniha libila.

Eliska Pelcmanova 7. C
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ZASE JARO

Je zase jaro, a ja leZim v trave,
jesté vlihke po ranu,
a svét se zda pomalejsi.

Vzduch je lehky,
jako kdyby zacal dychat i za mé.

Nékde nad hlavou mezi stromy se v3echno rozplyva,
a jediné co slysim, je Sum stroma, a zpév ptaku.
je to jakoby se viechno pozastavilo.

Aja si myslim -

moZna,

jen mozna,

uZ ten pocit uz tentokrat nepfijde zpatky.
ProtoZe to ticho uvnit?

neni prazdng, ani pohlcujici,

ale klidné.

jako kdyby mi to ticho tentokrat nevadilo.

Ale potom mé trava pomalu zacne pohlcovat,
a myslim si, Ze se topim.

vztahuje mé tak hluboko, Ze uZ nemuazu vidét ani oblohu.

A potom si uvédomim,

Ze ten pocit nikdy neodesel,

Ze to klidné jaro byl jenom sen.

slunce porad sviti, ale jenom ke mné& nedojde.

V. Skvorova 9. A
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JARO

Jaro se probouzi, sluni¢ko hfeje,
priroda se na nas krasné sméje.
Kvéty rozkvétaji a ptaci zpivaji,
radost a potéSeni nam véem davaji.

Stromy rasi, trava roste,

v lese se sbihaji zvifeci hosté.
Jaro je tady, vSude to kvete,
radost a §tésti s sebou mete.

Lenka Kolodziejova 6.A

HRAVE STENE
Aby byla poté3ena naSe maminka
kolupili jsme ji téné jménem Sofinka.

Sténé ji olizlo a hned se na ni vrhlo
a kdyz ho spatfila, malem to s ni trhlo.

Byl to maly pudlicek,
s velkou laskou kosticek.

Porad utikalo tam a zpét,
velmi se tésilo na okolni svét.

L. Kolodziejova 6. A



VTIPY

Ucitel: Kolik je 5+57?

Zak: Nevim.

UCitel: Predstav si, ze mas 5 jablek a dostanes dalSich 5.
Zak: Tak mam 10 jablek.

U itel: Vyborné!

Zak: Ale porad nevim, kolik je 5+5.

Moje penézenka je jako cibule...
Kdyz ji oteviu, bre€im.

Ty jooo. Dneska jsem byl tak produktivni!
Fakt? Co jsi udélal?
Odlozil jsem véci, co jsem mél udélat v€era...na zitra.

Rikali mi, Ze mam jit za svymi sny...
Tak jsem Sel spat.

Rekl jsem Ze budu Zit zdrave.
Tak jsem si objednal salat....
a k nému pizzu, aby mu nebylo smutno.

Velikono¢ni beranek si vzdychne: ,Jsem z formy.*

Pepicek pfijde ze Skoly a pta se: ,Mami, nejsou dneska nahodou Velikonoce?”
,Ne, ty budou az za dva tydny. Pro€ se ptas?”
,NO, Ze jsem si vykoledoval pétku...”

N. Urbanova 7. A
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