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ROZHOVOR

s JAcchymemDanielem Specianem, uéitelem chemie

Jak se vam libi u nas ve skole?

»~Ja jsem to hodné& porovnaval s moji
zakladni Skolou, ktera byla vyhlasena Skolou
roku v roce 2018, tak jsem mél celkem
vysoké standardy. Na to, Ze jsem si myslel,
Ze Litvinov je takovy podfadny, tak jsem byl
velmi mile pfekvapen. Hodné sam sebe a
my spoluzaky ve vas vidim.*

Je néco,co se vam u nas ve Skole nelibi?

»Asi jsem tady kratkou dobu na to aby se mi
néco nelibilo.. MoZna jenom takovy to
klasicky vyruSovani pfi hodiné, ale to k téhle
profesi patfi. Ja jsem byl na zakladce taky
ukecanej takZe vas chapu a chapu i ty,

co moc nemluvi.”

Pro¢ jste se rozhodl ze budete ucit na
nasi Skole?

»1akK ja uz od mala jsem byl takovy vypravéé. Rad jsem mluvil s lidmi i kdyZ jsem

v puberté mél svoje introvertni obdobi. Ja si vybral takovy univerzalni studium, takze
odtamtud muzete jit upIné kamkoliv. Ta pedagogika a psychologie mé tam hodné
bavila.”

Co studujete?

»Zatim studuji bakalarsky studium. Hodlam jit na inZenyra nebo pfipadné na magistra.
Studuji chemii a informatiku na pfirodovédecky fakulté*

Jaké to je byt tak mladym ucitelem?

»~Ja uz jsem ucil na specialni zakladce a na moji zakladce v ramci praxi, a pfedtim to
bylo celkem hrozny. Byl jsem spi$ takovy observant, hodné jsem jenom koukal,
inspiroval jsem se a tak. Ted" kdyz realné stojim pFed tou tabuli a u€¢im nékoho kdo je
jenom o osm let mladsi, je to néco nového do Zivota, a hlavné vam to da zkusenosti.
Samoziejmé ty prvni hodiny jsem se taky stydél nez jsem se rozkoukal, ale postupem
Casu do toho najedete.”

V. Skvorova, K. Jedlickova 9. A
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" PREVENCE NA NASi SKOLE

Tentokrat téma ,,Co to je sikana“

Dne 27.1. se témér cely druhy stupnér vydal do kina na film Neboj, jsem
v pohodé, ktery je o Sikané.

Pojdme si tedy spolecné kratce shrnout, co to Sikana je a jak proti ni
bojovat:

PROC SE DEJE?

Snaha ziskat moc a kontrolu nad ostatnimi,
potieba byt v centru pozornosti,
nedostatek empatie a respektu,

osobni problémy, nizké sebevédomi nebo frustrace agresora,
nevsimavost (nékdy Ihostejnost) okoli,

strach z odliSnosti - cilena agrese viici zranitelnéj$im jedinciim
puberta (experimenty, zkouSeni hranic, hleddni se..)

‘2w Cesks Sholel wuptecs Tomaticks peava  Prowcecs & Pados Bham 3 Gty ruavd rodorvite shevasl w Ukaldah

SIKANA

Asi 57 % zakladnich a 63 % strednich Skol fesilo v poslednich tiech letech alespon jeden pfipad Sikany mezi Zaky.*

Sikana je opakovane a umysiné chovani, jehoz cilem je nékomu ublizit, zastrasit ho nebo ho vyloucit ze skupiny
Mize mit rlzne formy - fyzické (biti, strkani). slovni (nadavky. posméch, pomluvy) nebo psychické {izolace
vydirani, kyberSikana). Mize probihal ve Skole, online nebo kdekoli jinde

CEHO SI VSIMAT?

« Iména chovani (smutek, izkost, nechut komunikovat vymluvy,
odmlouvani, nékdy az agrese...), .
absence ve $kole, zaskolactvi, zména piatel, netypicka uzavienost, M/ LY y
pokles vykonu ve Skole, nesoustiedénost, ztrata motivace, ‘ / M.
znitené a ztracené véci/penize (Potrhané obleceni, znieny mobil...) \ 3

nahlé zdravotni potiZe (nevysvétlitelna bolest hlavy, bficha..), <
nespavost nebo naopak vell;}a linava a vycerpanost, 2 R,
zmeny chovani na socialnich sitich (mazani détu..). '

CO DELAT A CO FUNGUJE?

Situaci neingnorujte, jednejte co nejdfive. Mluvte oteviené a emgalicky.
Kontaktuijte tridniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho psychologa nebo
metodika prevence.
« Svérit se - rodiciim, ugiteliim, kamaradiim...
* Nebyt sam - hledat podporu ve $kole, mezi vrstevniky...
Podpora uéitele - Skoly maji metodiky, jak v pfipadé Sikany postupovat.
Zapojeni rodiéi - oteviend komunikace a bezpeéné zdzemi doma.

Skolni poradenské centrum (psycholog, metodik prevence..)
Linka bezpeéi - 116 111, www.nematonacele.cz

Zdroj: Kucharka pro Skolni metodiky prevence 2025

Mgr. JaniCkova A. a Mgr. Kohoutova N. — Skolni metodicky prevence
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Z PARLAMENTU

V prosinci se parlamentéaci podileli na navozeni vanocni atmosféry ve Skole. BEhem
posledniho tydne vzdy pfed zacatkem vyuc€ovani a o velkou prestavku poustéli do rozhlasu
vanocni pisné a koledy. Dékujeme Radkovi a Matymu z 9. C, Tomasovi z 3. A a RiSovi z 3.

B, ktefi zajistili hudebni nahravky.
Druhé lednové pondéli probéhla dalSi schliizka zakovského parlamentu. Planovali jsme
¢innost na druhé pololeti. Schlizky se zUc&astnila také pani feditelka, ktera nas pochvalila

a podékovala nam za akce z prvni poloviny Skolniho roku.Prvni planovanou akci byl
tematicky den v duchu retro oble¢eni a doplfkt z 80. — 90. let minulého stoleti.

R. Dankova
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EVVO

V ramci EVVO probéhl jiz 3. ro¢nik celoskolni vytvarné soutéze. Téma bylo tentokrat
zaméfené na ochranu pudy a brouky.

1. misto - Verunka Seifertova
2. misto - Tereza Vackova
3. misto - Naty Coupé

Vysledky soutéze: 1. - 3. roCnik

4. - 5. ro¢nik . misto - Petra Longauberova
. misto - Ani¢ka SkleniCkova

. misto - Richard Tomis

WN =

—

. misto - Ella Waldhauserova

. misto - Mia Zoehova

. misto - Veronika Brychtova
- Misa Hrehorova

2. stupen
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CESKO-NEMECKE VANOCNI TRADICE NAZIVO
V RAMCI PRESHRANICNIHO PROJEKTU

Ve Ctvrtek 4. prosince v odpolednich hodinach jsme pfijeli do mésta Olbernhau, kde
jsme vystoupili z autobusu a prvni kroky nas zavedly na kluzisté. Po pocatecni
opatrnosti nas brusleni naprosto pohltilo a nadchlo. DalSi cesta vedla do méstského
muzea, které ve svych expozicich ukazuje dfevéné vyrobky, které jsou regionalnim
bohatstvim mistni ¢asti KruSnych hor. Nam se nejvice libily pohyblivé modely s riznymi
motivy. KdyZz jsme si prohlédli prvni ¢ast muzea, tak jsme Sli do druhé ¢asti historického
arealu Rittergut, kde se nachazi budova divadla rozmanitosti. Tady byly rizné vanocni
stanky véetné ukazek vyroby drevénych stromeckl pfimo od soustruznika. Pak jsme se
vSichni sesli v pudnich prostorach divadla, kde jsme némeckym spoluzakim a ucitelim
nabidli Ceské cukrovi, které pfipravili Zaci naSi Skoly pod vedenim pani ucitelky Stelly
FriCové.

Na oplatku jsme ochutnali jejich typickou Stolu a pernicky. K nim jsme pili ¢aj, kavu nebo
kakao. Po obcerstveni nas Cekalo malé vyrabéni z pfipravené ¢erné hmoty, ze které
vznikly vonné frantisky, které jsme si pfivezli domu. Kdyz jsme méli vSechno hotové, Sli
jsme na vanocni trh, kde nam rozdali poukazky na jidlo a piti. Dali jsme si tradi¢ni
némeckou grilovanou klobasu a détské svarené vino. A pak jsme se rozloucili a jeli
domu.

Za vSechny ucastniky napsali Lili, Viky, Vali, Andrejka a Krystof z 9.B
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MIKULAS 9. B

V prosinci jsme délali Mikulade pro prvni stupen. Bylo to opravdu zabavné.

Rano jsme se prevlékli za Mikulase, andély a Certy a vydali jsme se obchazet tfidy na prvnim
stupni. Déti byly nadSené, pani ucitelky spokojené. Nékteré déti se smaly, nékteré se trochu
baly ¢ertl a fetéz(, ale bylo vidét, Ze si to moc uzivaji. Vyslechli jsme si basnicky a pisnicky
a rozdali dobrltky. VSechny déti se snazily byt hodné.

Celé dopoledne byla skvéla atmosféra a vSude byl slySet smich. Tato akce se nam moc libila
a jsme vdécni, ze jsme ji mohli za€astnit. Byl to super zazitek, na ktery budeme dlouho
vzpominat. Dékujeme.

M. Spicakova 9.B
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VANOCNI TURNAJ VE VYBIJENE

Dne 17. 12. 2025 probéhl na nasi Zakladni Skole a Matefské Skole Litvinov,
Podkrusnohorska 1589, okres Most vanocni turnaj zaka 5. tfid ve vybijené.

Zaci se t&sili na obhajeni mist z loriského turnaje, ktery se nesl ve znameni
Krusnohorského dobrodruzstvi. Vzpominali jsme na robota RIKO, protoze to byl on,
kdo nam pfedaval inspiraci ke sportu, hfe fair play a podpore dobrych vztah(.

Za rok jsme se vSichni hodné zdokonalili. Umime rychle zpracovat mi¢, nahravat
spoluhradi, vyuzit momentu prekvapeni. Dokazali jsme, Ze umime dodrzovat pfesna
pravidla, jsme tymovi hraci a podpofit druhého.

Prvni misto si s pfehledem vybojovala tfida 5. C, druhé misto obdrzela tfida 5. A.

V tésném zavésu si pro tfeti misto dosla tfida 5. B.

TFidy si vzajemné pogratulovaly a s chuti se pustily do sladké odmény v podobé
mrazenych dortu.

V8echny tfidy bojovaly ¢estné a téSime se na néjakou dalSi spoleénou vyzvu.

ZAci a ucitelé ze ZS a MS, PKH 1589, Litvinov, okres Most
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VANOCE NA UKRAJINE, TRADICE

Lidé je slavi 6. a 7. ledna. St&dry veder se ukrajinsky nazyva ,Sviatij vegir‘, coz
znamena ,Svaty vecer”,

Vanoce jako cas nadéje

V poslednich letech maji Vanoce na Ukrajiné zvlastni vyznam. Lidé si v naro¢nych
Casech jesté vic preji mir, bezpeci a klid. Udrzovani tradic jim dodava silu a nadéji.

Proé ¢ekaji na prvni hvézdu?

Rodina zacne veclefet az ve chvili, kdy se objevi prvni hvézda. Ta ma pfipominat
betlémskou hvézdu (Je to hvézda z vanoéniho pfibéhu, ktera méla ukazovat cestu
tfem mudrcum do Betléma, kde se podle tradice narodil Jezis. Dnes je to hlavné
symbol Vanoc, nadé€je a nového zacatku — proto se dava napriklad na Spicku
vanocniho stromku).

Dvanact tradicnich jidel

Na $tédrovedernim stole byva dvanact jidel. Cislo dvanact symbolizuje dvanact
apostolu — nejblizSich nasledovniku Jezise.

Mezi nejdulezitéjsi jidla patfi kutyja — sladka kase z pSenice, maku, medu a ofechu.
Podavaiji se také ryby, borsS¢ (Cervena fepna polévka) nebo vareniky (tasticky plnéné
bramborami, zelim, masem nebo ovocem).

Kolednici a Vertep

Velmi oblibeni jsou kolednici — skupinky déti nebo dospélych, ktefi chodi od domu k
domu a zpivaji koledy.

Nékde se dodnes hraje i Vertep — malé vanocni divadlo s pfibéhem o narozeni Jezise.

Kdy dostavaji darky?

V nékterych rodinach je nosi Svaty Mikulas uz 19. prosince, jinde je déti nachazeji na
silvestra nebo 7. ledna, kdy se slavi samotné narozeni JeZiSe.

A. Volchek 7. B

Stranka | 9

N



NAVSTEVA PREDSKOLAKU VE SKOLE
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LYZARSKY VYCVIK 5. TRID

Ve druhém lednovém tydnu probéhl lyzaisky vycvik 5. tfid v arealu Kliny. Akce se konala

v ramci Sportovniho &tyflistku, kterou zajistuje mésto Litvinov. Zaci kazdého roéniku
absolvovali 10 vyukovych hodin pod vedenim profesionalnich lyZarskych trenérd. Diky jejich
skvéle propracované metodice i pedagogickym schopnostem udélali z kazdého zaka lyzare.
Bylo uzasné sledovat déti pfi jejich kazdodennim pokroku. Zacatec€nici, ktefi zprvu neuméli
stat na lyzich a mnohdy i spadli, se postupné stavali lyzafi zvladajici sjezd i brzdéni. VSichni
dokazali vyjet na pohyblivém pasu zpét na vrchol kopce. Pokrodili posunuli lyzovani hlavné
technicky. Svah sjizdéli slalomem podle pfedem danych pravidel i s dal8imi obohacujicimi
prvky cviceni. Naucili se vyuzivat ski pasy a vleky. Sledovat pokroky kazdého zaka, vidét jejich
rozzarené usmévy a téSeni se na kazdy dalSi novy den na lyzich, byla velka radost. Mam
pocit, ze kdybychom lyzovali &trnact dni v kuse, z nékterych zaku by se rovnou stali instruktofi
lyzovani. Velké podékovani patfi méstu Litvinov za organizaci celé akce. Také viem
profesionalnim trenérim lyzarského kurzu na Klinech za nebyvalou trpélivost i pfistup a

v neposledni fadé i fidi€im autobusu, ktefi nas bezpe¢né prepravovali od Skoly na Kliny.

Z4ci a uditelé ze Z8 a MS, PKH 1589 thvmov okres Most
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CESTOVATELSKE DENIKY

Ostrov Liliput

Obyvatelé jsou velmi mali (jsou to skfitci), krajina ma hodné lesl a poli a jejich zvyk je
kazdy rok nékoho obétovat za Ziva do jezera uprostied ostrova.

Mistni byli na prvni pohled velmi mili, komunikovali jsme s nimi obrazkovou feci, ale
kdyz jsme s nimi zaCali komunikovat obrazkovou feci, tak nas pfesvedcili v tom, ze
opravdu nejsou hodni.

V této zemi bychom nejvice kritizovali jejich zpUsob oblékani, muzi nosili totizZ misto
obleCeni karu ze stromu a list na hlavé, aby se zalibili Zenam. A Zeny taktéz nosily
kdru, ale misto listu nosily z dfeva vyfezaného velblouda protoze to byl symbol lasky.
Nejvétsi lidskym problémem je, Ze jsou tito lidé velmi citlivi, proto maji vSichni mezi
sebou velmi Spatné vztahy.

SkfFitci se citili “velmi velci”, protoze jejich zvifata byla mensi nez oni.

Odnasime si, Zze kazdy ma vlastni zplsob oblékani, nase zkuSenosti se od
Gulliverovych lisi tim, ze Gulliver se zaméfil na rozbijeni vajec a my jsme se zaméili
na styly a zvyky.

T. Labner, M. Stupka 8. B

Ostrov Laputa

Jejich krajina je velmi hornata a pIna rostlin. V8echno se tam fidi védou a matematikou.

Vé&dci jsou chytfi, neustale néco pocitaji a zkoumaji. Vypadaji jako oby&ejni lidé, ale jsou spise

mensiho vzrustu a nosi zvlastni obleCeni. Kazdy védec musi jednou za svUj zivot dokongit

alespon jeden pokus. Jejich zvyk je, Ze kazdy rok musi obétovat jednoho védce a shodit ho

ze skaly. Délaji to proto, aby se jim dafily pokusy. Kdyz jsme je poprve spatfily, vypadali dost

zanedbané a prepracované. Jejich komunikace je velmi fidka. Myslime si, Ze védci uplné

zapominaji na svUj bézny zZivot a jejich zvyk je hodné zbyte€ny. Nejvétsi spoleCensky problém

je komunikace. Jejich zivot nam pfijde velmi nudny a pokusy, které védci vytvareji, jsou

nerealné a zcela zbyte¢né.

Napfiklad Iétajici mésto

a testovani, jaky tvar ma

nejStastnéjsi brambora.

Vzaly bychom si s sebou

‘ fotoaparat, abychom

i § % ; mohly nafotit ostrov a co

f/ﬁf | Rey se na ném déje. Z ostrova
: ’ jsme si odnesly, Ze ne

b 7N v8echen ¢as musime travit

i \ } praci.

b e M. Chaloupkova,
E. Kozerichova 8. B

ilustrace: A. Irlvekova 8. B
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FARM ANIMALS RIDDLES

I'm small, yellow and follow my mom, o/ @
Soon I'll grow feathers and get strong. (7 P \”7 &
Who am 12 § o2 jpeeagn \/)

B l =

( i

{ I

: { ]

C 5 % {

L=\ Al

‘ ,/ D"

| like the mud and oink all day,
Rolling around is how | play.
Who am 17?

I'm fluffy, white and | say baaa baaa,
My wool makes sweaters, hats, and scarves.

Who am 1?

| give you milk, night and day,
| loudly moo and love the hay.
Who am I?

text: K. Hajkova, V. Plochova 9.B
ilustrace: B. Panochova, T. VaSinova 6. A
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NATIONAL GEOGRAPHIC — THE LOCHNESS
MONSTER

Here we have an egg, but it’s not just an egg. It is an egg of the legendary Lochness
monster. Now if you look closely, you can notice tiny cracks on the shell, that means
we’ve come just in time for the tiny beast’s arrival. At first, it will choose any kind of a
moving object and accept it as its mother.
This specific specimen chose a happy family with a child, so from now on, it will accept
the youngin as a sibling and the adults for its parents. Now, as the beast grows, it can
no longer be in contact and stay with its human family. It now has to be transferred into
a more suitable environment, ideally back to its biological parent(s).
And finally, the beast has returned, reconnected with its mother and can now grow to
its full size with everything it needs, in its natural habitat. It is time for the human family
to say goodbye.

K. Frank, 9. B

ilustrace: V. Jedlickova 9. A
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EPITAFY

Tady lezi fena Karmen Elekira.

Krasny Zivot si Zila a venku rada béhala.
Sice blbosti délala,

ale stejné jsme ji méli radi.

Byl jsi stary, ale porad jako maly.

Maél jsi rodinu, s kterou jsi stravil néjakou tu hodinu.

Byl jsi milovan, nyni jsi zachovan.
Bude$ vZdy zachovan v nasich srdcich
jako ten ve tfi musketyfich.

#DOVFAL Z5M
ety )
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Byla divoka.

Sice drza, ale hodna.

Kdyby tu byla, vysmal bych se ji do ksichtu,
ale ted nemohu.

VZdy méla vymluvu-ale chytrou a mazanou.

Zde lezi ten nejvétsi spac, tak ho prosim neruste.

A pokud ho vyrusite,
tak ho pékné vyprudite.

To nasledné straseni od néj zaZit opravdu nechcete.

zaci 9. A
ilustrace Jedlickova K. 9. A
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MI610 Na PRKOVANT

Byl to ¢erny mazlicek
jmenoval se Ludvicek.

U popelnic jsme ho nasli
chudak maly mrznul.

O sedm let pozdé;ji

jeho ¢umak klesnul.
Rakovina ho dostala

a smutné nam ho sebrala.

Zde lezim v hrobu mém
sluniéko zhaslo, mésic sviti

Ze by mi nékdo pfinesl kopretiny
nene, ani jedna duse

jen ja a éerveny mésic

tohle je konec pro mé

zdar krasné duse.

Mia

Hodné jsme spolu blaznili

slovo nuda jsme spolu neznali.

Bude$§ nam chybét, ty blazinku,
vzdycky kdyZ pljdu sama po chodniku.

«



RECEPT

Maslové susenky se skofrici

Pfipravime si misku a dame do ni:

130g hladké mouky

70g cukru krystalu

5g vanilkového cukru

50g masla

1 vejce

1 1ziCku skofice

1 1ziCku prasku na peceni (prdopece) a nakonec Spetku soli.

VS8echno to pofadné promichame a az tésto nebude lepit, tak ho dame na 5 minut

do lednice.

Po péti minutach tésto vyndame a vytvarujeme z néj zhruba 4 cm velké bobiky. Ty pak

dame na plech na 180 stupnid do trouby na 10 - 12 minut. Pak si je vychutname

M. Hrehorova 6. C
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NESMRTELNA ZENA

Dést smyl jeho krev z rukou, ale z mysli uz ji
nikdy nesmyje. V lese zUstalo jen télo.

Nebo to si aspon myslel. Kdyz spatfil Zenu,
kterou zabil minuly vecer, byl v $oku. Vlasy méla
stejné mokré, jako kdyZ ji naposledy vidél
dychat.

Tomas Dohnal byl dlouhodoby sériovy vrah,
ktery dokola zabijel tu stejnou Zenu. Divné ze?
Kdyz ji spatfil, pokladal si v hlavé nekonec¢no
otazek...Jak? To neni mozné! Co tady déla?
Neni jeji télo v lese? Anno?! Co tady sakra
délas?! Vzdyt mas byt mrtval”. Anna se na néj podivala, ale nic nefikala.... ,,Odpovéz mi
sakra!”. Tomas byl ztraceny. Vlbec nevédél, co ma délat. Potom jen mrknul a Anna se
vypafila. Strachy se ztratil v davu a bézel doma. V noci mu to nedalo spat. Védél, ze se musi
do toho lesa vydat, aby zjistil, zda tam jeji bezmocné télo stale je. Vzal lopatu, lano

a vydal se do lesa. Bylo okolo tfi hodin rano, takze ta atmosféra mu pUsobila husi kGzi. Ale
presto tam Sel. Kdyz vykopal a vytahnul barel, ve kterém Anicku posledné ukryl, nebylo jeji
télo k nalezeni. Mraz mu pfejel po zadech, kdyz si uvédomil, co to vlastné zplsobil a co to
vlastné pro jeho osud znamena. Jak tak koukal na ten barel, tak si fikal: ,,Co kdyz to nékomu
fekne” ? Budu mit takovy praser! Musim ji najit

a tentokrat se ujistit, Ze jsem ji doopravdy zabil”. Druhy den rano se vydal do mésta

a Sel ji hledat. Anna nebyla nikde k nalezeni. Tomas Sel v noci znova do toho lesa, aby se
ujistil, zda v sudu opravdu neni. Kdyz ten barel vykopal a otevrel, vidél tam svoje télo. Otfel si
oci, aby se uijistil, zda vidél to, co pravé vidél... ,,To jsem .. Jaa”? Nechapal to. Po chvilce
koukani a prohlizeni svého téla pohozeného v barelu se za sebe otoCil, protoze slySel divné
zvuky. Za sebou vidél Annu. Pocitil smutek, ale ted to bylo jiné, protoze védél, ze se mu pfisla
pomstit. Po chvilce si vSimnul, Zze Anna drZi v ruce sekeru. Anna se za Tomasem rozebéhla a
vSi silou ho sekerou trefila. Tomasovi doslo, Ze to byla jen iluze jeho mrtvoly a Ze on ted bude
ta prava mrtvola. Anna citila radost. Uz mizeme umfit spolu! To je to, co jsem si vzdycky
prala”! Potom si sekerou vzala svuj zivot také. Ted v barelu nebylo pouze jedno télo, ale dvé.
Doted se téla nenasla a lezi tam vedle sebe.

Konec...?

B. Panochova 6. A
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VTIPY

Tata se pta Honzika: ,Honziku,pro€ jsi neSel hrat karty s Lizou? “
Honzik odpovi: ,A ty bys el hrat karty s nékym, kdo podvadi?“
.,Ne“, odpovi tata.” ,No vidis, Liza taky ne.”

»,Maminko mé boli bfiSko a mél jsem sen, Zze jsem musel
spapat obfi marSmeloun, “ fika Pepi¢ek mamince.
.PepiCku! Kde mas polstar??!“ kii€i maminka.

.Kolik vazi§?” pta se Franta Josefa.
»S brylemi 100 kg.”
»A bez bryli? “ fika Franta.

.Bez bryli to nepfectu!”

M. Hehorova 6. C
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