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ROZHOVOR
s Katerinou Schmiederovou,

ktera se zabyva hiporehabilitaci. Je to metoda, kdy
pohyb koné a kontakt s nim pomaha osobam s fyzickym
i mentalnim postizenim.

...Jak dlouho se vénujes hiporehabilitaci?
K: Druhym rokem
...Jak ses k této praci dostala?

K: Seznamila jsem se s panem BureSem, ktery mél

v pronajmu louky. Pfemysleli jsme, jak ty louky vyuzit

i pro néco uziteCného. Protoze pracuji v socialnich
sluzbach, tak nas napadlo , Ze bychom mohli pomahat
lidem. Tak vznik napad, zalozit hipoterapii a pomahat tém,
ktefi to potfebuji. Dospélym i détem. TakZe jsme
vymysleli plan a ten jsme zrealizovali..

...Slo to jednoduse, nebo jste museli prekonat néjaké prekazky?

K: Pfekazky se samoziejmé objevily. ProtoZe ani jeden z nas neni vylozené konak,
takze jsme se museli spoustu véci naucit, abychom vibec koné mohli mit. Pak jsme
museli taky néjakého koné vybrat. Ne kazdy kin je k tomu vhodny, musi splfiovat
urcité pozadavky.Postupné jsme pfidali dalSi koné a ted uz je cely proces zabéhly.
Jezdi k nam déti i dospéli s rliznymi diagnézami (autismem, aspergerem, mentalnim
postizenim).

...Jak pomaha hiporehabilitace lidem?

K: Je nékolik typl, jak mizeme klienty aktivizovat

anebo rehabilitovat. ZaleZi, co ktery klient potfebuje.
Pokud potfebuje zpevnit télo, tak ho pfi jizdé na koni rizné
polohujeme a u€ime udrzovat rovnovahu, ¢imz zapojuje
riizné svaly. Pokud je klient neklidny a potfebuje spis
zklidnit, zaméfujeme se na fyzicky kontakt s koném.
Mazleni je velmi oblibena kontaktni terapie.

...Co té na této praci bavi nejvic?

K: Nejvic mne bavi samotna prace s kofimi a to, Ze jsme
v prirodé. Dulezita je pro mé ale i radost z toho,
kdyz vidim, Ze ma prace ma smysl a pfinasi lidem ulevu.

K. Kuéerova 9.A
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PREVENCE NA NASIi SKOLE

Dnes na téma: Desatero ke zméné zivotniho stylu

Osvojit si zdravé zplsoby Zivota muze byt pro nékoho obtizné. Zdravy zplsob [op—
Zivota zahrnuje obecné to, jak o sebe pe€ujeme,

zda sportujeme, odpocivame, i jak se stravujeme. A jestli jste se rozhodli
vzit svUj zivot do svych rukou a skoncovat se Spatnymi navyky, které vas doted
pronasledovaly, mame tu pro vas hned 10 bodu, jak a kde zacit a hlavné, jak
vytrvat.

1. Zapomeiite na slovo ,,DIETA". VétSina lidi si totiz pletou slovo ,,dieta“s pojmem ,,zdravy
Zivotni styl,“ a mysli si, Ze je to totéz. Neni. Nase mysl dietu povazuje jako néco negativniho,
jako néco, co je pouze do¢asné, co musime né&jakym zplsobem prekousnout, vydrzet, do
doby, nez se néco stane — nez zhubneme, a pak se navratime zpét do starych koleji. To je
ale pravé ten Spatny zpusob. Zdravy zZivotni styl je naopak dozivotni zména zptisobu
naseho zivota.

2. Zménte svj pristup. Nefikejte, ze néco ,,musite.“ Ne, vy pfece nemusite cviCit a
nemusite jist zdravé. Nikdo vas prece do toho nenuti. Ale vy pfece chcete.

3. Netlac¢te na pilu. Nesnazte se v§echno ménit raz na raz. V§echno chce svij ¢as,
stanovujte si postupné cile. Nesnazte se vSechno zménit ze dne na den o 200%. Bude vas
to akorat stresovat, a nastava tak riziko, Ze brzo selZete. Davejte si proto kratkodobé cile a
zmeény ve vasem Zzivoté, které vas k vyslednému spravnému zivotnimu stylu dovedou.

4. Poslouchejte svoje télo. Nic se nema pfehanét. Dejte télu dostatek odpo¢€inku, jste-li
nastydli. Nechodte cvi€it, pokud se opravdu necitite a nos vam sviti vice nez sobu Rudolfovi
o Vanocich.

5. Strava je zaklad. O tom, jak se budete citit, a jakou energii budete srset,

zodpovida kvalitni jidelni€ek. Dejte proto pfednost kvalitnim nezpracovanym potravinam.
Jezte libova masa, ryby, obiloviny jako ryzi, brambory, zkuste bataty, ovesné viocky,
nezapomerite ani na lusténiny nebo kvalitni zdroje tukd, jako jsou

kvalitni oleje, ofiSky nebo avokado. Nezapominat byste neméli ani na dostate¢ny pitny
rezim.

6. Zacnete se hybat. Dulezité ale je, abyste si vybrali sport, ktery vas bude bavit. Nechodte
skakat v rytmu hudby jen protoze chodi kamaradka, a vas to nebavi. Nechodte zvedat &inky,
jen proto, Ze je ted fitness trendy. Bavi vas jizda na kole? Jezdéte. Bavi vas plavani? Bézte
si zaplavat. Cvicenim vyplavite spoustu endorfint, po kterych budete mit skvélou naladu.
Mimo jiné zpevnite a vytvarujete vasi postavu a zlepSite svoji fyzicku.

7. Spanek déla divy. Spéte. Opravdu neopomijejte dostatecny spanek. Budete odpocati,
spokojeni a ready do dalSich skvélych dn(, které vas ¢ekaji. Snazte se denné spat 7- 9
hodin.

8. Odméiite se. To je velice pFijemny bod. Kazdého vzdycky preci potési, kdyz néco
dostane, za to, Ze se mu néco povedlo. Tak pro€ si tu radost neudélat sami. Shodili jste kila,
ktera jste si pfali? Sli jste na lekci cvieni, na které jste se tak dlouho pfemlouvali? Tak se
odmérite, vSak si to zaslouzite!

vvvvv

posviceni. Nevadi, Ze jednou néco nevyjde. Pokud to neni €asto, nic se nedéje. Jsme jen
lidi. Dulezita je snaha a odhodlani. A to vy pfeci mate.

10. Uzivejte si to. Je to zivot. Je to vas Zivot. Vam by mélo jit o vaSe zdravi, a o to, jak se
budete citit. Vy si dokazte, ze na to mate, Ze vam zalezi na vlastnim zZivoté a

zdravi. Délejte to, co vas bavi.

A. Janickova, Skolni metodic¢ka prevence

Zdroj: Desatero ke zméné Zivotniho stylu | Blog PT servis
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https://blog.ptservis.cz/p/desatero-ke-zmene-zivotniho-stylu

Z PARLAMENTU

e 8.10. probéhla na nasi Skole soutéz ve sbéru kastan.
Na prvnim misté se za |. stupen umistila tfida 1. A (181,5 kg) a za Il. stupen
tfida 6. B (32 kg). V8em vyhernim tfidam gratulujeme.

e Koncem fijna probéhl sbér papiru. Celkem se vybralo 3988 kg papiru.

e Koncem listopadu sezapojime do akce Jsem laskavec, a tak se ve tfidach
nezapomente domluvit na aktivité, kterou udélate néjaky dobry skutek.

Katefina Machackova 9. B
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JSEM LASKAVEC

V pondéli 4. listopadu jsme jako tfida 9. A navstivili
Starou lesovnu. Stara lesovna je kulturni dam pro
lidi s mentalnim Ci télesnym postizenim. V ramci
dne laskavce jsme se tam Sli podivat, abychom se
dozvédéli, jak to tam vdbec funguje.
Nejdfiv nas pani vedouci vzala do podkrovi, kde
nas seznamila s celym zafizenim, fekla nam néco
o lidech, ktefi tam bydli. Hlavné nam zduraznila, zZe
na prvnim misté jsou lidé a az pak postizeni.
Nejsou to postizeni lidé, ale lidé s postizenim. =
Nasledné jsme se rozdélili do ¢tyf skupin a Sli jsme

se podivat do jednotlivych domacnosti. V nékterych domacnostech Zili po tfech,
v nékterych po C&tyfech a nékde dokonce po Sesti. Celkem tam bylo 16 klientu,
ale celkova kapacita je 18 klientl. Kazda domacnost méla kuchyri a jednotlivé pokoje,
jednoltzkové Ci dvojlizkové. Pak jsme se zapojili do aktivit s klienty. Néktefi z nas
pomahali s pfipravou peCeného Caje, néktefi hrali pexeso a jini predcitali.

Pani vedouci nam predstavila Dana, coz byl dospély muz, ktery utrpél srdecni mrtvici
a jejim nasledkem bylo mentalni postizeni. V minulosti vystudoval stfedni Skolu
s velice dobrymi vysledky, umél i velice dobfe anglicky, ale po tomto incidentu neumi
celé véty, ale poze jednotliva sloviCka. Na zavér jsme si vzajemné poprali hodné Stésti
a trpélivosti. Doufame, a Ze se jim vSem bude dafit a Ze dfiv €i pozdéji budou vSechny
peCovatelské objekty na tokové urovni, jako je tento.
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KRUSNOHORSKE
DOBRODRUZSTVI

Krusnohorské dobrodruzstvi je projekt, kterého se ucastni vSechny Skoly z okoli
Krusnohofi, v€etné té nasi a bude nas provazet celym Skolnim rokem. Hlavni tvari
pfibéhu je robot, ktery poznava krasy pfirody. Kazda Skola si mohla pro robota zvolit
odlisné jméno. Nas prvni stupen si vybral jméno Rico a na druhém stupni vyhralo

jméno Perm.

NaSe dobrodruZstvi se odehrava na Osadé a v okoli. Pfibéh za¢al na Louckach, kde
Zaci nasli dopis od samotného robota. Dopis mél vSak jeden hacek... byl zaSifrovan
a zaci ho museli rozustit. S tim si ale hravé poradili a rozSifrovali vzkaz, ktery najdete
u vitriny v prvnim patfe Zluté budovy.

Zaci vsech roénik( v hodinach vyrabéli navrhy robota. Néktefi Zaci dokonce
animovali robota v pocitacové u¢ebné v hodinach Informatiky. Dale zaci druhého
stupné vymysleli novy jazyk Osadstinu.

Z&ci 4.roéniku v predstavili Kru§nohorské dobrodruzZstvi a s nim i robota tém
nejmladSim v matefské Skolce Laduska.
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KRUSNOHORSKE DOBRODRUZSTVI -
OSADSTINA
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ADAPTACNI POBYT6.B

Ve dnech 19. 9 a 20. 9. jsme vyrazili s novou pani ucitelkou na adaptacni pobyt

v Nové Vsi v Horach. Jela s nami jesté tfida 6. A. ProtoZe bylo hezké pocasi tak jsme
byli cely den venku. Navstivili jsme muzeum hracek, kde jsme se dozvédéli, jaké
hracky se dfive vyrabély. Potom jsme se rozhodli jit k oslikim a abychom nepfisli

s prazdnou, tak jsme jim pfinesli mrkve a natrhali pampeliSkové listi. Jesté jsme se
stihli podivat do Novoveského muzea, kde jsme se seznamili s minulosti Nové Vsi.
Cestou zpatky jsme se stavili na hfisti a moc jsme si to tam uZzili.

Rano po snidani jsme se zabalili a §li na autobus a jeli domu.

P. Minafikova, J. Snajderova 6. B
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A TEAM OF CHILDREN IN AN ABANDONED CASTLE

One day our whole class was on a school trip. Of course we were divided into
teams. In one team there was Elizabeth, Nile, Noah and Laura. When our whole
class was coming back home,the teacher forgot to check and count if everyone was
there. So it happened to the team where was Elizabeth,Nile,Noah and Laura. So they
were there for so long.Until someone came back for them.

They found a castle where they slept.Of course,but the next day when they
returned from exploring,they forgot where the key was.

Three days later,they found out that Noah had the key in his pocket since
Tuesday.That’s why Elizabeth started arguing with Noah.Nile tried to stop them,but
he couldn’t.Laura tried it and yelled at them:”Stop it,you won’t solve anything if you
act like kids.”"Noah and Elizabeth stopped because they were startled when Laura
screamed.Noah said sadly:"I'm sorry Laura and Elizabeth.l shouldn’t have been so
stingy.”Everyone reconciled.And everything was fine.

Two weeks later the teacher found out they weren’t sick,but that they had left
them in the forest.A few days later,they found a clue where the team might be.Laura
said in a sad tone: "Do you think they’re looking for us?” No one dared to
answer.Then Nile plucked up his courage and said: "Of course they’re looking for
us,and they’re probably concerned.”Then suddenly Laura’s mood lifted and she was
happy but still scared.

Five days later they were finally found.Laura’s parents said happily that
everyone was fine.Then they took everyone home.Of course, they all said goodbye to

each other. Y ‘C/Y
A few hours later they -

found out that Laura had a
bruised knee.They disinficed it
and put patch on it. Then she
went to bed and had a
dream.What if she never sees
her friends again? What if this
whole story was a dream? What
if....... Then she woke up and
found out that it was real, not a
dream.Because Elizabeth,Nile
and Noah came to visit her to

talk. @

¥

K. Sochorova 7. B
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K. Jedlickova A. Glunzer, 8. A

POVODNE

Jednoho dne nahodné

PFisly k nam vétsi povodné
V tu chvili vSichni lekli se
Jaky dusledek to ponese
Lidé jidlo sbalili

A utéct se snazili

Kdyby voda nahlle zvedla se
Obestavét ji je naCase

Pak za hodinu se zvedla
A vSechno kolem smetla
Za dva dny voda ustala

A mnoho Skody napachala

A lidé domd nemohli
Protoze domy promokly
A ted tam vSichni uklizi
A lidé pomoc nabizi

S. Holub, M. Stransky 8. A
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RECENZE KNIHY

) 4 A 4 A4

HANKO, ZACHRAN STENE!

Autor: Véra Hudackova Barochova

v o wviwv v o

Vypravi o tfinactileté divce. Psu se vzdy bala, ale jestli chce
zapusobit na kluka jménem Patrik, bude muset chodit

pomahat do psiho utulku. Od kotcl se zpocatku drzi dal, ale
jednou zuUstane v Utulku Uplné sama a bude muset zachranit

7 owgwv v o

Urcité vam tuto knihu doporu€ujeme, je zde mnoho
napinavych situaci.

K. a M. Hlavackovy 9. B

KAPR

Byl jednou jeden kapr,
a ten nemél rad kopr.

Byl to kapr s kravatou,
vzory velmi bohatou.

Zil si krasné v bazing,
v jedné velké skupiné.

Na ryby pfiSel velky muz,

nesl si prut, Zadnou ku$. \
Vytahl si kapra z vody, -

muz to zvladl bez nehody.

"%

K. Machacékova 9. B
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RECEPT
CUPCAKES

TESTO

100 g hladké mouky

100 g polohrubé mouky

1 1Zicka prasku do peciva

Y2 1ZiCky jedlé sody

Y2 1ZiEky soli

110 g masla (nejlépe rozehrat na 1 min)
200 g cukru (krupice)

2 vejce

1 1zicka vanilkového extraktu

120ml mléka

KREM

750 g mascarpone

210 g smetany ke Slehani
1 vanilkovy cukr

2 IZice mouckového cukru

POSTUP

VSechny sypké ingredience smichame. V jiné misce smichame tekuté ingredience a
potom smichame vSe dohromady.

Cupcakes peeme v koSi¢cich asi 20 - 25 minut v troubé pfedem vyhfaté na 180°C.
Cupcakes podavame jako vybornou sladkost k riznym pfilezitostem.

P. Pudilova 9. B
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iHALOWEENSKA KRIZOVKA
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M. Hrazdira 6. A

VTIPY

Pepicek: ,,Pancelko, mGzu byt potrestany za néco, co jsem neudélal?”
Pani ucitelka: ,,Ne, Pepicku.”
Pepicek: ,,Tak ja hlasim, Ze jsem neudélal domaci ukol.”

Kdyz kadeinik udéla chybu, je to novy styl.
Kdyz krej€i udéla chybu, je to nova moda.
Kdyz védec udéla chybu, je to novy vynalez.
Kdyz uditel udéla chybu, je to nova teorie.
Kdyz zak udéla chybu, je to za 5.

Ucitelka CeStiny zkousi u tabule Pepicka:
~Jaky je to €as, kdyz feknu: Jsem krasna?*
,Prosim, minuly..."

,,Mami, mizu na Vanoce dostat psa?”
,,Ne bude§ mit kapra jako vSichni ostatni!”

Otec se pta syna:

,,Cim chce$ byt, az vyroste$, synku?”
,,Blbeckem.”

,,Coze?!”

,,No ty pofad fikas: Divej, ten blbec ma krasné auto, divej, ten blbec ma takovou vilu...”

N. Urbanova 6. A
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