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1. Legislativni ramec prevence

Zakladni legislativni ramec tykajici se prevence rizikového chovani a prace Skolnich
metodikl prevence je dan nasledujicimi zadkony a vyhlaskami Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Z hlediska zakonnych ptedpisi se jedna zejména o tyto:

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist, ktery upravuje oblast primérni prevence rizikového
chovani ve skolach a Skolskych zatizenich, uklad4 povinnost vytvaret podminky pro zdravy
vyvoj déti, zakl a studentl a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani,

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb. (novelizovéana v r. 2016), o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni, ve znéni pozdéjsich predpisii, kterd stanovuje
zaklad Skolské prevence, uklada Skoldm povinnost zpracovavat preventivni program Skoly,
specifikuje roli, kompetence a povinnosti skolnich metodikl prevence,

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist, kde jsou
stanoveny nezbytné kvalifika¢ni ptfedpoklady pro vykon specializované cCinnosti Skolniho
metodika prevence.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich (€.j.: 21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich (€. j.: 21291/2010-28)

Jednotlivé typy rizikového chovani, kterymi jsem se zabyvala pfi tvorbé krizového
plénu, jsou dale pojednany v zakonech a vyhlaskach, které uvadim v pftiloze.

Odbornou metodickou pomoc mohou poskytnout metodici prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnéch, ptipadné krajsky metodik prevence.
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1. 2 Odborna literatura

Ve sféfe odborné literatury je mozné vyuzit fady zajimavych odbornych publikaci,
kuptikladu téch, které vydava Klinika adiktologie 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy a
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, casopis Prevence a dalsi.

1. 3 Preventivni program skoly

Preventivni program Skoly patii k zakladnim dokumenttim Skoly, je soucasti vyro¢ni
zpravy. Jeho cilem je upfesnit konkrétni aktivity Skoly v oblasti primarni prevence rizikového
chovani. Je vytvafen vzdy na jeden Skolni rok a pfizpisoben aktualnim potfebam Skoly.
Obsahuje stru¢nou charakteristiku skoly, jejiho souc¢asného stavu, plan prevence na Skolni rok,
seznam preventivnich témat pro jednotlivé ro¢niky, seznam témat prevence ve vyucovacich
ptedmétech jednotlivych roc¢nikli, metody realizace, aktivity pro ziky, vycet externich
spolupracujicich organizaci. Na konci kazdého Skolniho roku je Preventivni program Skoly
vyhodnocovan, jsou také stanoveny priority pro rok dalsi. Krizovy plan je jeho dulezitou
soucasti.

1. 4 Krizovy plan Skoly

Krizovy plén Skoly poskytuje jednoduchy névod k feseni krizovych situaci. Rovnéz je
definovana konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnancili, jsou uréeny komunikaéni a
bezpecnostni postupy a také naslednéd preventivni opatieni. Postupy v krizovém plénu Skoly
jsou pro pracovniky Skoly zavazné.

Podle nekterych odbornikl by v krizovém planu mély byt uvedeny nasledujici

tdaje: !

kdo provadi prvni pomoc /intervenci,

kdo komu hlasi v systému skoly,

kdo kam zapise,

kdo informuje zakonné zastupce zakui,

kdo a ve kterych pripadech informuje Policii CR, OSPOD,
kdo a jak informuje rodice ostatnich Zakii Skoly,

kdo a jak informuje ostatni zaky skoly,

O O O 0O O Oa o 0O

kdo a jak informuje zrizovatele, média

2. Krizovy plan

! Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P., Bartik, P., Béhounkova, L. ... Veseld, M. (2010).
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi. Praha: TOGGA.
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Cilem krizovych plani je poskytnout zaméstnanciim Skoly srozumitelny, jednoduchy a
ptehledny névod, jak maji postupovat ve chvili, kdy zachyti néjaky projev rizikového chovani
zakl. Postup pfi feseni konkrétnich krizovych situaci je rozpracovan do dil¢ich krokt u kazdé
formy rizikového chovani zvlast’, pro zaméstnance skoly je zadvazny.

Pti vytvareni jednotlivych planti vychdzime zejména z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakti a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j.:
21291/2010-28, z Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027, z publikace Miovsky, M. a kol.: Primarni prevence rizikového chovani ve
Skolstvi.

Zaznamy z feSeni vzniklych rizikovych situaci jsou ukladany do dokumentace skolniho
metodika prevence, piipadné vychovné poradkyné.

2. 1 Zpusoby distribuce krizovych planit mezi zaméstnance Skoly

Krizové plany jsou uloZeny na Skolnim serveru ve sloZce metodika prevence, kterd je
vSem pedagogickym a nékterym jinym pracovnikim (napf. spravnim zaméstnanciim) volné
pristupna. Déle jsou ulozeny ve sborovné Skoly v tisténé podobé a jsou takto pristupné i
nepedagogickym zaméstnanctim Skoly.

S jednotlivymi postupy feSeni konkrétnich rizikovych situaci jsou zaméstnanci Skoly
seznamovani na poradach.

2. 2 Krizové plany pro jednotlivé typy rizikového chovani

2.2.1 Sikana

Sikana je definovana jako agresivni chovéni ditéte, zaka/zakyné, studenta/studentky
(dale v textu pouze ,,zak*) vici jinému zakovi, ptipadné skupiné zakt. Jedna se o opakované
(nikoliv nutng) chovani, které je zaloZzeno na védomé, zdmérné, imysiné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalné a/nebo socialng. Sikana je charakteristicki nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, nepifjemnosti Gitoku pro ob&t’ a samotiéelnosti agrese (MSMT, 2016).

Vsechny vyhotovené zdznamy z jednani, rozhovord jsou neveiejné, jsou ulozeny u
Skolniho metodika prevence.

Krok 1 — Informovat vedeni $koly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
Skolniho psychologa.

Oznamovaci povinnost méa kazdy zaméstnanec Skoly, ktery ma podezieni na Sikanu nebo se
stane svédkem Sikanovani.
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Krok 2 — Je proveden rozhovor s t€émi, kdo na Sikanu upozornili, z rozhovoru je
vyhotoven pisemny zaznam. Rozhovor vede Skolni metodik prevence a vychovny poradce, v
ptipadé nepfitomnosti nékterého z nich ¢len vedeni skoly.

Krok 3 — Provést odhad zavaznosti a formy Sikany.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce odhadnou na zakladé zjisténych informaci a
konzultace s odbornymi texty zavaznost Sikany — 1. stadium fesi Skola sama, ve 2. stadiu
konzultuje s odborniky, dal$i vyssi stadia fesi odbornici z pedagogicko - psychologické
poradny, stfediska vychovné péce atd.

Krok 4 — Ochrana obéti.

Po celou dobu feseni nesmi dojit ke konfrontaci obéti, agresora a oznamovatele, mohlo by dojit
k ovlivitovani zucastnénych.

Podle toho, kde a kdy se Sikana d¢je jsou piijata ochranné opatieni (zvySené dozory, informace
vyucujicim ptislusnych predmétt, napt. TV, atd.)

Je-li Sikana podchycena az ve 3. —5. stadiu, Skolni metodik prevence okamzité kontaktuje
odborniky, v fesSeni je dale pokracovano dle jejich pokynil a v soucinnosti s nimi.
Krok 5 — Nalezeni vhodnych svédkil, individualni rozhovory s nimi, zapis.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce, ptipadné ¢len vedeni $koly vedou diskrétni
rozhovory se svédky, vyhotovi neverejny zdznam.

Krok 6 — Rozhovor s obéti, kontaktovani zdkonnych zastupcii, Zadost o soucinnost.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce vedou diskrétni rozhovor s obéti, vyhotovi
zaznam. Reditelka $koly kontaktuje zakonné zastupce obéti, vyzve je k soudinnosti, zada o
doplnéni informaci.

Krok 7 — Rozhovor s agresorem, zapis

Skolni metodik prevence, vychovny poradce a feditelka $koly vedou rozhovor s agresorem,
vyhotovi zépis.

Krok 8 — Analyza vSech ziskanych materiall, informaci, vyvozeni kazeniskych opatteni

Skolni metodik prevence a vychovny poradce provedou analyzu viech ziskanych informaci,
vypracuji zpravu, kterou piedlozi feditelce $koly. Reditelka $koly uloZi kazetiské opatieni dle
Skolniho tadu.

Krok 9 — Piiprava vychovné komise se zakonnymi zastupci agresora, informace o celé
situaci, o udéleni kézetiskych opatfeni, nabidka kontaktti na odborniky. Reditelka $koly pfipravi
vychovnou komisi, které se dle okolnosti zuc¢astni kromé ni a zakonnych zastupct agresora také
tfidni ucitel, Skolni metodik prevence a vychovny poradce. Zakonni zastupci jsou informovani
o celé situaci, o nasledcich Sikany a kazenskych opatfenich, jsou jim nabidnuty kontakty na
odborniky. Skolni metodik prevence vyhotovi z jednani zaznam.

Krok 10 — Ttidnicka hodina
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Nasleduje prace s celym tfidnim kolektivem, ktery je Sikanou zasazen. Na programu se tfidou
spolupracuje tfidni ucitel se Skolnim metodikem prevence, podle potieby oslovi externi
spolupracujici organizace. Byla-li zachycena Sikana ve 3.-5. stadiu, s tfidnim kolektivem
pracuji externi odbornici.

Vybuch skupinového nasili — pokrocila Sikana:

Zaméstnanec Skoly, ktery je pfitomen vybuchu skupinového nasili, musi rychle jednat
na n¢kolika urovnich zaroven. Kroky 1 a 2 by se mély dit soucasné.

Krok 1 — Zvladnout vlastni Sok, rychle odhadnout zdvaznost a formu Sikany

Krok 2 — Zachranit obét, zastavit skupinové nasili

Krok 3 — Ptipravit podminky pro vySetfovani

Svédek vybuchu skupinové agrese informuje vedeni, zalarmuje nejblizsi pedagogy, s jejich
pomoci zabrani skupinové domluvé na kiivé vypovédi. V ptipad¢ potieby piivola 1ékafe na
pomoc obéti. Reditelka $koly kontaktuje Policii CR, 3kolni metodik prevence kontaktuje
specialistu na Sikanovani. Reditelka §koly informuje zakonné zastupce.

Krok 4 — Dalsi postup dle pokyni specialisty na Sikanovani

Krok 5 - Informovat pedagogicky sbor, pracovat na dlouhodobé néprave a 1é¢eni vztahti
ve skuping, kde k pokrocilé Sikané doslo.

Reditelka $koly informuje na poradé pedagogicky sbor o celé situaci, o udinénych a
zamyslenych krocich. Skolni metodik prevence a tiidni ugitel se ve spolupraci se specialistou
na Sikanovéni a externimi spolupracujicimi organizacemi podileji na dlouhodobé naprave a
1é¢eni vztaht ve skupiné, kde k pokrocilé Sikané doslo.

Krok 6 — Zajistit seminaf, Skoleni pro zaméstnance Skoly v problematice Sikany
Reditelka $koly vyvodi z celé situace zavéry, $kolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim
Skoly zajisti pro zaméstnance Skoly seminaf, Skoleni, vycvik v problematice Sikany.

2.2.2 Sikana zamérena na uditele

Sikana uditele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ugitel x
74k) a zak/student se dostane do pozice vEétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi

a4

moc a autoritu pedagoga. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s niz§im

statusem a niz8i mirou formalné ptidélené moci ublizuje stran€ s vysSim statusem a formalni
autoritou.

Krok 1 - odhad z&dvaznosti a formy Sikany pedagoga
Krok 2 - rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obéti
Krok 3 - nalezeni vhodnych svédkt
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Krok 4 - individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleéné vysetfovani
agresora a svédkl a konfrontace obéti s agresorem)

Krok 5 - ochrana pedagoga — zména tiidy

Krok 6 - vedeni skoly vyzve zakonného zéstupce agresora k jednani se Skolou,
zakonny zastupce je seznamen se vSemi skutec¢nostmi piipadu, porusenim skolniho
fadu, navrhem vychovného opatieni, ktery schvalila a doporucila pedagogicka rada, z
tohoto jednani se poiidi zdznam, v ptipad¢ potfeby doporuci zakonnym zastupctim péci
ditéte v pedagogicko-psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych
odbornikil

Krok 7- tiidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence na tfidnich schiizkach
seznami zékonné zastupce, jak se Skola k piipadu postavi a jak bude pracovat s
rizikovou

ttidou v preventivni oblasti, vybidne zdkonné zastupce ke spolupraci

Krok 8 - prace s celou tfidou

- skola zajisti posouzeni socialnich vztaht ve tfid¢ a na zakladé vysledki

v r

nastavi odpovidajici feseni

«  pro tfidu, ve které se Sikana odehréavala, zajisti Skola intervenéni

program k feSeni Sikany za G¢elem znovunastoleni bezpeci ve tiidé

«  tfidni ucitel seznami obecnou formou ostatni zdky s danym ptipadem,
provede opétovné seznameni zakd se Skolnim fadem, jasn¢ vyjadri
negativni postoj k nasili, opakované zapise pouceni do Zakovské knizky a
téidni knihy
Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tfidy, piivola
si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajiSténi dohledu
ve tfid¢, piipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni Zaky ve tfid¢ vyzaduje-li to
situace. Skola reviduje mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet s
pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V piipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miZe se
obratit na CSI, $kolského ombudsmana nebo piisluiny inspektorat prace.

2. 2.3 Kybersikana

KyberSikanou rozumime agresi namifenou proti jednotlivei nebo skupiné s vyuzitim
informacnich a komunika¢nich technologii. Dochézi k ni opakované, dlouhodobé a je vnimana
jako ubliZujici.

Nelze zaméinovat s on-line ubliZovanim, kde se jednd o jednorazové utoky s docasnym
dopadem.
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Typické formy kybersikany jsou popsany ve zvlastni piiloze MSMT.

Krok 1 — Zklidnit obét’, vyzvat ji k zajisténi dikaza

Obét’ kybersikany mize mit piehnané reakce, mohou se objevit suicidni tmysly. Zakladnim
krokem je zklidnit obét’ a pomoci ji zajistit diikazy — stdhnout stranky, odkazy na profily, potidit
fotografie obrazovky, zajistit seznam zaku, kteii se stali publikem, pokusit se identifikovat
agresora (napi. prostfednictvim jeho ptatel). Se zajisStovanim dikazi pomuze Skolni IT
specialista.

Krok 2 — Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
ttidniho ucitele.

Krok 3 - Pokusit se zajistit, aby kyberSikana dale nepokracovala

Skolni metodik prevence kontaktuje §kolniho IT specialistu, ten se pokusi kybersikanu zastavit,
odstranit zadvadny obsah z internetu, zablokovat profil agresora atd.

Nejde-li ziskat ditkkazy a zajistit zastaveni kyberSikany, Skolni metodik prevence kontaktuje
odborniky (pracovniky projektu E-bezpeci, kriminalisty z oddéleni informacni kriminality
Policie CR aj.)

Krok 4 — Jednani se zdkonnymi zastupci obéti

Reditelka $koly informuje zakonné zastupce obéti o incidentu, nastini postup feSeni na Grovni
Skoly, a ZZ, z jednani je vyhotoven zapis.

Jestlize kybersSikana spadd do kompetenci Skoly, pokracujeme krokem 5, v opacném ptipadé
krokem 9.

KyberSikana se odehrdvala na pidé Skoly. Agresor je zndam:

Krok 5 — Ve spolupraci se zakonnymi zastupci se pokusit eliminovat pfistup obéti k
agresorovi

Krok 6 — Pohovor s agresorem a s jeho zdkonnymi zastupci

Reditelka Skoly kontaktuje zakonné zastupce agresora, na setkani je informuje o
incidentu, o postupu feSeni na rovni $koly, o0 moznych trestné-pravnich nasledcich.

V pocateénim stadiu ulozi kéazensk4 opatfeni dle Skolniho tadu, vyzve agresora k
odstranéni zavadného obsahu z virtudlniho prostoru.

Krok 7 — V zavazngjsich piipadech kontaktovat Policii CR, OSPOD V ptipadech
vydirani, vyhroZovani nasilim, publikovani poniZujicich nebo intimnich obsahti kontaktuje
teditelka $koly Policii CR, OSPOD.

Dalsi postup viz Krok 10, 11
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Agresor neni zndam:

Krok 8 — Piedat zdkonnym zastupctim kontakt na odborniky, pozadat o pomoc Policii

%

CR

Reditelka $koly kontaktuje Policii CR s Zadosti o pomoc pii feeni, $kolni metodik
prevence piedd zakonnym zastupcim kontakt na odborniky, obéti ptedé pravidla bezpecného
chovani na internetu.

Dale viz Krok 10, 11

Kybersikana se odehrdla mimo Skolu:
Krok 9 — Informovat zdkonné zastupce o moznosti vyuziti pravnich sluzeb
Reditelka $koly informuje na setkani zdkonné zastupce o moznosti kontaktovat Policii
CR, zazalovat agresora u ob&anského soudu
Krok 10 — Vyzadat si zavéry vySetiovani, seznamit s nimi zaky, zakonné zastupce
Reditelka koly si vyzada zavéry vySetiovani, stanoviska odbornikil, seznami s nimi zakonné

zastupce, Skolni metodik prevence s nimi seznami zaky

Krok 11 — Skola pfijme opatfeni k minimalizaci moZnosti opakovani kybersikany v
tiidnim kolektivu.

Reditelka $koly informuje zaméstnance $koly o feSeni situace, piipadné povéti IT
specialistu instalaci potfebného softwaru, Skolni metodik prevence zajisti besedu s odborniky,
informuje Z4ky o moznostech feSeni kyberSikany.

2.2.4 Alkohol

Nélez alkoholu v budové Skoly
Krok 1 — Uvédomit vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, popf. tfidniho ucitele
Krok 2 — Ulozit tekutinu (dikaz, pro 1ékate)

Nalezeny alkohol je tfeba uloZit do feditelny Skoly, opatfit Stitkem s datem a mistem nalezu. Je-
li tfeba, vyznaci se hladina alkoholu.

Krok 3 — Sepsat struény zdznam o nalezu

Zaméstnanec Skoly, ktery nalezl alkohol sepiSe stru¢ny zdznam — viz formuléf — kdy, kde,
kdo, popis tekutiny (neochutndvat) — zdznam ulozen u vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence.

Nalez alkoholu u Zaka
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V ptipadé néalezu alkoholu u zéka jde o poruseni skolniho tadu, Skola postupuje podle §
31 zakona &. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon). (MSMT, 2010, Ptiloha 4)

Z&kovi nelze prohledavat osobni véci.
Krok 1 — Vyzvat zéka, aby alkohol odevzdal

74k nesmi byt prohledan, ani mu nesmi byt bez jeho souhlasu prohledany osobni véci.
Krok 2 — Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, tiidniho ucitele
Krok 3 — Provést zapis a alkohol ulozit do feditelny

Zamgéstnanec Skoly, ktery alkohol u zaka objevil vyhotovi kratky zapis, zabaveny alkohol ulozi
do feditelny jako piipadny diikaz. Alkohol se nesmi ochutnavat.

Krok 4 - Zahgjit zkoumani

Skolni metodik prevence a vychovny poradce provede pohovor se Zikem, ze kterého
vyhotovi pisemny zapis. (kde zék alkohol ziskal, zda bylo zabaveno vSe, zda zak né¢komu
alkohol nabizel, zda ho konzumoval atd.), zak zapis podepiSe. V ptipad¢, Zze podpis odmitne, je
toto uvedeno v zapisu.

Krok 5 — Vyrozumét zdkonné zastupce, ulozit vychovné opatieni dle Skolniho tadu

Reditelka skoly informuje zakonné zastupce zaka, ulozi vychovné opatfeni v souladu se
Skolnim fadem.

Krok 6 — Kontaktovat OSPOD, kdyz ZZ nespolupracuji, fesit s Policii CR

74k potzil alkohol

Krok 1 — Zabranit v dal$i konzumaci

Zameéstnanec Skoly okamzité zabrani zdkovi v dal$i konzumaci (nesmi ale prohledavat
ani zéka, ani jeho osobni véci), vyhodnoti zdkiv zdravotni stav. Informuje odpovédné osoby.

Krok 2 — Poskytnout v ptipad¢ potteby prvni pomoc, zah4jit zkoumani
Pti ohroZeni Zivota zaméstnanec $koly vola zachrannou zdravotnickou sluzbu — 155

Neni-li zdk v ohroZeni Zivota, odvede Zdka do feditelny, informuje vedeni Skoly, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, ti zahdji zkoumani.

Krok 2a — JestliZze zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani — feditelka Skoly vyzve
zékonné zastupce, aby si zaka odvedli (do té doby zak pod dozorem).

Krok 2b — Jestlize je zak schopen rozhovoru - Skolni metodik prevence a vychovny
poradce zjisti a provedou zapis (kdo v§echno konzumoval, kdy naposledy konzumoval, od koho
ziskal alkohol, popt. zda-li je zabaveno vse). Zapis je opatfen podpisy (odmita-li Zak podepsat,
uvést do zapisu).
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Krok 2c¢ — Jestlize je zak distributor — jedna se o trestny ¢in — feditelka Skoly kontaktuje
Policii CR.
Krok 3 — Zabaveny alkohol ulozit v fediteln¢€, vyhotovit kratky zapis

Pro zépis je pfipraven formuldf - ¢as a datum, popis mista nalezu, druh a mnozstvi alkoholu,
podpisy zucastnénych.

Krok 4 — Informovat zdkonné zastupce, ulozit vychovné opatteni dle Skolniho fadu

Reditelka $koly informuje o incidentu zakonné zastupce Zéka, dle §kolniho fadu ulozi vychovné
opatfeni.

Krok 5 — Hlasit incident — OSPOD, Policie CR
Reditelka $koly ohlési incident na OSPOD, Policii CR.
Krok 6 — Preventivni program, pouceni

Skolni metodik prevence zajisti preventivni program s tématem uzivani alkoholu, provede
pouceni zakd, ve spolupraci s tfidnim ucitelem ptipravi tfidnickou hodinu.

2.2.5 Navykové latky

2.2.5.1 Konzumace navykovych latek ve Skole
Krok 1 — zabranit zakovi v dalsi konzumaci

Krok 2 - Navykovou latku je tieba Zdkovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a zajistit
Jji, aby nemohl v konzumaci pokra¢ovat. O konzumaci sepise struény zédznam s vyjadienim
zéka, véetné toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL, pfipadné dalsi vySetfeni, a s
jakym vysledkem, tento zaznam zalozi metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly.

Krok 3 - Podle zdvaZnosti momentéalniho stavu Zdka, ptipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

Krok 4 a - V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do t€ miry, Ze je ohroZen na zdravi a
zivoté, zajisti §kola nezbytnou pomoc a pééi a vola 1ékai'skou sluzbu prvni pomoci a Policii CR.

Krok 4 b - Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
této smérnice - predevsim ihned zajisti vyjadieni zaka, vyrozumi vedeni Skoly a zdkonného
zastupce.

Krok 5 - V pfipad¢, Ze zadk neni schopen pokracovat ve vyucovani, dbat pokynt
zamestnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zéka vyzvedl,
protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola provede i v ptipadé,
kdy zak zplsobily k pobytu ve Skole je. Zdkonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k této
skutecnosti a postupu skoly.
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Krok 6 - Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné
pravni ochrany a vy&kéa jeho pokyni. Skola miiZze od organu socidlnd-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc. Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgénu socidlné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, Méstsky ifad Litvinov.

Krok 7 - Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobg,
distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho tadu.

Navadéni jinych zaki k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za rizikové a
protipravni jednani.

V piipadé podezieni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost NL (zkouska ze slin, z potu), zdkona § 16 z. ¢. 379/2005 Sb. Jedna se o
formy vyuky, které predstavuji odivodnéné riziko ohroZeni Zivota nebo zdravi ditéte. V
ostatnich pfipadech pouze na zéklad¢ predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp.
zaka star§iho 18 let s orienta¢nim testovanim zaka na ptfitomnost NL. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3.
O udalosti sepise pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka. Test s pozitivnim
vysledkem plné hradi rodi¢ nebo zdkonny zastupce.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad¢ ptichodu zéka do skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

2.2.5.2 Distribuce NL ve skole

Krok 1 - Jestlize ma pracovnik $koly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci
NL, musi o této skuteénosti $kola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

Krok 2 - Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namirfeno
proti osob& mladsi 18 let, vyrozumi skola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni

~rw

ochrany obce s rozsifenou pisobnosti.

Krok 3 - Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku,
postupuji zplisobem popsanym nize.

2.2.5.3 Nalez NL ve Skole

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou
povazuji za navykovou, postupuji takto:

Krok 1 - Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
Krok 2 - O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly spolu s pisemnym zdznamem.

Krok 3 - O nalezu vyrozumi Policii CR, kter4 provede identifikaci a zajiténi podezielé
latky.
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Krok 4 - V ptfipadé ¢asové prekazky na strané Policie vlozi za pritomnosti dalSiho
pracovnika Skoly latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu. Obalku ptelepi, prelep
opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do skolniho trezoru. Zajisténou latku
preda Policii CR.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u nékterého zZaka latku, kterou povazuji za
navykovou, postupuji takto:

Krok 1 - Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

Krok 2 - O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Krok 3 - O nélezu sepisi struény zdznam s vyjadfenim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/’ka Skoly nebo
jeji/jeho zéstupce.

Krok 4 - O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé
latky a informuje zdkonného zastupce zaka.

Krok 5 - V piipad¢, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, privolanému lékati. MiiZe to usnadnit 1€¢bu, nebot’ u fady
jedt jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pripadé, kdy pracovnici §koly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou NL
u sebe, postupuji takto:

Krok 1 - Jedna se o podezieni ze spachani trestného €inu nebo piestupku, a proto feSeni
této situace spada do kompetence Policie CR.

Krok 2 - Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji
zékonného zastupce Zaka.

Krok 3 - Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U zédka v zddném ptipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

2.2.6 Tabak, tabakové vyrobKky, elektronické cigarety

Zik kou¥i i jinak u%ivd tabakové vyrobky v aredlu §koly:

Krok 1 — Zabranit v dal$im koufeni - vyzvat Zéka, aby odevzdal zbytek cigaret, tabdku

74k nesmi byt prohledavan, bez jeho souhlasu nesmi byt prohledavany ani jeho osobni
véci.

Krok 2 — Informovat vedeni skoly, Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele,
zabaveny tabdk ulozit
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Zaméstnanec Skoly informuje pfislusné osoby, zabaveny tabak ulozi v feditelné,
vyhotovi kratky zapis (Cas a datum, misto nalezu/zabaveni, podpisy zucastnénych)

Krok 3 — Odvést zéka do feditelny
Krok 4 — Zah4jit zkouméani

Skolni metodik prevence a vychovny poradce provedou pohovor se zakem, vyhotovi
pisemny zapis (kde a jak k tabaku piisel, informuji Zaka o poruseni Skolniho fadu, o zdravotnich
dasledcich atd.).

Krok 5 — Informovat zakonné zastupce, tabakové vyrobky ptedat proti podpisu
zakonnym zastupciim, ulozit vychovné opatieni dle skolniho fadu

Reditelka $koly informuje zakonné zastupce z4ka, zabavené tabakové vyrobky jim proti
podpisu preda. Dle skolniho fadu ulozi vychovné opatieni.

Krok 6 — Preventivni program, pouceni

Skolni metodik prevence zajisti preventivny program s tématikou koufeni, pouci zaky
o nebezpeci zavislosti.

Krok 7 — V krajnim ptipadé (rodice nereaguji, zak kouii opakované) — kontaktovat
OSPOD

Reditelka $koly ve zvlasté zavaznych ptipadech informuje OSPOD.

2.2.7 Kradeze
Krok 1 - Zak nahlasi ztratu véci svému tiidnimu ugiteli a pokusi se o dohledani véci.

Krok 2 - Pokud se ztracena véc nenajde, pofidi tfidni ucitel o udalosti zaznam na
zéklad¢ vypovédi poSkozeného a informuje vedeni Skoly.

Krok 3 - Tuto skute¢nost nahléasi Skola vzdy rodi¢im poskozeného ihned, rodi¢im
zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu predchézet precizni zjiSténi pficin.

Krok 4 - V ptipadé, kdy je Skoda zpiisobena kradezi nikoli nepatrna, pteda Skola véc
organim ¢innym v trestnim fizeni (ohldsi na obvodni oddéleni Policie CR), nebo pouci
poskozeného zéka (jeho zakonného zastupce), ze ma tuto moznost.

Krok 5 - V pfipadg¢, ze se jedna o opakované jednéani a vychovna a dalsi opatieni nemaji
zadny Ucinek, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany

2.2.8 Vandalismus

Krok 1 - Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tfeba informovat feditelku
Skoly, o celé zélezitosti vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika.

Krok 2 - V pfipadé, Ze vinika Skola zna, miZe na ném (jeho zdkonném zastupci)
vymahat ndhradu Skody. V pfipad¢, Ze nedojde mezi zakonnymi zéastupci nezletilého ditéte a
Skolou k dohod¢ o ndhradu skody, muze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
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2. 2.9 Sebeposkozovani

Zik je poranén:
Krok 1 — Osetfit poranéni, v pfipad¢ nutnosti ptivolat 1ékate

Zaméstnanec Skoly oSetii poranéni, v pfipadé¢ ohroZeni zdravi nebo Zivota piivola
1ékare. Zak neustale pod dozorem dosp€lé osoby.

Krok 2 — Piedat zéka Skolni psycholozce

Krok 3 — Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
ttidniho ucitele

Krok 4 — Kontaktovat zdkonné zastupce

Reditelka $koly informuje zdkonné zastupce, ve spolupraci se $kolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem se snazi je motivovat k navstéveé odbornika — napft. krizového
centra, psychologické nebo psychiatrické ambulance, pfedaji zakonnym zastupclim kontakty
na odborniky, Skolni metodik prevence vyhotovi zdznam o feSené situaci, ktery je ulozen u néj
a u vychovného poradce.

Podezieni na sebeposSkozovani:

Sebeposkozovani nepodléha ohlasovaci povinnosti. Pouze v ptipadé vyskytu
dalsich doprovodnych problémi (tyrani ditéte, zanedbavani péce, Sikana, sexuélni zneuzivani).
(MSMT, 2010, Ptiloha 16)

Krok 1 — Informovat vedeni Skoly, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce

Krok 2 — Posoudit aktualni riziko sebeposkozeni
Krok 3a - Aktualni riziko sebeposkozeni

V pfipadé aktualniho akutniho rizika sebepoSkozeni (ohroZeni zdravi nebo Zivota)
povéti feditelka Skoly pedagogického pracovnika a odesle Zdka do spadového psychiatrického
zaiizeni — je-li nutno, piivola k asistenci Policii CR. Dale viz Krok 4

Krok 3b - Nehrozi-li aktualné sebeposkozeni, ptedat zéka Skolni psycholozce

Krok 4 — Kontaktovat zdkonné zastupce, piedat kontakty na odborniky, vyhotovit
z4znam o feSené situaci

Reditelka $koly kontaktuje zakonné zastupce, $kolni metodik prevence pieda kontakty
na odborniky a vyhotovi zdznam o feSené¢ situaci.

Krok 5 — Nastavit jasné hranice a pravidla ve Skole

Reditelka $koly ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovi§tém a po dohodé se
zédkonnymi zastupci stanovi jasné hranice a pravidla ve Skole — napt. ma zdk moznost ptijit za
ucitelem, za Skolni psycholozkou aj.
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2.2.10 Domaci nasili

Skole nepiislusi ptsobit na zaky, ktefi se s domacim nasilim setkali at’ jiz ve formé obéti
¢i svédkl. Naprosto nevhodné je rovnéz fesit situaci s moznym agresorem.

Ucitel nemtze domaci nasili ,,diagnostikovat®, nemtze se fidit svymi pocity, vyvozovat
je z chovani a z projevi ditéte, nelze ani intervenovat v rodin€.

Kazdy zaméstnanec Skoly je povinen jednat tehdy, kdyz se mu zak svéii nebo pokud

zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili — napt. modfiny, zranéni, podvyziva
atd. Poté bezodkladné oznami zjisténé skutecnosti Policii, kontaktuje OSPOD.

Krok 1 — Informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce

Zamgéstnanec Skoly sd€li prislusnym osobam podezieni na vyskyt domaciho nasili v
rodiné zaka.

Krok 2 — Vhodny postup konzultovat s OSPOD — Méstsky ufad Litvinov, odbor
socialné pravni ochrany déti

Krok 3 — Reditelka $koly informuje oznamovatele podezieni, tiidniho uditele a dalsi
dotéené zaméstnance o nutnosti postupovat dle pokynti odbornikii, zdirazni nutnost neprovadét
zadné samostatné akce, zadné cilené zaméfené pohovory se zakem, s rodi¢i (mohlo by dojit k
odstranéni stop, zastraSeni ditéte, prechodu k jiné formé tyrani), postupovat metodicky a
koordinovang.

Krok 4 — Informovat lékate, OSPOD, Policii CR

Reditelka §koly informuje o podezieni Policii CR, OSPOD, piipadné lékaie, jedna se o
oznamovaci povinnost.

Krok 5 — Prace se tfidou

Ttidni ucitel a dalsi pedagogicti zaméstnanci pfistupuji k Zakovi stejné jako k ostatnim,
ale vytvafi bezpecné prostiedi — dliraz je kladen na eliminaci jakékoli formy nésili, na opatrnost
ve vyrocich a hodnocenich.

2.2.11 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobie

Krok 1 — informovat feditelku Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovnou
poradkyni

Krok 2 - zjistit hloubku postojii u jednotliveil a zjistit jejich pfipadné vazby na
extremistickou scénu mimo $kolu

Krok 3 - zjistit rozsifeni uvedenych postoju ve tfidé — Skole

Krok 4 - vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pficinu

Krok 5 - okamzité a razantn€ vystoupit proti netolerantnimu chovani zaka

Krok 6 - informovat rodi¢e v piipadé zjisténi uvedenych hloubé&ji zakotvenych postoji
a nabidnout jim spolupraci
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Krok 7 - v piipadé zavaznych projevii informovat Policii CR

2.2.12 Krizové situace u Zakiu s poruchou autistického spektra

Pedagogicti zaméstnanci Skoly musi znat specifika v chovani zdka s poruchou
autistického spektra (PAS), zohlednit je v rdmci fungovani tfidy, sezndmi se se zasadami prace
se zaky s PAS.

Je tfeba na zakladé¢ dohody se zakonnymi zéastupci zaka a doporuceni Skolniho
poradenského zatizeni identifikovat oblasti v chovani, které¢ ve specifickych podminkach skoly
mohou pusobit jako nezddouci nebo problémové, stanovit, jaké projevy chovani budou
tolerovany a kdy se jedné o problémové nebo rizikové chovani — v takovych ptipadech stanovit
postup, jak s problémovym chovani dale pracovat.

Reditelka §koly povéii pedagogického pracovnika, ktery bude zodpovidat za spolupraci
s poradenskym zafizeni, v jehoz péci je dany 74k, a ktery seznami pracovniky skoly, ktefi budou
s zakem v kontaktu, se specifiky v chovani a komunikaci.

Specialni pedagog zajisti pro pedagogické pracovniky pravidelnou metodickou podporu
— supervize, mentoring, moznost spoluprace s externim odbornym pracovistém.

Agresivni chovani Zdaka s PAS - muZe dojit k ohroZeni zdravi nebo Zivota spoluZdkii,
samotného Zaka s PAS, zaméstnancii Skoly:

Krok 1 — Vyhodnotit nebezpecnost situace

Krok 2 — Zajistit bezpeci ostatnich zakl

Pedagogicky pracovnik zajisti bud’ odchod zaku ze tfidy, nebo odchod Zdka s PAS.
Krok 3 — Pfivolat pomoc dal§iho dospélého

Je diileZité mobilem, prostiednictvim zakl ptivolat pomoc dalsi dospélé osoby.
Krok 4 — Odstranit z Zdkova dosahu nebezpecné predméty

Krok 5 — Pokusit se zaka zklidnit

Na zaka hovofit klidnym hlasem, reaguje-li negativné, nekomunikovat, udrzovat mezi
zékem a sebou ochrannou bariéru — napf. lavice.

Krok 6 — Kontaktovat zakonné zéastupce, je-li tteba Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
ptipadné Policii CR (pfi zvI4sté zavazné agresi vii¢i druhym osobam)
Krok 7 — Vysvétlit spoluzdkim, co se stalo

Ttidni ucitel ve spolupraci se specidlnim pedagogem vysvétli zaklim pficinu reakce,
zpusoby, jak jim pfedchazet, jak se zachovat v podobnych situacich.

O incidentu vyhotovi zépis, ten je uloZen u metodika prevence, vychovného poradce.
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2. 2. 13 Poruchy prijmu potravy

Pti podezieni, ze zak trpi poruchou pfijmu potravy — mozné signaly: rychlé zhubnuti,
zvraceni s jakoukoli argumentaci, sebeposkozovani, nadmérny strach z tloustky, nespokojenost
s t€lem, nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni — je tieba si uvédomit, ze ucitel neni
terapeut, nesmi suplovat jeho ulohu.

Krok 1 — Informovat tfidniho ucitele, vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce

Krok 2 — Pohovor se zédkem
Skolni metodik prevence provede pohovor se zakem, vyhotovi zapis.

Krok 3 — Kontaktovani zakonnych zastupcti, nabidka kontaktii na odborniky, dohodnuti
postupu

Skolni metodik prevence informuje zdkonné zastupce o podezieni na poruchu piijmu
potravy, o tom, ze zak napt. nechodi na ob&dy, i1 kdyz je mé objednané, byl pfistizen, Ze zvraci
(staci informace od vrstevnikil). Pfed4 rodicim kontakty na odborniky, pfipadné zprostiedkuje
kontakt s psychologem nebo Iékarem.

Krok 4 — Program ve tfid¢€, pravidelna konzultace s rodici

Skolni metodik prevence zajisti program s odpovidajici tématikou, ve spolupraci s
vyucujicimi vhodnych pfedméti a Skolni psycholozkou se zaméti na nebezpecnost a neucinnost
redukénich diet a prostiedkl na redukci télesné hmotnosti, zdlirazni opatrnost pii tématech
zdravé vyzivy, télesného vzhledu atd.

Skolni metodik prevence pravidelné konzultuje s rodi¢i vyvoj situace zaka.

2. 2. 14 Zaskolactvi

ZasSkolactvi je chapano jako neomluvena absence Zéka pii vyuCovani. Jde o poruSeni
Skolniho fadu a zaroven Skolského zakona. Byva spojeno s dal§imi typy rizikového chovéni.

Krok 1 — V ptipadé neomluvené absence informovat feditelku Skoly, vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence

Neomluvenou absenci do deseti hodin fesi tfidni ulitel se zdkonnymi zastupci, vyse
zminénym zaméstnancim pouze oznami.

Ttidni ucitel zjisti diivody absence, se zdkonnymi zéastupci se domluvi na dalSim
postupu a opatienich. Je mozné ve spolupréci se skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem navrhnout individuélni vychovny program.

Krok 2 — Absence nad 10 hodin — vychovné komise

Reditelka skoly svola vychovnou komisi, které se ti€astni zdkonny zastupce Zéka, tfidni
ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, informuje zdkonné zastupce o poruseni
Skolského zdkona a moznych disledcich, dle Skolniho fadu udéli kazeniska opatieni. Skolni
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metodik prevence vyhotovi zapis. I v tomto kroku je mozné ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence a vychovnym poradcem navrhnout individualni vychovny program.

Krok 3 — Absence nad 25 hodin — oznamovaci povinnost

Pti absenci nad 25 hodin kontaktuje feditelka Skoly OSPOD — oznameni o zanedbani
povinné $kolni dochazky.

2.2.15 Psvchicka Krize, duSevni onemocnéni

Pedagog, ktery zaznamena u zdka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici dusevni
onemocnéni by mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegii (tfidni ucitel, Skolni
psycholog, skolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s zakem podpiirny rozhovor,
jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi na to sdm/sama”, “lze s tim néco délat™)
domluva s Zidkem na dalSim postupu, kontaktovani zékonnych zastupct. Diivérny vztah
mezi ucitelem a Zikem (i jeho rodinou) miize hrat vyznamnou roli pfi celém procesu
poskytovani v€asné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Pedagog by se mél s zakem
domlouvat na dalsich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat s rodi¢i (zakonnymi
zastupci) po domluve s Zdkem, a tedy nejednat takzvané ,,za jeho zady”. (V ptipad¢ zletilého
zaka postup s kontaktovanim rodi¢li neni nutny, pokud si to doty¢ny nepieje).

Pedagog by m¢l byt schopen poskytnout Zakovi i jeho rodin€é zakladni informace k dané
problematice a moznostem f'eSeni situace.

Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat & 1é¢it. Jeho role spodiva zejména ve
zprostiredkovani kontaktu Zika s rodi¢i (i v podpoie k nému) a poté pripadné s
prislusnymi odborniky. Pokud zdk sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit
jej, Ze je na spravném “miste” a Ze je dobfe, Ze tak ucinil. Sd€lované potize ¢i svéfeny problém
neni vhodné bagatelizovat, a to at’ uz jsme v jakékoliv roli ve vztahu k doty¢nému Zakovi.
Naopak je prospésné vyjadrit mu sviij zajem a spoluuicast na feSeni jeho situace tak, jak to
bude potieba (samoziejme v ramci nasSich vlastnich osobnich 1 profesnich moznosti a hranic).

Je vhodné, aby s Zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma Zak divéru, se kterym
je schopny vést (idealn¢) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt napt. Skolni
psycholog, vychovny poradce ¢i $kolni metodik prevence. Casto mize byt téidni uéitel tim, kdo
ma k Zakovi nejblize a Zak se mu svéfi. Ttidni ucitel si také jako prvni mize vSimnout, Ze s
zakem neni vSe v potfadku a oslovit ho. Popfipadé Zak tihne s divérou k jinému pedagogovi,
napf. jeho oblibené¢ho pfedmétu. Neni nutné, aby pedagog znal “feSeni” hned, dileZité je s
zakem navazat vztah postaveny na diivéfe umoziiujici otevienou komunikaci.

Pti zachovani divérnosti udajti mize pedagog probrat Zakovu situaci s kolegy, idealn¢ s ¢leny
fungujiciho Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence,
vychovny poradce), kteti ho mohou v dalSim postupu podpofit.

Rodi¢im pedagog v pfipad¢ potieby doporuci kontaktovini odborného pracovisté —
pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.
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Skola rodi¢im nabidne spolupraci. Pro 7ika v psychické krizi & v dob& poéinajiciho
dusevniho onemocnéni je vedle poskytnuti vcasné intervence zasadni také podplirné a
pfijimajici prostiedi, které by méla Skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi
spoluvytvaret.

Samoziejmou soucasti této podpory je i samotna podpora rodici/zakonnych zastupci - 1 pro
né je toto obdobi slozité, plné zmén a hledani novych cest nejen v ptistupu ke svému ditéti.

Soucasti 1écby byva neziidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, ze medikace mlize mit
vliv na kazdodenni fungovani zaku jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

V ptipad€ odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodici (kdy je diivodem napf. strach ze
stigmatizace  rodiny) se muize pedagog obratit na  psychologa spadové
pedagogickopsychologické poradny s zadosti o metodickou podporu pro praci s danym zakem,
a to 1 proti vili rodict. Zaroven, pokud se jedna o ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte, je na misté
kontaktovat OSPOD (Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti). I dit€¢ ma pravo
pozadat OSPOD a také skolu a Skolské zatfizeni o pomoc pfi ochrané Zivota a svych prav a
ucinit tak mize 1 bez védomi rodica.

Je zéroven zadouci, aby Skola zpracovala preventivni program Skoly a krizové plany podle
podminek a konkrétnich potieb Skoly, vcetné¢ vypracovani seznamu kontakti na
pracovisté poskytujici metodickou podporu a odbornou péci ve svém regionu.

V ptipad€ bezprostiedniho ohroZeni zdravi ditéte Ci jeho okoli je na misté¢ volat rychlou
zachrannou sluzbu.

Doporuceni pro ,,prvni“ kontakt s Zakem:

Zvolte pFrijemné misto pro vas samotného i pro Zaka, se kterym povedete rozhovor. Zajistéte,
aby Vas neruSili ostatni (Zaci, uclitelé). Nechte si na rozhovor dostatek ¢asu. Navod'te
pifijemnou, pfijimaci a bezpe€nou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posad’te se (idedlné€ vedle
sebe) nebo piipadné oba stijte ¢i se prochazejte. Je vSak dilezité, aby vase pozice byly
,vyrovnané“ — optimalni je, pokud jsou oci dosp€lého v Grovni o¢i Zdka. Pozice vedle sebe je
nejméngé stresujici.

Vénujte se vyhradné zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napt. do kabinetu) ostatni.
Vytvoite bezpe¢ny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnot’te. Bud’te podptrni.
Naopak nezapomeiite ocenit to, Ze se vam Zak s pro néj obtiznou véci svéruje. Povzbud’te
jej v tom, Ze uz jen toto je krok smérem k feSeni jeho neptiznivé situace.

Pokuste se zmapovat dostupné zZakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomoci.

Naplanujte spole¢né dalsi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci. Zrekapitulujte
je na konci setkani. Nezapomeiite se domluvit na tom, které informace jsou diivérné, a s
kterymi budete dal ,,zachazet* ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich lidi, kteri
se budou na realizaci podpory podilet.

Miizete zdka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s zakem na dalsi
schiizce, ptipadné se s odstupem Casu ujistéte, ze se véci déji tak, jak se dit maji.
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Ptijméte psychickou narocnost situace pro zéka, ale i pro vas samotnou/samotného.
Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.

Nebojte se vyuZzit supervizi.

Co radéji ne:

° Slib, ze zakem prave sdilené sdéleni zlistane vasim tajemstvim.
° Slib, ze to bude dobr¢, ze to vytfesime k idealni predstave zéka.
° Ptehnané reakce (obavy, zdéSeni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani,

litovani...).
° Zleh¢ovani situace.

° Moralizovani a obvinovani.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD/Policii CR

Ohlasovaci povinnost se duSevnich onemocnéni obecné netykd. Plati to 1 u
sebeposkozovani. Ale v pfipad€ zdvazné Sikany ditéte, sexudlniho zneuZzivani, zanedbavani
péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd., je nahlaSeni OSPOD/Policii CR na misté a miize
zabranit zavaznému psychickému a fyzickému poskozeni ¢i dokonce umrti ditéte. Vice viz
karta k identifikaci $patného zachéazeni s détmi - Karta KID.

Ohlasovaci povinnosti podléha také navadéni jedinci k sebeposkozeni/sebevrazdé
(napft. skupina poSkozujicich se, kybersikana).

V ptfipadé¢ piimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem psychické
krize/dusevniho onemocnéni (napt. sebeposkozeni/vyrazné suicidalni mySlenky ¢i zapocaty
suicidalni pokus) je namisté¢ okamzitd, 1 nedobrovolnd hospitalizace na psychiatrii — pii
odmitani hospitalizace byva nutné asistence Policie CR.

2.2.16 Riziko sebevrazdy

Stranka 20 z 23


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/karta-k-identifikaci-spatneho-zachazeni-s-detmi
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/karta-k-identifikaci-spatneho-zachazeni-s-detmi
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/karta-k-identifikaci-spatneho-zachazeni-s-detmi

AY Zdkladni skola a Materskd Skola Litvinov, Podkrusnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorskd 1589, 436 01 Litvinov

MIRA RIZIKA SEBEVRAZDY

latentni my8lenky
na sebevrazdu

aktivni mySlenky
na sebevrazdu

sebevraZzedné
tendence

pokus o
sebevraZdu

Zak méa
nekonkrétni
my$lenky na
sebevrazdu, v

popfedi je spiSe
touha ted nebyt,
neZ touha zemfit.

Zak ma mySlenky
na sebevrazdu
konkrétniho
charakteru, v€etné
zpUsobu.

Vést podpUlrny rozhovor, podpofit
Zaka.

Navrhnout dal$i kroky a pFedstavit
moZnosti pomaoci ve Skole (SPP) €i
mimo $kolu.

Zak.zastupclm jsou pfedany informace
a domluveny dal3i kroky.

~

\ Je vytvofen bezpe€nostni plan. /

7k chce zemfit,
ma naplanovanou
sebevrazdu (Cas,
misto, zpUsob) a
dostupné
prostiedky.

ZUstat celou dobu s
Zakem.
PodpUrny rozhovor.
Zavolat si na pomoc
dalSiho dospélou
osobu, ktera vold

zak.zastupclm.

V pfip. zhorSeni

Z3k si patrné
ublizil nebo
vyhroZuje, Ze to
udéld, akutni
psychicka krize.

/Zabrénitjednénia\

zUstat celou dobu s
Zakem.

Zavolat 155 (v pfip.
stfelné zbrané Ci
rizika roz$ifené
sebevrazdy 112).
Zavolat si na

pomoc dalSi
dospélou osobu.

situace, volat 155.
- /

Zavolat zak.

\ zastupclm. /

/

-

VZDY:

Informovat Feditele a pov&feného pracovnika ze SPP.

Udélat zapis o situaci do Knihy draz(.

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

PriibéZné sledovat Zaka a zajimat se o né;j.

\

J

2.2.17 Pozustala trida / Skola (zemrel nékdo ze §koly)

A.Informace se do skoly dostane jinak nez primo od rodiny

e pedagog, ktery informaci zjisti, ji pfedava Skolnimu metodikovi prevence/ psychologovi
a tfidnimu uciteli (ten je také pozlstaly), ti pak koordinuji dalsi postup

e pokud se toto dozvi pedagog od tfidy, je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu o tom, Ze
tyto informace nemdme, ale budeme se tomu vénovat a tiidé sdélime, co budeme moct.
Ttid¢é nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat, normalizovat
a hledat, co aktualn¢ potiebuyji.
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B. TU/ SMP/ zéstupce skoly komunikuje s rodicem
Co rodic¢e v tuhle chvili od skoly potiebuji:

o Nabidka okamzité pomoci — odkaz na sluzby (Rodicovska linka, Linka Bezpeci,
Krizova centra pro dospé€lé a déti, Poradna Vigvam, Nadac¢ni fond Vrba, Nadace EP
Corporate Group - nadace pro piimou financni podporu po pozistalé¢, Zakladni
informace pro pozustalé MMR, Pravni radce pro pozustalé D. Zahumensky + lokalni
organizace -Klara pomahd, Zastavka, hospic apod.)

o Komunikace ven ze Skoly, vyjadreni soustrasti (media) o

o Osobni véci ditéte o Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogim a

zakim Skoly. Informovat o tom, jak postupujeme, pokud néjaké informace
piinesou zaci (pravdivé, zkreslené)

o Téma pohibu — bude vefejny? Ucast zaki a pedagogll §koly? Informovat o

hledédni varianty rozlouceni pro tiidu.

o Potieba ptipadné dalsi komunikace - nabidka

Krok 1 - Schiizka SPP — feditel, SMP, psycholog
- Domluvit hlavni osobu, ktera postup koordinuje
- Tidni ugitel je taktéz pozistaly — ptizvat nékoho s nadhledem externisty — SMP,
psycholog, neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni vhodné u déti
v MS, kde externista miize spise rusit)
- Domluvit postoj skoly, jestli a jak bude Skola délat pietni misto (n€kde, kam mize
kazdy, ale neni nutné kolem chodit, kdyZ nechci)

Krok 2 - Schiizka s ostatnimi pedagogy

- Sdélit, kdo je hlavni osoba, kterd koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet
info

- Sd¢lit fakticke informace (v podobé¢, ve které mohou uniknout) + potieby rodici

- Informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto

- Zpusob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty

- Mimotéadné tfidni schlizky/ email rodi¢im od feditele (idealné ve stejnou chvili, kdy
ucitelé sdéluji tfidam — aby rodice v&déli, byli pfipraveni, Ze déti mohou mit dotazy,
¢eho si v§imat, nabidka podpory a pomoci ze strany $koly/ jiné organizace)

vvvvvv

- Potieby + dotazy + nabidka podpory

Krok 3a - Komunikace se tiidou — akutné - kdo? TU + SMP/ psycholog
- S tfidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dobfe zna a ma s nimi vztah - SMP
- Sdé¢lit pravdiva, stru¢nd, popisna fakta - tedy 1 fict, ze néco nevime
- Preventivni kroky v pfipad€ imrti sebevrazdou
- Domluvit plan na den — tyden (zejména ve tfidé¢, kde dité zemfielo)
- Normalizace vSech emoci spojenych
- Info — jak to ted’ fesi Skola, co kdo d¢€la, co se bude dit

Stranka 22 z 23



Zdkladni Skola a Materskd Skola Litvinov, PodkruSnohorskad 1589, okres Most
se sidlem: PodkrusSnohorska 1589, 436 01 Litvinoy

- Mapovani potieb zaklt + sméfovat k jejich aktudlnimu naplnéni — mluvit, mlcet, byt
spolu, pracovat, kreslit..

Krok 3b - Komunikace s ttidou — za tyden
- Ritudl (pohfeb, vlastni tfidni ritudl..)
- Vracet se do normalniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity - Vzkaz pro poztistalé
rodice?
- Pietni misto?
- Misto pro sebe — co mohou zaci délat, pokud potiebuji a kde mohou najit
- Realizovat mimotadné tfidni schlizky

Krok 3¢ - Komunikace s tfidou — ,, vyrocni aktivity “
- 3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vénoce, sportovni soutéze, kterych se dité
ucastnilo atd.)

- Dat tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..)

V Litvinové dne 30. 8. 2023

Mgr. Hana Kaskova
feditelka Skoly

Poradna

VIGV - \M
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