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ORGANIZACNI RAD SKOLY

CASTC. 60: PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE

Cj. ZSMS 1/2023/S-04  1.1.5. Al10

Vypracovala: Mgr. Andrea Janickova, Skolni metodicka
prevence

Schvdélila: Mgr. Hana Kaskova, feditelka Skoly

Pedagogicka rada projednala dne: 24.4.2023

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 24.4.2023

Smérnice nabyva i¢innosti ode dne: 25.4.2023

Obecna ustanoveni

Na zakladé¢ ustanoveni zakona ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zadkladnim stfednim, vys$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydédvam jako statutdrni organ
Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organizac¢niho fadu Skoly. Smérnice nasleduje
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28)
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

Hlaval
Obecna ustanoveni

Clanek 1
Predmét upravy

(1) Metodické doporuéeni Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT)
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti (dale jen ,,zak*) ve Skolach a
Skolskych zafizenich v souladu se Strategii prevence rizikového chovéani u déti a mladeze
v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, Néarodni strategii protidrogoveé politiky,
Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vZdy na ptisluSna obdobi, § 29 odst. 1 a §
30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsSich predpist, § 18 pism. c) zakona ¢.
379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pfed Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonti, Koncepci statni
politiky pro oblast déti a mladeZze:
a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a
zaClenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického
pracovnika,
¢) definuje Preventivni program $koly (dile jen PPS, diive Minimalni preventivni
program — MPP),
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d) doporucuje postupy Skol a Skolskych zatfizeni (dale jen ,,Skoly”) pfi vyskytu
vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze (viz ptiloha ¢. 1-14).

(2) Primarni prevence rizikového chovéani u zaka v plsobnosti MSMT se zaméiuje
prioritn¢ na ptedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym
projeviim v chovani zakii:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dals$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

(3) Aktivity Skol jsou cilené¢ smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznéni a zajisténi
pomoci v¢asné intervence nebo krizové intervence zejména v ptipadech:
traumatickych zazitkti-doméciho nasili, Sikanovani, nésilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, vcetné komercniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani
s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navyku
vedoucich k porucham piijmu potravy (mentalni bulimie, mentélni anorexie).

(4) Toto metodické doporuceni je ureno pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol a
Skolskych zafizeni zfizovanych MSMT. Doporuovano je k vyuziti i ostatnim $kolam
zapsanym do Skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a
vychovou. Soucésti Metodického doporuceni je prakticky navod pro Skoly ,,Co délat kdyz*,
ktery obsahuje velice detailni, a pfitom praktické doporuceni feditelim Skol a Skolnim
metodikiim prevence, jak se zachovat pfi vyskytu urcitého rizikového chovani ve Skoléach.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmi

(1) Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt je vychova k
pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevli chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani
zatéZovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych
v Cl. 1 odst. 2 scilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co
nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi Zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky

na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovéani zaki. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na $ir$i populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,
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b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych
vztahl v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného c¢asu, naptiklad zijmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndni. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace rtiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programi.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni
programy v menS$ich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skuping, ptfedevSim
programy pomahajici odolavat zaklim socidlnimu tlaku zamétené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konflikti a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild,
zvladani Gzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na
soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimétenosti, nazornosti, uvédomeélosti.

(5) Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trividlni pfistup: ,,prosté¢ fekni ne“, citové apely, pouhé pieddvani
informaci, samostatn¢ realizované jednordzové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji zdka/studenta, piednaSky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zdkladnich Skolach,
nezapojeni zakil/studentli do aktivit a nerespektovani jejich ndzort, politiku nulové
tolerance na Skole a testovani zakti jako ndhrazku za kontinualni primdrni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek, by mély byt pouze doplitkem, na ktery by méla vZdy navazovat diskuse
v malych skupinkach.

(6) Preventivni program Skoly — konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na
vychovu a vzdé&lavani Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né
socialni rozvoj a komunikaéni dovednosti. PPS je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zak,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a
spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zakt $koly. PPS je zpracovavan na jeden $kolni
rok §kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan
pribézn€ ana zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii
primarni prevence. Dané hodnoceni je sou¢asti vyroéni zpravy o ¢innosti Skoly.!

(7) Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a
Skolskd zatizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného
ramcového vzdélavaciho programu, popft. ptfilohou dosud platnych osnov a u€ebnich plant.
Vychazi z omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi

1§ 12 odst. 1 zdkona ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)
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efektivitu, jasn€ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovéana tak, aby mohla byt
radné uskuteciiovana. Piizpasobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i
struktuie Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily
ve Skolnim prostiedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvysSuje
schopnost zakil a studentl Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. M4 dlouhotrvajici
vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovéani. Pomaha zejména tém
jedinctim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizincim, pacientim ¢i
détem) pii zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zivotni styl, tj.
harmonickou rovnovéhu télesnych a dusevnich funkcei s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota,
télesn¢ho 1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové
aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimélniho preventivniho programu.

(8) Nové metodické doporuceni reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani. Pojem
socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti
(alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi smécfovat opatieni
primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostiedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim,
vici némuz zaujimaji G€innd primarné preventivni opatieni s cilem minimalizace projevi i
rizik takového chovani a pripadné je diagnostikuji a nasledné ptijimaji efektivni opateni.

Hlava II
Systém primarni prevence rizikového chovani

Cléanek 3
Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u zaku

(1) MSMT

a) vnavaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti primdrni prevence rizikového
chovani u zaki zpracovava piisluSny koncepcni material resortu na dané obdobi — ak¢ni
pléan, metodicky podporuje a koordinuje problematiku primarni prevence,

b) vytvati podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni Grovni v oblasti
metodicke a legislativni,

c) kaZzdorotné vyclenuje resortni finan¢ni prostfedky na specifickou primérni prevenci
rizikového, chovani, podili se na certifikatnim procesu a podporuje zejména kvalitni
certifikované programy,

d) vytvafi internetovy informaéni komunikaéni systém odborné garantovany MSMT,

e) rozviji spolupréaci v oblasti primarni prevence na horizontalni (meziresortni urovni), ma
zfizen poradni organ Vybor pro koordinaci primarni prevence; na vertikalni tirovni ma
ziizen Vybor krajskych Skolskych koordinatori prevence, dale spolupracuje
s nadresortnimi organy zejména s Utadem vlady, Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky a Republikovym vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva vnitra,

f) dale spolupracuje s odbornou vetejnosti — nestatnim neziskovym sektorem, pedagogickymi
fakultami, odbornymi fakultami VS CR (zejména Centrem adiktologie 1.LF Psychiatrické
kliniky UK Praha), Asociaci krajskych Skolskych koordindtort prevence, pedagogicko-
psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce a dalSimi subjekty a institucemi
primarni prevenci se zabyvajicimi,

g) koordinuje resortni ¢innost a spolupracuje s piimo fizenymi organizacemi, jakymi jsou
Vyzkumny ustav pedagogicky, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi,
Nérodni institut pro dalsi vzdélavani a Narodni institut déti a mladeze, v oblasti primarni
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prevence a efektivné vyuziva jejich odborného potencialu v oblasti metodické, vzdélavaci,
vyzkumné, v oblasti kontrolni vyuziva odborny potencial Ceské skolni inspekce,

h) metodicky podporuje krajské skolské koordinatory prevence a rozviji spolupraci v krajich.

(2) Krajsky tfad — zahrnuje krajské uiady i Magistrat hl. m. Prahy (dale jen ,, KU*)
a) koordinuje Cinnosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze

a t€lovychovy na krajské urovni a zajistuje napliovani tkolli a zamérti obsazenych ve

Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi,

mléadeze a t€lovychovy,

b) vramci organizaéni struktury krajského ufadu povétfuje vhodného pracovnika funkci

“krajského Skolského koordinatora prevence”

c) vytvati podminky pro realizaci Minimalnich preventivnich programti ve skolach svého
regionu a vécné kontroluje jejich plnéni

d) =zabezpecuje funk¢ni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnika Skolstvi na
urovni kraje, zaméfeny na zvySovani jejich odborné zptsobilosti pro ¢innost v oblasti
prevence,

e) zafazuje do dlouhodobych zdmérii vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v kraji témata
tykajici se zejména specifické, ale i nespecifické primarni prevence,

f) v ramci koncepce Skolské politiky a své pravomoci zfizuje pedagogicko-psychologické
poradny? (dale jen PPP), zajist'uje financovani metodikt prevence PPP.

Krajskému ufadu se doporucuje kazdorocné vycletiovat zjeho rozpoctu finanéni
prostiedky urcené vyhradné na specifickou primarni prevenci a rozliSit pfi statistickych
sbérech dat aktivity specifické prevence vSech ndvykovych latek (alkohol, tabak a nelegalni
drogy) a prevence dalsiho rizikového chovani.

(3) Krajsky Skolsky koordinator prevence

a) za ucelem koordinace Ccinnosti realizovanych vrameci krajské koncepce prevence
spolupracuje piedevsim s krajskym protidrogovym koordinatorem, koordinatorem romské
problematiky a krajskym manaZerem prevence kriminality, pracovniky OSPOD a odboru
zdravotnictvi KU; spolu s nimi a s dal$imi subjekty podilejicimi se na prevenci v ramci
kraje se aktivné ucastni vytvareni a zdokonalovani krajské koncepce prevence nebo krajské
strategie na prislusné obdobi, prosazuje pfitom napliiovani ukolll a zdméra obsazenych ve
Strategii MSMT a Akénim planu realizace strategie prevence rizikového chovani,

b) monitoruje situaci ve Skolach v regionu z hlediska podminek pro realizaci Minimalnich
preventivnich programt a navazujicich aktivit v oblasti prevence,

c¢) metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych
poradnéch zfizovanych krajem pti koordinaci preventivnich aktivit Skol v rdmci kraje a
participuje na zajiStovani pracovnich porad (seminafit) pro Skolni metodiky prevence,
ktefi ve Skolach v kraji plsobi, spolupracuje a metodicky podporuje Skolskéd zatizeni
zfizovana krajem,

d) shromazd’uje informace o realizaci Preventivnich programti kol a o realizaci dalSich
preventivnich, kontrolnich a represivnich opatieni v oblasti rizikového chovani ve Skolach
a Skolskych zafizenich na uzemi kraje;

e) provadi kontrolu napliiovani PPS a piipravuje jejich vyhodnoceni, vyuziva ziskané
informace pro navrhy inovaci v krajské koncepci a programu prevence a prostfednictvim
Rady kraje predklada souhrnné informace MSMT,

2§ 35 odst. 2 pism. j) zakona &. 129/2000 Sb., o krajich (krajské zfizeni) a § 116 zakona &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpish).
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f) sumarizuje navrh na financovani PPS a dalich aktivit v oblasti prevence ze statnich
zdrojt.

g) vytvari zavérecnou kvalitativni a kvantitativni zpravu za oblast prevence rizikového
chovani v ramci kraje, ve spolupraci s krajskym protidrogovym koordinatorem, zpravu
zasila kazdoroéné na MSMT,

h) je ¢lenem Vyboru krajskych skolskych koordinatort.

(4) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale PPP)

a) zajistuje za PPP specifickou prevenci rizikového chovani a realizaci preventivnich
opatieni v oblasti izemni plisobnosti vymezené krajskym ufadem podle odstavce (2),

b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu $kolnich metodik®i prevence?®, organizuje pro
n¢ pravidelné pracovni porady (seminafe) a poskytuje jim individudlni odborné konzultace,

c) na zadost Skoly a Skolského zafizeni pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence a dalS$imi pedagogickymi pracovniky fesit aktudlni problémy souvisejici
s vyskytem rizikového chovéni,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a subjekty, které se v kraji
v prevenci angazuji,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména pii vypracovavani
podkladii pro vyro¢ni zpravy ¢i jind hodnoceni a pfi stanovovani priorit v koncepci
preventivni prace ve Skolstvi na urovni kraje,

f) peCuje o svlij odborny rozvoj formou dalSiho vzdélavani v problematice specifické
prevence,

g) minimalni rozsah ¢innosti metodika prevence v PPP je 0,5 tivazku, doporuceny rozsah
¢innosti je plny Givazek?.

h) ma VS vzdélani.

(5) Reditel $koly a §kolského zaiizeni

Je ptimo zodpoveédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevi rizikovych forem chovani.

Vytvaii podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primdarni
prevenci rizikového chovéni, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovéanim Miniméalniho preventivniho programu $koly?,

b) zapracovanim do Skolniho fadu a vnitiniho fadu feSenim aktualnich problémt souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve $kole®,

¢) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této Cinnosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu
k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani’,

3§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a §kolskych

poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé&jsich predpist.

4§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

5 § 18 pism. c) zakona ¢&. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkont, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zékona ¢.
561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon).

6§ 7 odst. 2 pism. b) vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

7§ 7 odst. 1 vyhlagky ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich, § 9 odst. 1 pism. c¢) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki.
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d) pro systematické dal$i vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primérni
prevence® a pro ¢innost $kolniho metodika s Zaky a zdkonnymi zastupci nezletilych zaka

ve Skole,

e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich uditelt a dalSich pedagogickych
pracovniki $koly pfi piipravé, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu’,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym skolskym koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit piislusného obecniho Gfadu zamétenych na rozvoj zdravého Zivotniho
stylu

h) monitorovanim a vyhodnocovéanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitinim fddu musi byt popsana kontrolni a sank¢éni opatieni
v oblasti rizikového chovani ve skole.

(6) Skolni metodik prevence
Standardni c¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfisluSnym pravnim
predpisem.'”
Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence:

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit §koly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych
jevi.

3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevil chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevi.

5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka
do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincl; prioritou v rdmci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevil, které souvisi s otdazkou pfijimani kulturni a
etnické odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socidlné patologickych jevii, s metodikem preventivnich aktivit v
poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi,
a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plisobi v oblasti prevence socidlné patologickych
jevi.

7) Kontaktovani odpovidajicitho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

8) Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zatfizeni v rdmci prevence socialné patologickych jevii v souladu s predpisy o
ochrané osobnich tdajt.

9) Vedeni pisemnych zdznam umoziiujicich dolozit rozsah a obsah c¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrZena a realizovana opatfeni.

8 § 24 odst. 3 zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zmé&né nékterych zakontl.

9§ 7 odst. 1 vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich piedpist.

10 ptiloha & 3/I1 vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolich a $kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Strana 7
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze



Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most
se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

LITVINOV

Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialn¢ patologickych jevu,
o nabidkach programi a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.

2) Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3) Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikli Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péée, nestatni organizace psobici
v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i1 jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zaklim a jejich zdkonnym zastupciim, ptipadné
zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti
rozvoje socialn¢ patologickych jevl u jednotlivych 74kl a tiid a participace na sledovéani
urovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevi ve
Skole.

3) Priprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zdkim Skolou a
specializovanymi $kolskymi zatizenimi.

(7) Tridni uditel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se $kolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signali'!, podili
se na realizaci PPS a na pedagogické diagnostice vztahti ve tiidg,

b) motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich dasledné dodrzovéani (vytvareni oteviené bezpecéné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky
tridy,

c) zprosttedkovavd komunikaci s ostatnimi c¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaku ttidy,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zak tfidy a o jejich rodinném

zazemi.
Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u ziki do Skolnich vzdélavacich
programi

(1) Do s$kolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem $koly'? je zaclenéna
problematika prevence rizikového chovani u déti, v pfipadé, neni-li vydadn rdmcovy
vzdé&lavaci program!'3, jetato problematika zaclenéna do osnov tak, aby se prevence

' pfiloha ¢. 3/I1 vyhlasky ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatfizenich — poradenské ¢innosti odst. 2.

12.§ 5 odst. 3 zdkona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

13§ 5 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani
(8kolsky zakon)
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rizikového chovéni u zakid stala ptirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych
predmétii a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatnovana prevence rizikového chovani u
zakl podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a
Zivota, jichz se prevence rizikového chovani u zaki dotyka:

a) Psychosocidlni dovednosti (sob&stacnost, autonomie, distojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, ptatelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni
a kulturni integrovanost, tvotivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu
s rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o sviij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym
zpusobem zivota, jsem nezavisly a mam piedstavu o své budoucnosti, véfim
v budoucnost, vnimam, ze Zivot ma smysl).

c) Soundlezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostfedi a Zem¢, citim se
bezpecné ve Skole, ve meésté, jsem ocenovan a ostatni si mé vazi, mam
kamarady a vazim si jich, umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socialni
pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a svllj zevnéjSek, jsem zak, Ucastnim se
sportovnich a rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a trdvim s nimi volny
¢as, planuji si volbu profese nebo zaméstnani, fe§im s odvahou své problémy,
mam pravni povédomi).

(3) Preventivni program Skoly

a)

je preventivnim programem Skoly a Skolského zatizeni,

b) je soucasti Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery vychazi z prislusného ramcového

c)

d)
e)
f)

g)
h)

i)
)
k)

D

vzdélavaciho programu, popft. upravovaného ptilohou.

vychazi z omezenych Casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

jasné definuje dlouhodobé, stiednédobé a kratkodobé cile,

je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

je prizptisobovan kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve
Skolnim prostredi,

oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

zvySuje schopnost zaktl a studenti €init informovand a zodpovédna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovéni dle €l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi
rizikové projevy chovani,

pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochédzeji znejvice ohrozenych skupin
(minoritam, cizincim, détem a zakim zdravotné ¢i socidln€¢ znevyhodnénym)
pii ochrané jejich lidskych prav,

podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a
dovednosti.

Clanek 5
Preventivni program Skoly, $kolského zafizeni (dale jen Skola)

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem
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Skolniho metodika prevence, pifi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu Skolni
metodik prevence dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP!4.

(2) Skola vzdy zpracovava Preventivni program $koly (v piipadé programu realizovaného
externim subjektem doporuéeni viz P¥iloha 1.), ktery podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.
K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projekti realizovanych jako soucast
Preventivniho programu nebo k zabezpeceni Preventivniho programu mize Skola vyuzit
dota¢niho fizeni v ramci prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu
MSMT nebo krajt na dany rok.

Clanek 6
Odménovani Skolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické ¢innosti vykonava také
specializované &innosti'>, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikaéni
pfedpoklady, se poskytuje ptiplatek ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné podle
§133 Zakoniku prace.'¢

(2) Nezbytnymi dal$imi kvalifikaénimi ptedpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium
k vykonu specializovanych ¢innosti v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin ukoncené
obhajobou zavérecné pisemné prace a zavérecnou zkouskou ptred komisi (program zahrnuje
250 hodin pfimé i nepiimé vyuky, v€etné stdzi na odbornych pracovistich poskytujicich
poradenskou, intervencni a lééebnou pomoc — dle Standardi pro udélovani akreditaci
DVPP). Studium k vykonu specializovanych ¢&innosti stanovi § 9 vyhlasky MSMT &.
317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni pozdéjsich predpisi.

(3) S pfihlédnutim k naroc¢nosti a odbornému zaméfeni c¢innosti Skolniho metodika

prevence neni vhodné slucovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Hlava II1
Zavéreéna ustanoveni

Clanek 7
ZruSovaci ustanoveni
Zrusuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné

patologickych jevii u déti a mladeze €. j.: 20 006/2007-51.

Clanek 8

Seznam priloh

14 piiloha ¢. 1 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych zatfizenich — informaéni a metodické ¢innost odst. 8.

15§ 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlasky & 317/2005 o dalsim vzdé&lavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacni komisi ~ a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.

16§ 133 zakona 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdé&jsich piedpist.
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Ptiloha ¢ .1 Volba partnera pfi realizaci Preventivniho programu skoly (dfive Minimalni
preventivni program — pozn.)

Ptiloha ¢ .2 Navykové latky

Ptiloha €. 3 Rizikové chovani v dopravé

Ptiloha ¢. 4 Poruchy piijmu potravy

Ptiloha ¢. 5 Alkohol

Ptiloha ¢. 6 Syndrom CAN

P¥iloha &. 7 Skolni sikana 2020

Ptiloha ¢. 8 Kybersikana

Ptiloha ¢. 9 Homofobie

Priloha ¢. 10 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitimus

Ptiloha ¢. 11 Vandalismus

Ptiloha ¢. 12 Zaskolactvi

Ptiloha ¢. 13 Kradeze

Ptiloha ¢. 14 Tabak

Ptiloha ¢. 15 Naésili

Ptiloha €. 16 Netolismus

Ptiloha ¢. 17 Sebeposkozovani

Ptiloha ¢. 18 Nova ndbozenska hnuti

Ptiloha ¢. 19 Rizikové sexualni chovani

Ptiloha €. 20 Pfislusnost k subkulturam

Ptiloha ¢. 21 Domaéci nasili

Ptiloha ¢. 22 Hazardni hrani

Ptiloha €.23 Dodrzovéni pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakh
s PAS ve skolach a skolskych zatfizenich za ucelem zajisStovani bezpecnosti a ochrany jejich
zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i Skolskym
zafizenim

Ptiloha ¢.24 Formulaf Krizovy plan pro prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zaka s PAS

Ptiloha €. 25 Psychické krize/duSevni onemocnéni

Clanek 9

Zavérecna ustanoveni
1. Zruduje se predchozi smérnice &. j. ZSMS 1/2017/S-8.
2. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim organem Skoly povétren
zaméstnanec: Skolni metodik prevence.
3. Ulozeni smérnice v archivu Skoly se fidi spisovym fadem Skoly.
4. Smérnice nabyva Gc¢innosti dnem 1. 9. 2020
5. Zaméstnanci Skoly s timto fadem byli seznameni na pedagogické radé dne 17.6.2020

V Litvinoveé dne 24.4.2023
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Mgr. Hana KaSkova
feditelka Skoly

Ptiloha €. 1 Volba partnera pri realizaci Preventivniho programu Skoly (dfive Minimalni
preventivni program — pozn.)

Prakticky navod pro §koly — Jak vhodné zvolit PPS.

Za vybér externiho partnera (NNO, PPP, SVP apod.), ktery pomaha na kole realizovat PPS,
vzdy zodpovida feditel Skoly. Proto by mél vybirat zodpovédné.

Jak postupovat, jestliZze externi organizace -
1) Ma program certifikovany MSMT nebo Ufadem vlady (u programi zaméfenych na
primarni prevenci uzivatelii navykovych latek)
o Pokud ma program organizace certifikdt odborné zplsobilosti poskytovatelll
programll primarni prevence uzivateld navykovych latek, lze predpokladat, Ze
takovyto program je to efektivni pro vasi Skolu. V tomto ptipad¢ jiz dalsi
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znaky dobrého programu nemusite Cist, protoze certifikovany program je
vSechny napliuje.

2) Nema program certifikovany, zaméite svou pozornost na to, do jaké miry a v jaké
kvalité organizace nabizi -

a)

b)

d)

g)

h)

Komplexni informace o programu (jak a co + ¢asovy rozpis) predem.

a. Organizace je schopna vam predem poskytnout informace o tom, jak bude
program ve vasSi Skole probihat. Kolik obsahuje hodin, jaké témata se
v jednotlivych ¢astech probiraji, kdo bude program lektorovat atd.

Schopnost pruzné reagovat a piipravit program tak, aby co nejlépe vystihnul
potieby Skoly

a. Znakem kvalitniho programu je také to, Zze dokaze pruzné reagovat na
potieby Skoly, ba dokonce, jednotlivych tiidnich kolektivii a témata i délku
programu tomu piizpusobit.

Ptizpisobeni veku cilové skupiny

a. Stejn¢ tak by mél byt program primarni prevence prizpisobeny cilové
skuping, jinak vypadd prace sdétmi na ZS, jinak na SS. Kvalitni
organizace by vas méla informovat o tom, pro jakou cilovou skupinu jsou
jejich programy pfipravené, idealni je, pokud ma varianty programu pro
ruzné vékové skupiny.

Ptitomnost pedagoga na programu— program nema co skryvat

a. Skola ma po celou dobu vyuéovéani zodpovédnost za své zaky. Pedagog
musi byt vzdy pfitomen na programu. Mimo jiné jenom tak mizete ovefit
kvalitu programu. Pokud by organizace vyzadovala nepfitomnost pedagoga
na hodin¢ a odtivodiiovala to tim, ze déti se pred pedagogem budou stydét
a nebudou mit tendence se oteviit — je to znak neprofesionality.

Proskoleni lektofi

a. Organizace je schopna dolozit doklady o vzdélani lektort, ktefi mayji
pravidelnou supervizi.

Akreditace neznamena kvalitni program pro préci s zaky

a. POZOR! Akreditace se ud€luje pouze pro programy dalS§iho vzd€lavani
pedagogickych pracovnikl. To, co zazijete na akreditovaném programu,
nemusi byt to stejné, co bude organizace feSit v rdmci praci s détmi.
Akreditace = program pro dospé€lé, Certifikace = program pro déti.

Organizace je schopna poskytnout podporu a informace i pedagogtim

a. Organizace nabizi nejen kratkodobé akce s détmi, ale kontinudlné pracuje i
s pedagogy Skoly a metodicky je vede pii realizaci Preventivniho
programu.

Financovani organizace je prihledné, zdroje financovani jsou divéryhodné.
a. Organizace zfeteln€ deklaruje, z jakych zdroju je jeji aktivita podporovéna.

b. Programy, které jsou nabizeny zdarma, museji mit svého donora. Zajimejte
se, kdo za financovanim programu skute¢né stoji.
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Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most
se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

Program neni organizovan hromadné (pfednasky v télocvicnach apod.)
(maximaln¢ 30 déti, nebo max. 1 tfida)

a. Hromadné prfedavani informaci vramci kratkodobych  aktivit,
jednorazovych prednasek a besed se ukazalo jako neefektivni.

Program nabizi jasné a vyvéazené informace — ne zastraSovani, sliby, zavadéjici
informace, zakazovani.

Program je realizdtorem evaluovan, Skola je seznamovédna se zpétnou vazbou
realizace programu.

Ptiloha ¢.2 — Navykové latky
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha €. 1
Nazev: Navykove latky
Autori: doc. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph;D., Mgr. Barbora Orlikova,
Mgr. Jaroslav Sejvi

Typ rizikového
chovani

Psychoaktivnimi latkami oznaCujeme chemické latky primarné ptsobici na
centralné nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zptisobuji do¢asné zmény
ve vnimani, ndladé, védomi a chovani. Tyto latky mohou byt uzivany k rekrea¢nim
Ggelim, pro ritudlni a duchovni Gcely nebo jako lé&ivo. Rada z téchto latek je
navykovych (Kalina et al., 2001). Proto jsou tyto substance n¢kdy oznacovany jako
navykové latky. Mezi tyto latky spada i alkohol a tabéak, tato pfiloha je vSak
zaméfena na navykové latky vyjma alkoholu a tabaku, které jsou popsany
v samostatnych pfilohach (pfiloha ¢. 4 Alkohol a ptiloha ¢. 13 Tabak). V textu budou
vSechny substance oznacovany jako navykové latky (NL), oznaceni ,,drogy“ nebo
,nelegalni drogy* neni v tomto ohledu piesné.

Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz disledku dochazi
k prokazatelnému narGstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro
jedince 1 pro spole¢nost (Miovsky et al., 2015). Zavislostni chovani v plné mife
napliuje vSechny znaky uvedené v definici rizikového chovani, nebot’ ma dopady na
psychicky i fyzicky stav jednotlivce, mize vyznamné ovliviiovat Zivot uzivatele
i jeho okoli.

Pro oblast zavislostniho chovani povazujeme za dulezité zminit vyznam:
- druhu navykové latky;
- frekvence a délky uzivani,
- typu zavislostniho chovani.

Oznaceni rizikového chovani jako ,,zavislostni chovani“ muze byt v nckterych
ohledech zavadéjici. Chovani, se kterym se setkavame u déti a adolescentil, nemusi
nutné napliovat znaky zavislosti. Z hlediska frekvence (a délky) rozliSujeme
nasledujici pojmy (volné€ podle Hogan, 2003).

- Uziti nebo také experiment (jednorazovy nebo opakovany, tj.
ne¢kolik malo opakovanych, ale nepravidelnych zkuSenosti).
[ uziti/experiment vyzZaduje odbornou pozornost, obzvlasté
s ohledem na v¢k, kdy byla latka uzita, a typ ndvykové latky,
kdy je 1 jednorazovy experiment nebezpecny, miiZze vést napf.
k predavkovani, zdravotnim potizim, Urazim, rozvoji
psychickych problémd.

- Uzivani Ize definovat jako opakovanou zkuSenost s (legalni)
navykovou latkou bez zakouSeni z&vaZnych negativnich
dopadt. Tento typ uzivani Ize pro lepsi ndzornost davat do
souvislosti s rekreaénim uzivanim névykovych latek (jakkoli
muze byt pojem rekreani uzivani zavadéjici a kontroverzni,
vice viz napt. Kalina et al., 2003). Nicméné¢, uzivani navykové
latky nezletilym nemusi mit nutn€ negativni dopad na zdravi,
muze ale vystavovat dité potizim v jinych oblastech a také ho
zpravidla vystavuje hrozbé trestu nebo jiné formé postihu.

- Naduzivani (rizikové uzivani) je termin, kterym oznacujeme
uzivani legilnich nebo nelegalnich navykovych latek, které jiz
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predstavuje riziko pro zdravi — napf. piti nadmérnych davek
alkoholu, wuzivani konopnych drog v situacich, kdy je
vyzadovano sousttedéni a je zde riziko urazu.

- Zneuzivani (problémové uzivani) vyjadiuje kontinualni
(opakované) uzivani legalnich a/nebo nelegalnich navykovych
latek 1 pfes zjevné negativni nasledky.

- Zavislost je nutkavé (kompulzivni) uzivani navykovych latek
bez ohledu na dusledky. Vznika po delsi dobé kontinualniho
uzivani (obycéejné v fadu meésict az let). Fyzicka zavislost je
typicka pro nékteré typy navykovych latek (napt. tabak,
opioidy, v pozdé¢jsich stadiich uzivani i alkohol). Psychicka
zavislost je spojena s nekontrolovatelnou touhou uzit
navykovou latku kompulzivitou a sniZzenou kontrolou uzivani
navykovych latek (O‘Brien, 2011). Je nutné upozornit na to, ze
ne vSechny typy néavykovych latek vyvolavaji zavislost.
Zaroven, psychické zéavislost je privodnim jevem vzdy, fyzicka
zavislost je vyraznym jevem jen u nékterych latek. Psychicka
zavislost je navic v zédsadé¢ horSim dusledkem nez fyzicka,
protoze fyzickou zavislost a odvykaci stav lze zvladnout
relativné rychle a pfiznakil se lze zbavit v fddu dnt ¢i tydnt,
projevy psychické zavislosti pretrvavaji fadu mésici i1 let
(Kalina et al., 2003).

Zpusob aplikace — rizné navykové latky se daji aplikovat (uzit) rtznymi
zpisoby. Mohou se uzivat oraln¢ (usty), jako napi. alkohol, latky vyrabéné
v tabletach (psychotropni 1éky, tablety MDMA), ale i pervitin, marihuana obsaZena
v jidle nebo LSD a lysohlavky; cichanim, coz je typické pro te€kavé latky; dale
$nupanim (napt. kokain nebo pervitin) nebo koufenim (napf. tabak, marihuana, ale i
s sebou nese nejvice zdravotnich rizik vcetné pienosu infekénich onemocnéni a
vysiiho rizika predavkovani (Kalina et al., 2003). V CR se injekéné uziva predeviim
pervitin, heroin a nékteré¢ dalsi opiaty (Mravcik et al., 2017).

Navykové latky

Alkohol (je podrobnéji zpracovan v samostatné ptiloze)

S alkoholem se dit¢ setkava od utlého mladi — nejCastéji v rodiné, pozdéji u
vrstevnikl —, protoZe je soucasti zivotniho stylu zapadni spole¢nosti. MozZna i proto
patti Ceska republika mezi staty snejvétsi spotiebou alkoholu na svéts. Je to
spolecensky tolerovana navykova latka. Alkohol je snadno dostupny. Uzivani dalSich
navykovych latek ve vétSing pripadd predchazi praveé zkusenost s alkoholem (Calvert
et al., 2010).

Tabak (je podrobnéji zpracovan v samostatné piiloze)

Byva prvni navykovou latkou, se kterou se déti setkavaji v podobném véku jako
s alkoholem. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla v rodiné¢ nebo u
kamaradu ¢i kamaradek.

Konopné drogy jsou souhrnnym oznacenim tii forem navykovych latek (marihuana,
hasi§, hadiSovy olej), které vznikaji zpracovanim konopi. Uinné latky jsou
predevsim THC (tetrahydrokanabinol) a CBD (kanabinol). Susené samici kvéty (tzv.
palice) marihuany maji vyrazné aroma. Hasis je konopna pryskyfice, ma barvu tmaveé
zelenou az hnédou. HaSiSovy olej je extrakt z konopnych kvéta a listd. K fyzické
zavislosti nedochazi, nebyva doprovazena zvysenou toleranci na navykovou latku ani
vyraznymi odvykacimi pfiznaky. Psychickd zavislost se objevuje u dlouhodobych
uzivatelli. U citlivych osob mtize dojit k rozvoji psychickych problémi (zejm.
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uzkosti, deprese, muze dojit k poruchdm mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji
psychotickych stavil). Tyto obtize obvykle spontanné odezni, pokud dotycny
marihuanu dale neuziva, nicméné v nékterych pifipadech muize dojit i k jejich
pretrvavani a nutnosti vyhledat psychiatrickou pomoc. Marihuana je u mladych lidi
nejéastéji zneuzivanou nelegalni navykovou latkou (Mravéik et al., 2017). Nekdy
sem mohou byt fazeny také syntetické kanabinoidy.

Tékavé latky (téz prchavé latky) jsou chemické latky, které uzivatelé inhaluji neboli
Cichaji. Zneuzivaji se nc¢kterd fedidla, rozpoustédla (napf. toluen), lepidla i plynné
latky (napf. éter a rajsky plyn). Po inhalaci této skupiny latek dochéazi k rychlému
opojeni, které je doprovdzeno stavy euforie az itlumu Mohou se projevit zrakové a
sluchové halucinace. Uginek je kratkodoby a brzy odezni. Mohou nasledovat poruchy
védomi a spanku, agrese. Tékavé latky mohou vyvolavat psychickou zévislost.
Nebezpecnost spoc¢iva v neodhadnuti ddvky. Mtze dojit k bezvédomi az ke kématu,
k srdecni zastavé, zastavé dechu nebo uduSeni zvracenim. Tékavé latky trvale
poskozuji mozek, ovlivituji rozumové schopnosti, zplisobuji agresivni chovani. Lécba
dlouhodob¢ zavislych je velmi obtizna, proto je vhodné zachytit problém vcas,
idealni je spoluprace s rodinou a $kolou. Prestoze je od roku 2007 v platnosti zakaz
volného prodeje toluenu a lepidel a barev ve sprejich, které obsahuji vice nez 0,1 %
toluenu, a lze je nadale prodavat jen zivnostnikim a firmam, je toluen viceméné
dostupny a nejvice zneuzivany. Nejcastéji se vdechuji jeho vypary z napusténych
tkanin. Trichloretylen se bézné uziva jako rozpoustédlo. Pti vdechovani se mohou
dostavit sluchové ¢i zrakové halucinace. Rajsky plyn, uzivany ke kratkodobé
anestezii, vyvolava opojny bezbolestny stav. Vdechuje se naptiklad z nafukovacich
balonkli nebo tlakovych lahvicek na vyrobu Slehacky. Pii vdechovani miize dojit
k popaleni mrazem v oblasti dychacich cest (Kalina et al., 2015).

S 4

v CR pomérné rozsiteny a dostupny silny stimulant, jehoZ Géinek trva 6 az 12 hodin
v zéavislosti na ¢istoté a zptisobu uziti ($hupani, injekéné, koufeni, per os). Ma budivy
efekt, zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo, zahani inavu, vyvolava euforii a
prijemné télesné i duSevni pocity, snizuje chut k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec
roz$itené zornice oci, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu
organismu, je hovorny, neklidny, v dobré nalad¢€, ztraci zabrany, zvySuje se jeho
sexualni pud. Osoba intoxikovand pervitinem muze mit sklony k agresivnimu i
autoagresivnimu chovani. Pervitin také muze vyvolat akutni psychoticky stav, tzv.
toxickou psychozu, ktera je svymi pfiznaky podobnd schizofrenii a je casto
provazena paranoidnim myslenim. Po odeznéni intoxikace nastava faze provazena
unavou, depresivnimi a tzkostnymi stavy, pfipadné podrazdénosti (tzv. dojezd). Pii
jeho dlouhodobgj$im uzivani obvykle doty¢ny napadné hubne. Metamfetamin
vyvolava psychickou zavislost a jeho vysazeni zplsobuje Casto depresivni stavy,
fyzické ptiznaky po vysazeni drogy nejsou zadvazné (jednd se piedev§im o zvysSenou
unavu a zvysSenou chut k jidlu). Dal§im zastupcem stimulancii je kokain, jehoz
obliba v CR nariista. Uginek je intenzivni, kratkodoby (30-90 minut), zpisobuje
euforii, pocit vzruseni, radosti, zvySuje sebedtivéru, sebejistotu, zlepSuje schopnost
soustiedit se, mize negativné ovlivnit sebekontrolu, vést k neklidu a agresi. Bily
prasek lze siiupat nebo koutit. Intenzivni uzivani mize vést k srdecnim a obéhovym a
dalsim somatickym problémim. Zptsobuje podobné jako pervitin psychickou
zavislost a muze také vyvolat nepfijemné psychické stavy vcetné psychotickych stavii
(Kalina et al., 2015).

Opioidy se pouzivaji jako 1éky proti bolesti (analgetika, silné opioidy, napt. morfin,
pethidin, hydromorfon, oxykodon, buprenorfin, piritramid, metadon) a léky proti
kasli (antitusika, se slabsimi ucinky, napi. kodein, tramadol, dihydrokodein,
pentazocin). Mezi nelegalni latky z této skupiny patii pfedevsim heroin. Opioidy maji
rychly vliv na centralni nervovy systém, potlacuji bolest, pisobi euforii, maji tltumivé
a zklidfiujici uginky. Casto se apatie stfida s nespavosti, unavou a podrazdénosti.
Nejcastéjsim nezddoucim Uc€inkem je utlum dychani, ohrozujici zivot. Pravidelnym
uzivanim vznikd kromé psychické zavislosti i fyzicka zavislost, takZze po vysazeni
latky vznikd tzv. odvykaci syndrom (abstinencni pfiznaky), ktery je provazen
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nespavosti, zazivacimi potizemi, bolesti svali a kloubli az kieCemi a dalSimi
somatickymi problémy (Kalina et al., 2015).

Halucinogeny jsou latky riznych skupin, které vyvolavaji zmény ve vnimani,
myslenkach, emocich a védomi, jejich Gcinek 1ze ptipodobnit staviim pii meditaci ¢i
snéni. Obecné nevyvolavaji zavislost (vyjma napf. ketaminu). UzZivana jsou
psychedelika, a to synteticka (napt. LSD, DMT, 2C-B) a rostlinna (napf. houby
s obsahem psylocibinu, ayahuasca, peyotl). Dale se miize jednat o disociacni drogy
(napt. PCP, ketamin, muchomirka ¢ervend, oxid dusny, dextrometorfan) a delirogeny
(napt. rulik zlomocny, durman). Zatimco psychedelika nejsou toxicka, jinymi typy
halucinogenti se lze ptfi pfedavkovani otravit. Akutni intoxikace vyvolava poruchy
paméti, tsudku a pozornosti, hrozi nebezpeci trazi, psychotickych stavii (Kalina et
al., 2015).

Zneuzivani léki je uziti 16kl bez doporuceni lékare, pfipadné v mnozstvi vétsim, nez
bylo ptedepsano lékatrem, s cilem intoxikace. UZivana jsou piedevsim analgetika (viz
Opioidy), sedativa, tedy Iéky stlumivym WO¢inkem (bromidy, ergotamin,
fenobarbital), hypnotika, tedy 1éky na spani (napt. Hypnogen, Stilnox), anxiolytika,
coz jsou léky na uklidnéni a proti uzkosti (zejména 1éky ze skupiny benzodiazepint,
napft. Neurol, Xanax, Diazepam, Lexaurin). Obecné plati, ze 1éky museji byt uzivany
delsi dobu (intenzivné tydny az mésice), aby na nich vznikla 1ékova zavislost.
Vyvolavaji psychickou i zadvaznou fyzickou zavislost, pfi vysazeni n¢kterych z nich
po delsi dob¢ uzivani mize dojit k ohrozeni zivota (Kalina et al., 2015).

Nové syntetické drogy — nejznamé;jsi syntetickou drogou je ,,extaze”. Pod pojem
Hextaze* tadime celou fadu synteticky vytvofenych stimulaénich latek
s halucinogennim potencidlem. PlUvodné tablety obsahovaly zejména MDMA
(chemicky 3,4-metylendioxymetamfetamin). Dnes se v tabletach, které jsou takto
oznacovany, objevuje cela fada latek. Drogu uZivaji mladi lidé, ¢asto na tane¢nich
festivalech a v klubech. Objevuji se vSak dalsi, tzv. nové syntetické drogy, které
obsahuji mnohdy neznamé latky. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu a na
skutecnost, ze fada latek s psychotropnim efektem neni legalni a objevuje se na
,seznamu zakazanych latek® (priloha zédkona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach,
ve znéni pozdéjSich predpis). Vyrobci tedy vyrobi latku podobné chemické
struktury a &inku, kterd ale na seznamu zakazanych latek neni. Rada z nich je
distribuovana v tabletové formé a vydavana za drogu extdzi nebo za ,,néco, co ma
podobné ucinky* (Evans-Brown et al., 2015).

Kombinace navykovych latek

Nékdy jsou navykové latky pro vétsi psychotropni efekt uzivany v kombinacich,
znichz nékteré mohou byt nebezpecné a zdravi i Zzivot ohrozujici. Zejména
kombinace latek s tlumivym efektem, vcetné alkoholu, mize vést k ttlumu
dechového centra. Casté je napi. kombinace alkoholu a marihuany.

Vychodiska

Prevalenéni data z CR poukazuji na naléhavou potiebu ué¢innych preventivnich
intervenci zamétenych na alkohol, tabak a dalsi navykové latky u déti a adolescentd.
VCR je mira uzivani navykovych latek u déti i dospélych ve srovnani
s celoevropskym primérem i ve srovnani s ostatnimi vyspelymi staty svéta vysoka.

Uzivani navykovych litek v obecné populaci v CR

Z Vyroéni zpravy o situaci ve vécech drog v CR (Mrav¢ik et al., 2017) vyplyva, ze v
CR denné kouii 26,6 % osob, dennich kufaki je piiblizné 2,4 milionu osob. Alkohol
v poslednich 30 dnech uzilo pfiblizné 70 % populace a denn€ nebo témét denné asi 7
% osob (11,6 % muzh a 2,4 % zZen). V obecné populaci ma alespoi jednu zkuSenost
s nelegélni navykovou latkou v zivoté asi 30 % osob ve véku 15-64 let (38,8 % muzi
a22,7 % zen). Nejcast&ji uzitou nelegalni navykovou latkou byly konopné drogy
(26,6 %), extaze (7,1 %), halucinogenni houby (5,4 %), pervitin (3,0 %) a LSD (2,1
%). Zkusenost s kokainem uvadi 1,4 % osob, mira zkusenosti s ostatnimi drogami
jepod 1 %. ZkuSenosts novymi psychoaktivnimi drogami (rostlinnymi
nebo syntetickymi) uvedlo 0,7 % respondenti. Pfiblizné 4 % populace maji
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zkuSenost s uzitim te€kavych latek. V poslednich 12 mésicich a poslednich 30 dnech
(aktudlni uzivani) je vyskyt uzivani nelegalnich navykovych latek v obecné populaci
nizky. Vyjimkou jsou konopné drogy, zejm. ve véku 15-34 let uzilo v poslednim
roce konopné latky asi 20 % a v poslednim mésici asi 11 % osob.

Uzivani navykovych latek mezi détmi a dospivajicimi v CR
Z vysledki Evropské $kolni studie o alkoholu a drogach (ESPAD) vyplyva (Mrav¢cik
etal., 2017, 2016), Ze mezi 16letymi v roce 2015:

* 66 % alespon jednou v zivoté koufilo cigarety, témer 30 %
koufilo v poslednich 30 dnech, pfiblizn¢ 13 % denné¢ kouii
tabakové vyrobky, 96 % mélo v Zivoté alkohol, v poslednim
mésici uzilo alkohol pfiblizné¢ 78 %, ptiblizné¢ 12 % pravidelné
konzumuje nadmérné davky alkoholu;

* 32 % ma zkuSenost s uzitim konopnych latek, téméf 24 % uzilo
konopné latky v poslednim roce; prumérny vék prvni
zkuSenosti s konopnymi drogami byl 14,5 roku;

« tméf 4 % mela LSD a halucinogeny (a vice nez 3 %
halucinogenni houby), témét 3 % extazi, 1,4 % pervitin, 1,4 %
kokain;

*  mén¢ nez 1 % zkusilo jiné nelegalni navykové latky.

ZkuSenosti s uzitim dalSich navykovych latek jsou u ¢eskych 16letych srovnatelné s
pramérem evropskych zemi. Pozitivni zpravy jsou ty, Ze ve srovnani s rokem 2011
doslo u 16letych k vyraznému poklesu miry koufeni cigaret, uzivani alkoholu a
nelegalnich navykovych latek a dale ze prvni zkuSenosti s alkoholem, tabdkem a
konopnymi drogami a dal§imi ndvykovymi latkami se posouvaji do vyssiho veku.

Cim dfive je problém uzivani navykovych latek rozpoznan, tim spise lze poskytnout
pomoc nezletilému i rodi¢im, ale také ochranit vrstevniky, kteti by jinak mohli
prichazet do styku s uzivajicim spoluzakem/spoluzackou ¢i kamarddem/kamaradkou
(v dal§im textu je uzivan pojem spoluzak ¢i kamarad souhrnné pro osoby muzského i
zenského pohlavi). Proto je naSim cilem rozpoznat problém brzy a neprodlené
poskytnout nejen odbornou pomoc, ale také podporu ze strany Skolniho
metodika/metodicky prevence, tiidniho ucitele/ucitelky, vedeni Skoly (v dal$im textu
je uzivan pojem metodik, ucitel ¢i pedagog, koordinator, odborny pracovnik, poradce
aj. souhrnné pro osoby muzského i zenského pohlavi).

Rizikové
a protektivni
faktory

Déti se v bézném zivoté museji vyrovnavat se skladbou vzajemné pasobicich faktort,
znichz nékteré maji negativni, jiné pozitivni ucinky. Prevence vychazi
z jednoduchého ptedpokladu, ze je tieba oslabovat vliv rizikovych a posilovat vliv
protektivnich faktort. Rizikové faktory zvysuji pravdépodobnost, Ze se jedinec bude
angazovat v rizikovém chovani, protektivni faktory ji snizuji. Cilem prevence je to,
aby protektivni faktory ptevazily nad rizikovymi, a to v oblasti biologické,
psychologické i socialni, a to v prub&hu celého zivota (Hawkins et al., 1992).

Problémy s ndvykovymi latkami se objevuji méné u téch, u kterych pirevladaji
protektivni faktory (je jich cela fada, ale mezi zakladni patii):

* silné a pozitivni vztahy v rodiné, rodiovsky monitoring —
sledovani aktivit déti a jejich kamaradii, jasna pravidla chovani,
ktera jsou disledné uplatiovana v rodin€, zapojeni rodi¢t do
zivota jejich déti;

* uspech ve Skolnich aktivitach;

* silné vazby s institucemi, jako jsou Skoly, Skolska zatizeni pro
z4jmove vzdeélavani a nabozenské organizace;

» piijeti konven¢niho postoje a normy zivota bez navykovych
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latek.

Vétsimu riziku jsou naopak vystaveni ti, u nichz prevladaji rizikové faktory nad
protektivnimi. O’Connell et al. (2009) deli rizikové faktory pro uZivani
navykovych latek podle vyvojovych obdobi:

e prenatalni (napf. genetické¢ predispozice, vystaveni plusobeni
alkoholu);

e perinatalni (napt. komplikace pfi porodu), rané détstvi (napf.
komplikovany temperament nebo emoc¢né chladna matka);

o stiedni détstvi (napt. na urovni individualni: Spatnd kontrola
impulzii, vyhledavani vzruSeni, agresivita, uzkostnost,
depresivita, hyperaktivita, ADHD, antisocidlni chovani, Casny
zacCatek uzivani navykovych latek; na vrovni rodiny: permisivni
rodice, rodi¢ v konfliktu, mala rodiCovska vielost nebo
rodicovska hostilita, zneuzivani déti, prodrogové postoje
rodici, rodice bez pozadavki na dité; na urovni skoly: nepfijeti
spoluzaky, Spatné studijni vysledky, odcizeni, uzZivani
navykovych latek vrstevniky; na urovni komunity: dostupnost,
zakonné a pravni normy, chudoba);

e adolescence (napf. na urovni individualni: Spatné strategie
zvladani, negativni emocionalita, poruchy chovani, antisocialni
chovani, vzdor; na urovni rodiny: permisivni rodice,
prodrogové postoje rodicl, rodi¢e bez pozadavki na dité; na
urovni Skoly: Spatné studijni vysledky, nizké zapojeni do
Skolnich aktivit, uzivani navykovych latek vrstevniky; na
urovni komunity: normy, které jsou postupné zvnitiiiovany, ¢i
vliv reklamy);

e rana dospélost (napt. na wurovni individualni: nizkd mira
ztotoznéni s rolemi dospélych; na wrovni rodiny: odchod
zdomu; na urovni Skoly: studium na vysoké Skole, uzivani
navykovych latek vrstevniky).

Z hlediska prevence je zcela zasadni poznatek, Ze na vétSinu rizikovych faktord lze
pozitivné pusobit a naklonit tak pomysiné misky vah. Komponované a jasné
zameétené preventivni programy dokazou snizovat vliv rizikovych faktord a posilovat
ochranné.

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité,
kraji

Charvat, Jurystova a Miovsky definuji preventivniho pracovnika jako ¢lovéka, ,ktery
védomé a systematicky piisobi v oblasti primarni prevence rizikového chovani‘
(Miovsky et al., 2015, s. 139) a pracuje v souladu s etickymi zasadami.
V prevenci se angazuji pracovnici s rozlicnym odbornym profilem: (specialni)
pedagogové, psychologové, socidlni pracovnici, 1€kafi (napf. pediatfi, psychiatii) a
dalsi zdravotnické profese, policisté, duchovni atd. Tito pracovnici vyuzivaji pii své
praci riizna institucionalni prostiedi, napft.:
e Skoly a Skolskd poradenskd zafizeni (pedagogicko-
psychologické poradny, specidlné pedagogické centra)
e stiediska vychovné péce
e organy socidlné-pravni ochrany déti
e zdravotnickd zafizeni
e adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalsi organizace
zamé&fené na poradenstvi a 1écbu v oblasti zavislosti a na
primarni prevenci (https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/)
e policie
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e ufady — kraje, obce (protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti
koordinatoii prevence, koordinatofi prevence kriminality
aj.)

e vyzkumné instituce

e centra pro mladistvé (napi. nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez)

e naboZenska centra
Je vhodné, aby si Skola ve spolupraci s metodikem prevence z pedagogicko-
psychologické poradny a koordinatory prevence na urovni kraji vytvorila svou
vlastni sit’ dlezitych kontakti a partnerti pro spolupraci nebo pro feseni jednotlivych
preventivnich témat a probléma.

Legislativni
ramec

(krajské  plany,
strategie, webové
odkazy)

Piehled predpistt legislativni i nelegislativni povahy z oblasti primarni prevence
uzivani navykovych latek, piehled koncepcnich a metodickych materialti, krajské
koncepce primarni prevence, zejm. ve Skolach a Skolskych =zafizenich Ize
v aktualizované podobé ziskat na internetovych strankiach MSMT, véetné oznadeni
(napf. zakon, vyhlaska, koncepéni dokument aj.) a kratkého popisu, o ¢em dokument
pojednava:

http://www.prevence-
info.cz/legislativa/prehled/trch/uzivani%?20navykovych%20latek

Jde zejména o:

. zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys§im odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich piedpist;

«  zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisi;

 zadkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdich a o zméné
nékterych dalSich zakonil, ve znéni pozdéjsich predpisi;

. zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢&jsich predpist;

»  zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni

pozdéjsich predpist;

vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich

predpisu;

 Umluvu o pravech ditéte €. 104/1991 Sb., sdé€leni federalniho
ministerstva zahranicnich véci;

* nafizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho
zékoniku stanovi, které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a
houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku a jaké je jejich
mnozstvi vétsi nez malé ve smyslu trestniho zakoniku;

*  nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek,
ve znéni pozdejsich predpist;

»  stanovisko trestniho kolegia Nejvyssiho soudu Tpjn 301/2013 ze
dne 13. 3. 2014.

Déle je vhodné seznamit se s klicovymi dokumenty na trovni
kraje, které jsou publikovany na Skolskych informac¢nich portalech
krajskych uradu. V pripadé nejasnosti nebo problémi
s dohledanim dokumentii se lze obratit na oblastniho metodika
prevence nebo krajského Skolského koordinatora prevence.

Prevence -
nespecificka a

V soucasné praxi prevence rizikového chovéni je uzivano déleni primdrni prevence
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specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

na prevenci nespecifickou a prevenci specifickou (MSMT, 2005).
Nespecifickd primdrni prevence ma nasledujici charakteristiky (MSMT, 2009, s. 4):

e nespecificita v pisobeni znamena, Ze intervence nelze vztahovat k urcitému
problému ¢i riziku, jehoz vyskytu se snazi predchazet; plati, ze nespecifické
intervence by existovaly a byly by zadouci i v pfipadé, Ze by neexistovaly
rizikové projevy chovani;

e _cilem je vychova déti a mladeze ke zdravi, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a snaha o zachovani integrity osobnosti*;

e pfedstavuje nosnou ¢ast celého systému preventivniho ptisobeni;

e je realizovana piedevs§im za vyuziti bohaté sit€¢ nevykonnostnich/rekreacnich
sportovnich a kulturnich volno¢asovych aktivit a programti.

Piikladem nespecifické prevence je napf. program Skola podporujici zdravi, ktery je
garantovan a koordinovan Statnim zdravotnim ustavem (vice viz Miovsky et al.,
2015).

Oproti tomu specifickd primdrni prevence (MSMT, 2005, s. 6 a 7):
e predstavuje aktivity a programy s uzkym zamétenim na jeden ¢i vice typi
rizikového chovani a na rizika s nimi spojena;
e by nebyla pro dany typ rizikového chovani v praxi realizovana, pokud by
»heexistovaly problémy spojené s danym typem rizikového chovani®;
e ma tfi hlavni charakteristiky:

o jednoznacné vyjadfeny vztah k oblasti rizikového chovani a
souvisejicim tématiim;

o je realizovana v pfesn¢ vymezeném case a prostiedi, coz umoziuje
evaluaci téchto typt programi;

o je zaméfena na jasné definovanou cilovou skupinu (napt. podle
véku, potieb, miry ohrozeni) a s ohledem na potieby cilové skupiny
zavadi preventivni intervence.

V piipadé specifické prevence povazujeme za nezbytné kontinualné sledovat kvalitu
a efektivitu, tj. provadét evaluaci preventivnich intervenci, realizatori na vsech
urovnich, dlouhodobé sledovat, jaky ma intervence efekt na cilovou skupinu atd.

Podpora zdravého Zivotniho stylu nebo téZ podpora zdravi (angl. health promotion)
je souhrnné oznaceni pro aktivity, které umoznuji lidem zvySovat kontrolu nad
vlastnim zdravim a determinantami, které zdravi ovliviiuji, a tim zlepSovat své zdravi
(The Ottawa Charter for Health Promotion, 1986). Strategie podpory zdravi nejsou
omezeny na konkrétni zdravotni problém, ani na konkrétni sadu chovani. Koncept
podpory zdravi je §irsi a svym zaméfenim jde o nespecificky typ prevence. Timto se
1isi od preventivnich intervenci ¢i snizovani rizik. Podpora zdravi neni zamétena na
konkrétni rizikovy faktor, problém nebo nemoc, ale spiSe na podporu vlastnich
schopnosti kazdého ¢lovéka zlepSovat/udrzovat vlastni zdravi.

Aktivity vSeobecné prevence se zamétuji na celou tfidu nebo tfidy. VSeobecna
prevence si klade za cil:

- zabranit zahajeni ur€itého typu rizikového chovani (cilovym vysledkem je
napf. to, ze dité neza¢ne uzivat konopné drogy);

- oddalit nastup rizikového chovani do pozdéjsiho veéku (napf. v pfipade
uzivani alkoholu je platnym cilem oddalit experimenty s touto navykovou
latkou do pozdéjsiho veku);
chovani, napf. u uzivani navykovych latek si klademe za cil maximalné
snizit rizika, pokud by k uziti me€lo pfece jen dojit; jde o aplikaci dil¢ich
principii minimalizace rizik a poSkozeni).

Pfikladem intervenci na této urovni je napf. preventivni program Skolské drogové
prevence Unplugged (Gabrhelik et al., 2012).

Selektivni preventivni intervence jsou zaméfeny na zranitelné skupiny, které jsou
ve vy$$im riziku rozvoje nekteré ze sledovanych poruch nebo u nichz jiz doslo ke
zvySené angazovanosti v ur€itém typu rizikového chovani (Springer & Phillips,
2007)
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Cilem je jednak zabranit nastupu projevu rizikového chovéani u vysoce rizikové
skupiny, jednak minimalizovat rozvoj nezddouciho chovani (Casto mohou byt
pozorovatelné prvni znamky nebo problémové symptomy) a zabranit piechodu
k rizikovéjsimu typu chovani (napf. pfechod z experimentu s navykovymi latkami
k pravidelnému uzivani).

V piipadé uzivani navykovych latek je relevantnim cilem také oddalit experimenty
uzivani navykovych latek tak, aby se maximalné snizila rizika (aplikace principd
harm reduction pfistupu).

Intervence této urovné se realizuji napt. v komunité (dané lokality), nizkoprahovych
klubech pro mladez, prostiedi no¢ni zabavy nebo skol, v prostiedi rodiny.

Pozadavky na odbornost preventivniho pracovnika jsou vyS§i nez v pifipadé
univerzalni prevence. Preventivni pracovnik pracuje se skupinou s vysSim rizikem
a s tim by mély korespondovat také jeho znalosti a dovednosti (mél by to byt napf.
proskoleny pracovnik neziskové organizace, adiktolog, specialni pedagog,
psycholog).

Jako ptiklad takové intervence lze uvést praci s problematickou skupinou ve tiidé
(vice viz Miovsky et al., 2015).

Indikované preventivni intervence jsou zaméfeny na zranitelné jedince, ktefi jsou
v pasmu vysokého rizika a u nichz je pozorovatelny jeden nebo vice symptomi
typickych pro sledovanou poruchu. Porucha zatim neni pln€ rozvinuta a nelze ji
diagnostikovat podle uznavané klasifikace MKN-10 nebo DSM-V (Springer, Phillips,
2007). Cilem je zabranit progresi a ptechodu do chronickych forem (napt. zabranit
prechodu z experimentalniho ¢i ptilezitostného uzivani k zavislosti na navykové latce
¢i skupiné latek).

Pracovat se zdkem na této urovni neni v kompetenci pedagoga. Prace s vysoce
rizikovymi jedinci vyzaduje specializované znalosti a dovednosti, je nezbytné
odborné vzdélani, zejména v oborech psychologie, specialni pedagogika, adiktologie.
Nejcastéji jsou intervence poskytovany v ramci specializovanych poradenskych
zafizeni.

K identifikaci problému dochazi na zaklad¢ vlastni potieby jedince feSit problém,
doporuceni Skoly (napf. agresivni zak), oblastniho metodika prevence (napf. na
zaklad¢ vysledku screeningovych nastrojti). Pro volbu odpovidajici intervence museji
byt zmapovany rizikové a protektivni faktory jedince i jeho okoli (NIDA, 2003). Pti
individualni praci lze vyuzivat rizné pfistupy, véetné napf. metod motivacnich
rozhovord, které jsou zaméteny na snizeni nebo zamezeni projevu rizikového chovani
skrze vnitfné rozpoznanou touhu po zméné. Piestoze (nebo pravé proto, ze) je
v centru zajmu jednotlivec, mohou byt intervence postaveny také na praci s rodinou a
praci se skupinou.

Doporucené
postupy z hlediska
pedagoga — Skoly
a Skolského
zarizeni

vs. nevhodné
postupy

Realizace preventivnich aktivit v ramci Skoly

Vhodny ptistup

e Vpfipad¢ vyuzivani externich poskytovateld programii
primarni prevence preventivnich programll spolupracovat
s témi, kteti obdrzeli certifikat odborné zpiisobilosti

e Adekvatnost programli a intervenci veéku, potiebdm
a mentalnim schopnostem ditéte

e Podpora sebedlvéry, vlastni aktivity a riznorodych zajmu

e Kontinualni proces

e Zaméfeni na zménu postojli a chovani

o 7ivé interaktivni udeni, podpora zdjmu a zvédavosti vhodnymi
zabavnymi metodami

e Vyuzivani vhodnych vzorti chovani u druhych lidi, pokud
mozno z blizkého okoli ditéte

e Oteviend hodnotové orientovand diskuse
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e Zapojeni do zivota mistni komunity
e Realizaci programt  navrhuji a  fidi  kvalifikovani
interdisciplinarné orientovani odbornici (metodici prevence)

Nevhodny pristup

e Amatérismus (napi. nepfipraveni koncovi realizatoii prevence)
a samozvani experti na prevenci

e PiekraCovani kompetenci a odborného ptisobeni (napi.
prisluinik Policie CR se vénuje tématiim zdravotnich rizik
uzivani navykovych latek nebo naopak Iékai hovoii
o legislativnich  aspektech v souvislosti s navykovymi
latkami)

e Pristupy zalozené na odstrasovani, trividlni pfistupy: ,,Prosté
fekni ne*

e Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni
a jina kulturni pfedstaveni bez navaznosti

e Zaméfeni pouze na poznatky

e Ptednéskové forma

e Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci — byvalych
uzivateld navykovych latek na ZS nebo aktualnich
uzivateld, stavéni na ,,hvézdach* showbyznysu

Priznaky uZivani navykovych latek — jak to poznam?

Uzivani drog je obvykle doprovazeno varovnymi piiznaky a hraje v ném roli cela
fada faktort a jejich kombinace. OvSem je nutno mit na paméti, ze i kdyZ se u ditéte
néktery z varovnych pfiznakl objevi, nemusi se vzdy jednat o uzivani drog. Nékdy
mohou byt tyto projevy soucasti puberty, nékdy mohou mit i jiny ddvod (napi. Gmrti
v rodin¢). Proto je nezbytné nespoléhat se pouze na tento piehled, ale zjistit
rozhovorem s dospivajicim, co za témito projevy stoji, piipadné se lze obratit na
ttidniho ucitele, Skolniho psychologa nebo jiného odbornika se zadosti o citlivé
posouzeni a jejich nazor.

Uzivani navykovych latek u dospivajicich je doprovazeno priznaky, které nas
mohou véas varovat (UNODC, 2004; NIDA, 2014):

* Nahld zména osobnosti — ztichého studenta se ndhle stdva
hluény a otravny student. Zména miZe byt postupnd a zjevna
pouze pii reflexi. Mize to byt samoziejmeé i naopak.

* Zmény nalady — zména z dobré na Spatnou a zpét, zdanlivé bez
divodu, s vybuchy vyvolanymi zdanlivé nepodstatnymi
udélostmi, zhorSujici se vztahy s rodinnymi pfisluSniky a
prateli.

*  Zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohod€ — zmény v hmotnosti,
spanku a obecném zdravi mohou byt nihlé nebo postupné;
mohou zahrnovat setfelou fe¢, pomalost, zfetelné nebo
rozSifené zornice, mluveni, euforii, nevolnost a zvraceni,
nedbalost v péci o sebe, zmény ve stravovacich navycich nebo
spanku.

* Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorSeni vykonu (zvlasté
kdyZ byl student do té doby pilny/a), zaSkolactvi, zmeskané
hodiny, ztrata zdjmu o oblibené aktivity.

* ZvySena utajend komunikace s ostatnimi — ¢asto se to projevuje
jako tajné telefonni hovory; nékteré z nich mohou byt ovSem
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pouze typickym chovanim dospivajicich.

* ZvySena potieba pen¢z — nakup 1€k nebo névykovych latek
stoji penize a tim vétsi je potfeba penéz. Penize vSak nejsou
jedinou pfevadénou komoditou mezi mladymi lidmi; mohou to
byt rizné véci osobni potieby, obleceni, elektronika; vyménou
za finance nebo navykové latky mohou byt poskytovany také
sexudlni sluzby.

Ucitelim miZe pomoci intuice — muze dospélému zprostiedkovat varovné signaly, ze
se se studentem néco déje, za predpokladu, ze studenta zna delsi dobu (napf. tfidni
ucitel). Nemusi se jednat o konkrétni nebo jasné verbalizovany pocit, Ze je néco
Spatné, ale je dobré se zacit zajimat a byt vnimavéjsi k pfipadnym dal$im projevim.
Je tfeba mit na paméti, ze existuje fada dalSich divodt pro vyse popsané chovani,
které je tteba vzit v ivahu v souvislosti s celkovou zivotni situaci ¢loveka.

Pristup k Zakovi s podezi'enim na uZivani navykovych latek

Hlavnim smyslem prace se zdkem, u kterého mame podezieni nebo jiz vime, ze uziva
navykové latky, je nabidnout ,,pomocnou ruku“. V pfistupu k lidem, ktefi uzivaji
navykové latky, je vhodné sledovat nekolik zakladnich principl, které maji zajistit
davérnost (UNODC, 2004, s. 79):

* Koncentrace na vztah a empatii — uzivani navykovych latek je
citivym tématem a tématem, o némz se mladi lidé casto
zdrédhaji mluvit. Ocekavaji, ze se dospéli budou snazit
presvédCit je, aby uzivani zastavili, budou je kritizovat nebo
trestat za jejich chovani. Je dulezité nastaveni vztahu
zalozeného na vzajemném porozumeéni a vyjadieni porozumeni.

* Respekt bez tolerance k uzivani ndvykovych latek — je dobré
vyvarovat se snahy pfinutit zdka meénit své chovani, protoze to
povede jen krezistenci na strané¢ zaka. Odsouzeni takového
chovani je také kontraproduktivni. Misto toho by mél byt
student/ka vniman jako né€kdo, kdo ma urcité diivody pro své
rozhodnuti zaloZené na tom, jak vidi svét. Je dobré nasmérovat
usili tak, abychom pochopili a pomohli studentovi/studentce
vyrovnat se s dlsledky jeho rozhodnuti.

* Pomoc (poradenstvi) by mé¢la byt oddélena od vyuky — pokud to
jde, jeden pedagog by nemél vystupovat zaroven v roli
vyucujiciho a toho, kdo nabizi pomoc. Je-li to mozn¢, mély by
byt tyto role oddéleny, aby se zvysila efektivita v obou
oblastech.

* Vytvofeni bezpeného prostiedi prispiva k otevienosti a ditvére.
Tam, kde nelze zarucit plnou divérnost, by méli zaméstnanci
Skoly o téchto limitech se Zdkem mluvit. Nelze podlamovat
divéru zaka tim, Ze budeme slibovat néco, co neni mozné
(napf. ,,co feknu, zlstane jen mezi nami“ — kdyz vime, ze to tak
nebude).

* Znat své silné stranky a omezeni — je dulezité nejdiive zvazit
uroven vlastnich znalosti a dovednosti, ale 1 casovych moznosti.
Ucitelé by méli byt v pfipadé potteby piipraveni odkazovat na
odbornou pomoc (8kolni psycholog, Skolni metodik prevence,
oblastni metodik prevence atd.).

* Povzbuzeni studenta k pfijimani odborné pomoci — v piipadé
potieby je vhodné odkazovat na profesni pomoc. Ve
skute€nosti je ovSem obtizné nékoho piesvédcit, aby vyhledal
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pomoc. Bez toho, aby zdk sdm chtél zménu, zména nebude
mozna nebo bude jen velmi obtizna. Proto mohou ucitelg,
rodice a dalsi vyuzit nasledujici strategie, aby povzbudili osobu
k vyhledani pomoci.
Pedagog muize navstivit poradce jest¢ predtim, nez doporuci studentovi pomoc. To
umozni uciteli popsat své zkusenosti s poradcem a poradenstvim mladému ¢loveéku a
dat mu predstavu o tom, co oéekavat, coz snizuje strach z neznamého. Ucitel muze
dale nabidnout vzajemnou podporu, napf. nabidnout ti¢ast na poradenstvi s mladym
Cloveékem, zédka informovat o moznych pfinosech navstévy poradce. Poradenstvi
mize pomoci studentovi ujasnit si své Zivotni cile a priority, zvlasté pokud se citi, ze
ztraci kontrolu nad svym uzivanim.

Jak se ptat na uzivani navykovych latek (NIAAA, 2015):
Staci polozit dvé orientacni otazky:

*  Prvni stupent: ,,Ma$ né¢jaké kamarady, ktetfi v uplynulém roce
uzivali navykové latky (typ NL)?*; ,,A co ty — m¢l jsi nékdy
néjakou drogu (typ NL)?* (jakékoli uziti je problém).

* Druhy stupen: ,,Ma$§ néjaké kamarady ktefi v uplynulém roce
uzivali ndvykové latky (typ NL)?*; ,,A co ty — v uplynulém
roce, kolikrat jsi mél navykovou latku?*

» Stfedni $kola: ,,V uplynulém roce, kolik dni jste uzil néjakou
navykovou latku (typ NL)?; ,,Pokud wvasi pratelé uzivaji
navykové latky, jaké to jsou a jak je uzivaji?

MozZnosti a limity
pedagoga — Skoly a
Skolského zafizeni

Jednoznacné vytvofené programy vzdélavani (kucharky) jsou casto zadany, ale
sebelepsi manudl neni schopen postihnout chovani déti a mladdeze ve vSech
vyvojovych a osobnostnich specifikdch s ohledem na jejich individudlni potfeby a
socialni kontext.

Limitem realizace efektivni prevence mize byt sama Skola, a to v pfipadé, ze do
preventivniho plsobeni neni zapojend cela Skola, pedagogicky sbor neni
s preventivnimi aktivitami identifikovan, ¢imz dochazi ke ztraté zajmu pedagogt o
prevenci a jejim smyslu, nebo pokud se Skola potyka s nedostatkem financnich
prostiedkd vénovanych prevenci aj.

Rizikem u pedagogli byva dale to, Ze maji vysoka ocekavani, doufaji, ze se v
hodinach preventivniho programu vyfe$i vSechny problémy nebo také nepovazuji
zlepSeni socialnich dovednosti zakti a interaktivni programy v malych skupinach,
které vyuzivaji velké spektrum pedagogickych a psychosocidlnich metod, za tak
dulezité, jako napf. formalni znalosti.

Dals§im problémem je to, ze vysledky nelze méfit po kratké dobé, ale vyzaduji
dlouhodobé sledovani a vyhodnoceni. Z tohoto divodu je efektivita primarni
prevence v kratkodobém horizontu obtizné prokazatelna. Vlastni podpora pedagoga
spociva v umoznéni absolvovat seberozvojové programy zaméfené na osobnost,
programy prevence vyhofeni a poskytovat prostor pro dalsi celozivotni vzdélavani.
Pedagog, zejména skolni metodik prevence, by mél ziskavat objektivni aktualizované
informace z oblasti adiktologie, mél by pochopit mysleni a chovani déti a adolescenti
a mél by znat myty a klisé o navykovych latkach a jejich uzivatelich. Mél by byt
schopen senzitivné vnimat kulturni a socialni odlisnosti a mél by umét motivovat
rodinu i obec ke spolupraci se Skolou.

Vramci koncepce Skolniho preventivniho programu, s navaznosti na Skolni
vzdélavaci program by méla Skola vyuzit i prifezova témata. Pokud Skola vyuzije
moznost spoluprace s externimi organizacemi nabizejicim ucelené preventivni
programy, i tam by mély programy navazovat na soucasna témata ve Skolnim
vzdéldvacim programu.

Kdy, koho
av jakém
pripadé
vyrozumét

Veskeré postupy a opatfeni by méla mit Skola zapracovany ve Skolnim tadu a
rozpracovany v dalSich materidlech. Opatieni, ktera Skola zapracuje do Skolniho fadu
a uplatituje jejich realizaci, museji byt prioritné v souladu s Umluvou o pravech
ditéte, ale také se vSemi zakony platnymi v CR.
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(rodice, PPP,
QSPOD, Policii
CR atd.).

Doporucené postupy pro Skoly a Skolska zarizeni:

(1) Vytvoftit podminky pro pfedchazeni vyskytu piipadi uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyuclovani, vcetné vSech Skolnich akei i
mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit ochranu zdravi zakt pred skodlivymi ucinky navykovych latek
v prostorach $koly v dob¢ skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich akei.

(3) Skolnim fadem 8koly a vnitinim fadem $kolského zafizeni (dale jen ,,$kolni ¥ad*)
jasné vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich vnaseni do $koly.

(4) Poskytovat zaklim a zakonnym zdstupctim nezletilych zédkd nezbytné relevantni
informace.

(5) Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkdch formou,
kterd je pfimétenad jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pisobit preventivné na zaky v oblasti uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o ochran¢ zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech cCinnostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zaktm, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i
zakonnym zastupcim nezletilych Zzakia, informace o pomahajicich institucich a
moznostech feSeni situace.

(9) Pti feseni ptipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek, jejich vnasenim
nebo distribuci je tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi a
organy — externimi subjekty realizujicimi priméarné preventivni programy, Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, Policii CR, organy socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD) apod.

(10) V pripadé externich subjekt realizujicich preventivni programy ve Skolach a
Skolskych zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zptsobilost byla ovéfena
nebo certifikovana a efektivita programt je vyhodnocovana.

(11) V ptipadech, které stanovi zakonné ptredpisy, plnit ohlaSovaci povinnost smérem
k organim ¢innym v trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany obce
s roz§ifenou plisobnosti a zakonnym zastupctim nezletilého zaka.

NAVYKOVE LATKY Z HLEDISKA PRAVNIHO

Pojem navykové latky definuje jak spravni, tak trestni pravo. Navykovou latkou se
rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zplsobilé
nepfiznivé ovlivnit psychiku c¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani. Seznam omamnych a psychotropnich latek — nékdy
laicky definovanych jako ,,nelegalni drogy®, najdeme v nafizeni vlady ¢. 463/2013
Sb., o seznamech navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist. Pro zjednoduseni
budeme pro omamné a psychotropni latky pouzivat zkratku NL. Bude zde vénovan
prostor pouze nelegalnim navykovym latkdm, nikoli alkoholu a tabdku -
problematika alkoholickych a tabdkovych vyrobkli je popsana v samostatnych
ptilohach (pfiloha ¢. 4 a €. 13).

Co je v oblasti nelegalnich NL zakazano, definuji dva zakony (zékon ¢. 167/1998
Sb., o navykovych latkach a o zmén¢ nékterych dalsich zakont, ve znéni pozdéjsich
predpisd, a zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich piedpist):

1) neopravnéné vyrabét, dovazet, vyvazet, provazet, nabizet, zprostfedkovavat,
prodavat nebo jinak jinému opatfovat nebo pro jiného pfechovavat NL, pfipravek
NL, prekurzor nebo jed,

2) neopravnéné pro vlastni potiebu prechovavat v mnozstvi vétSsim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici
jakykoli tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu THC a
piechovavat jinou NL nebo jed v mnozstvi vétSim nez malém;

3) neopravnéné pro vlastni potiebu péstovat v mnozstvi vétsSim nez malém rostlinu
konopi, houbu nebo jinou rostlinu obsahujici NL;

4) vyrabét, sobé nebo jinému opatfovat anebo pfechovavat prekurzor nebo jiny
pfedmét urceny k nedovolené vyrobé NL, piipravku, ktery obsahuje NL, nebo jed;

5) svadeét jiného ke zneuzivani jiné NL nez alkoholu nebo ho v tom podporovat anebo
zneuzivani takové latky jinak podnécovat nebo Sifit.
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Prestupky

Podle § 39 odst. 2 zak. o navykovych latkach se fyzickd osoba dopusti pfestupku tim,
ze:

a) neopravnéné piechovava navykovou latku v malém mnozstvi pro vlastni potfebu;
b) neopravnéné péstuje pro vlastni potiebu v malém mnozstvi rostlinu nebo houbu
obsahujici navykovou latku; nebo

¢) umozni neopravnéné pozivani navykovych latek osob&é mladsi 18 let, nejde-li o ¢in
prisnéji trestny.

Za tento prestupek lze ulozit pokutu do 15 000 K¢&.

Zde povazujeme za dulezité zdiiraznit, Ze se jedna o prechovani nebo péstovani
nelegalni navykové latky pro vlastni potfebu a v malém mnozstvi. Sdileni takové
latky (byt v malém mnozstvi) je vzdy trestnym cinem (viz nésledujici ustanoveni
trestniho zakoniku).

Trestné Ciny

§ 283 tr. zakoniku

Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne,
zprostiedkuje, prodd nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného
ptechovavd omamnou nebo psychotropni latku, ptipravek obsahujici
omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed, bude potrestan
odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.

Skola a §kolské zafizeni ve §kolnim ¥adu stanovi zakaz vnaseni NL do tohoto zafizeni
a zékaz vstupu pod vlivem NL. Skolnim fadem stanovi rovnéZ sankci za porudeni
zakazu. Pfi pouzivani sankci je nutny individualni diferencovany pfistup podle
vaznosti jednotlivych ptipadt.

Co se tyka definice vhodné pro 8kolni fad, miizeme doporuéit piiklad: Zéci a studenti
maji zakazano vnaset do prostor Skoly nebo Skolského zafizeni navykové latky a
latky, které napodobuji tvar, vzhled obalu alkoholickych napojt nebo jejich chut’.

Oznamovaci povinnost podle § 367 tr. zakoniku se z hlediska trestniho prava
vztahuje pouze na tzv. distribuci NL.

Kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s
jedy podle § 283 tr. zakoniku, je povinen spachani nebo dokonceni takového
trestného Cinu prekazit. Pfekazenim se rozumi i jeho vEasné oznameni statnimu
zastupci nebo policejnimu organu.

Konzumace NL ve §kole

Zde je nutné si uvédomit, ze tento postup se vztahuje nejen na nelegalni navykové
latky, ale rovnéz na alkohol a v ur€ité omezené mife i na tabak.

(1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach skoly a skolského
zafizeni nebo v dobé Skolniho vyucovani ¢i v ramci akci pofddanych Skolou, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat za pritomnosti dalsi osoby. K takovému
ucelu poslouzi obalka — zak vlozi NL za pfitomnosti svédka do obalky, obalku
pedagogicky pracovnik zalepi a svym podpisem ptes pielep, podpisem svédka a zaka
zajisti objektivitu ukonu. Podle zdravotniho stavu zaka pfipadné ihned informuje
rychlou zachrannou sluzbu. V pfipad€é, Ze neni nutné volat rychlou zichrannou
sluzbu, sepiSe o udalosti struény zdznam s vyjadfenim zika, a to za pfitomnosti
svédka, a bezodkladné informuje vedeni Skoly. Tento zdznam pieda k zaloZeni
Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

(3) V pripade, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivotg,
zajisti skola nezbytnou ptedlékarskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu
a Policii CR, pokud ji nevolala jiz diive.

(4) Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
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vyrozuménim zakonnych zastupci.

(5) S ohledem na to, Ze po poziti NL neni zak zptsobily pobytu ve $kole a tcasti na
vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej prevzali zdkonni zastupci; pokud
si jej nemohou zakonni zastupci pfevzit, mize tak po jejich souhlasu ucinit osoba
blizka. V ptipad¢, ze zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zaka piijet,
je nutné pozadat o sou¢innost Policii CR a OSPOD.

(6) Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, ze nezletily zak konzumoval NL ve
Skole i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokynt pracovniki Skoly.
Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu Skoly.
(7) Soucasné skola za podminek stanovenych v § 6 zék. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdg€jSich piedpist, splni oznamovaci povinnost
k organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor
obce s rozsifenou pisobnosti podle mista bydlist¢ ditéte.

(8) Skolni metodik prevence poskytne zékovi a jeho zikonnym zastupctim zékladni
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

(9) Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené skolnim fadem. Je
ovSem nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy sobé a podle
typu uziti NL mize byt nebezpecny i okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neni
vyznamné Skodlivé (z pravniho hlediska se zpravidla jednd o pfestupkové jednani,
na n&jZz se nevztahuje oznamovaci povinnost); distributor se vzdy dopousti jednani,
které ma znaky trestného cinu. V pripadé distribuce je stanovena oznamovaci
povinnost.

(10) Prokazané navadéni jinych zakt k uzivani NL je povazovano rovnéz za velmi
rizikové a mlze napliiovat podezieni z trestného ¢inu. Nevztahuje se na né&j ale
oznamovaci povinnost podle trestniho zakoniku.

(11) Zakon ¢. 65/2017 Sb., , o ochrané zdravi pted Skodlivymi Géinky navykovych
latek, ve znéni pozdé&jsich predpist, upravuje problematiku testovani pii divodném
podezieni na ovlivnéni navykovou latkou, ale je nutné si uvédomit, Ze testovani déti a
studenti pedagogickymi pracovniky je v podstaté nemozné. Aby mohl pedagogicky
pracovnik podezielého zaka testovat, musel by byt uveden v tomto zakoné jako
subjekt, ktery je opravnén vyzvat anebo provést orientacni vySetfeni, a to neni.
Opravnéni k takovému testovani maji pouze specidlni subjekty, kterym toto pravo
uklada zdkon — piislusnik Policie Ceské republiky, piislusnik Vojenské policie,
prislusnik nebo obcansky zaméstnanec Vézenské sluzby, straznik obecni policie nebo
osoba povéiena kontrolou podle jiného pravniho predpisu (podrobngji viz Sejvl,
2018).

Distribuce NL ve $kole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovéna za protipravni jednani spliujici
znaky trestného ¢inu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Jestlize
ma pracovnik $koly diivodné podezreni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi Skola
o této skute¢nosti vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se
jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu a je zde z hlediska trestniho zakoniku
povinnost takové jednani prekazit. Vzhledem k tomu, Ze pedagogicky pracovnik
nemuze takovou latku vyhodit nebo jinak znehodnotit, nezbyva mu nic jiné¢ho nez
kontaktovat Policii CR.

Piechovavani NL ve $kole

Prechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe zak
v danou chvili ma, je toto protipravni jednani blize specifikovano bud’ jako
piestupek, nebo v ptipadé¢ mnozstvi vétstho nez malého jako trestny ¢in (provinéni
v pfipadé nezletilého zaka). Toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazeiisky postih,
ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruSeni zdkona se jednd a zda se zak
dopustil prestupku, nebo trestného ¢inu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni
organ.

V piipadé podezieni, ze zak u sebe prechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a
predat ji policii. Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku
zlikvidovat nebo predat zakonnym zastupcim. Pokud by tak postupoval, dopustil by
se protipravniho jednani.
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Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osob¢ mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni
ochrany déti v obci s rozsifenou pisobnosti.

Pokud vramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou
povazuji za NL, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury,
neochutnavaji ji, nepiesypaji, ne¢ichaji k ni.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni 8koly a Policii CR. Zajisténi latky provadi
policie, pokud nehrozi zniceni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nasledné o
nalezu zpracuje pisemny zaznam.

(3) V pripadé ¢asové prekazky na strané policie se z praktickych divodt doporucuje
za piitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic
vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, obalku pfelepit, pielep
opatfit razitkem Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do $kolniho
trezoru, zajidténou latku nasledné predat Policii CR.

B. V pfipad¢, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zéka latku, kterou povazuji
za NL, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, zakonného zastupce a Policii CR.

(3) O nalezu sepiSou struny zdznam s vyjadienim zaka, u které¢ho byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nélezu a jméno zéka. Zapis podepiSe i zak, u kterého
byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipad€, ze zak zapis odmitne
podepsat, uvede pracovnik tuto skuteénost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je
pritomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.

(4) V pripadé, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem privolanému 1ékafi, ktery se dostavi v pfipadé,
ze to vyzaduje zdravotni stav zdka. MuZe to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou
znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni uc¢inek NL. Dalsi postup nutny
k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy maji pracovnici $koly divodné podezieni, Ze néktery ze zakli ma
NL u sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o diuvodné podezieni z protipravniho jednani. MizZe se jednat o
podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v piipadé nezletilych osob,
nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR. Neni
zde sice oznamovaci povinnost, ale pouze Policie CR mitize provést prohlidku Zaka a
po pfislusnych expertizach nechat NL zni€it v souladu s pravnimi piedpisy.

(2) Pracovnici bezodkladné vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a
informuji zdkonného zéstupce nezletilého zaka.

(3) Zaka je nutné mit do piijezdu policie izolovaného od ostatnich zaki, ale zasadné
pod dohledem. U zika v zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo
prohlidku jeho véci.
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odkazy
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literatura apod.)
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Ptiloha €. 3 — Rizikové chovani v dopravé

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 2
Priiloha ¢ 2 — Rizikové chovani v dopravé

Typ rizikového chovani

Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které
vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné¢ k uraziim nebo
umrtim.

Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavame. Zakladni déleni
pfedstavuji motorizovani a nemotorizovani ucastnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,
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¢) cyklista v mestském prostiedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) ¥idi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm?.

Druhym kritériem pro déleni je vék cilové skupiny.

Z pohledu prevence ve Skolach je nejvyznamnéj$i dopravni vychova, kterd zacind na
prvnim stupni zakladnich kol (navazuje na piedskolni dopravni vychovu) a trva az do
prvniho ro¢niku stiednich skol.

Déleni podle véku:

1. stupen zakladni §koly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,

2. stupen zéakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,

stitedni $kola — cyklista v méstském provozu, ¥idi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm?,
spolujezdec.

Déleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zpiisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),

2. rizikové chovani zpisobené neznalosti dopravnich ptedpist,

3. rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani,
vyhledavani vzrusujicich zazitkt, depresivita, pfeceiovani vlastnich schopnosti).

Vychodiska

V dopravé se vramci preventivnich aktivit zaméfujeme na cilovou skupinu fidi¢t a
dalsich ucastnikd dopravniho systému, ktefi (i) se nechovaji rizikové (primarni prevence)
a u nichz se snazime vzniku rizikového chovani zabranit, nebo ho alespoii co nejvic
oddalit, (ii) na skupinu fidict a dalSich ucastnik dopravniho systému, ktefi se chovaji
rizikové a jejichz chovani se snazime zménit, resp. mu zamezit (sekundarni prevence), (iii)
na skupinu fidi¢t a dal$ich tc¢astnikti dopravniho systému, ktefi se chovali rizikové (a uz
se nechovaji) a jejichz soucasné chovani se snazime podpofit, anebo na skupinu fidicu a
dalsich ucastnik dopravniho systému, ktefi se chovaji rizikové, svoje chovani nehodlaji
zménit a jejichz chovani se snazime modifikovat tak, aby smérovalo k snizovani
naslednych rizik (tercialni prevence).

Ptikladem jednotlivych opatfeni miize byt:
(i) — dopravni vychova na Skolach, vycvik a vychova v autoskolach aj.,
(i1) — informac¢né-edukativni kampané, medialni kampang,
(iii) — rehabilita¢ni programy pro fidice.
Rizikové chovani v dopravé je:
e chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficidlnimi pravidly,

e agresivni chovani,
e neocekavané (nebo nezvyklé) chovani.
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V ramci preventivnich aktivit v dopravé predchazime:

e nehodam (selhani dopravniho systemu),

e (razim,

e ztratam na zivotech,

e psychickym traumatim,

e materialnim Skodam,

e negativnim  ekonomickym dopadim (napr. jako dusledku
dopravniho kolapsu),

e niceni zivotniho prostiedi.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek kladnych vzort v rodiné | Rodina Posileni monitoringu rodiny, osvéta
rodic¢t

Nedostatecné vzdélani (dopravni Skola Akademické kompetence, $kolni

vychova) a praktické dovednosti iniciativa (zapojeni do vzdélavacich

(napf. nacvik na dopravnim hiisti) aketi), systematicka vychova od

Skolky az po ziskani fidi¢ského op

avnéni
Osobnostni faktory — pfipravenost k | osobnost Screening (napfi. Preventure,
agresivnimu jednani, vyhledavani Unplagged), s
vzrus$eni, Gzkostnost, depresivita, lektivni primarni prevence
nizka sebekontrola, nedostate¢na
anticipace rizika, problematicky
vztah k autorité
Nevhodna tiprava komunikaci a komunita Spoluprace s komunitou,
prostiedi pro nacvik vhodného poskytovani odbornych
dopravniho chovani (cesta do skoly, (pedagogickych) informaci/
ptechody, dopravni hfiste) pozadavkt dopravnim Gfadim/

olicii

Zastresujici organizaci pro bezpec¢nost silniéniho provozu je BESIP, piisobici pfi
Ministerstvu dopravy CR. Na komunalni trovni se jedna o tyto partnery:

s . , a) méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v
Sit’ partneri, spoluprace

v komunité, kraji
(definovani, skym je
mozno spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni web
info 1 zahrani¢ni apod.)

mistech s vysokym vyskytem déti — napt. projekt Bezpecna cesta do Skoly),

b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti),

¢) BESIP — metodologicka podpora a informace,

d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni
vychovy,

e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — Skoleni a poskytnuti metodik
pro selektivni primarni prevenci (Preventure, Unplugged).

Webové stranky:

a) www.ibesip.cz,
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b) www.cdv.cz,
c) www.adiktologie.cz,
d) www.uamk-cr.cz.

Legislativni ramec,
dokumenty (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

a) Narodni strategie bezpeCnosti silni¢niho provozu http://www.ibesip.cz/Narodni-
strategie-BESIP

b) Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a pfedpisy provadéci a souvisejici s
komentafem
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

¢) Implementace dopravni vychovy do skolniho vzdélavaciho programu
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-vychovy-do-
vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf

Typ prevence specificka
prevence X nespecificka

prevence (vSeobecna,
indikovana, selektivni),
(kdy, pro koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence muze u ur¢. RCH
mit  vyznam,  zvlasté
v détstvi.

a) nespecificka prevence

Obecné muzeme fict, ze v oblasti RCH v dopravnim kontextu ma nespecificka prevence
pomérné zasadni vyznam. Jedna se zejména o volnocasové aktivity, které nendsilnou
formou pfispivaji k formovani vhodnych dopravnich postoji a navyki. Prikladem mize
byt hra na autobus (déti jezdi po hfisti na kole, maji zastavky atd. a pohybuji se, jako by
byly autobus). Vhodnym prosttedim mutize byt prostfedi Skolni druziny. Smyslem je
obecné podpotit vhodné navyky a postoje.

b) specificka prevence

(i) vSeobecnd — jedna se o dopravni vychovu (jak teoretickd Cast, tak prakticky
nacvik). Za velice vhodné povazujeme zafazeni dopravni vychovy od 1. ro¢niku
Z8, a to minimalné v rozsahu 2x piil den za 1 kolni pololeti. Nedilnou souéasti
by mél byt nacvik praktickych dovednosti.
(i1) indikovana a selektivni — jedna se zejména o oblast rizikovych faktorti majicich
puvod v osobnosti ditéte. Vhodné je pouzit néktery ze screeningovych nastroji
(napf. Preventure, Unplagged) pro indikaci a dal$i praci s rizikovou skupinou.
DalSim zpasobem pro indikaci cilové skupiny mlze byt pozorovani nebo
orientacni test v ramci dopravni vychovy. V ramci indikované nebo selektivni
primarni prevence se zaméfujeme na individualni praci dle rizikovych faktord

osobnosti ditéte.

Doporucené postupy a
metody z hlediska
pedagoga

(zjisténi soc. klimatu ve
tride, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socialnich
kompetenci —  popis,

Vhodné postupy:
1) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostfedi skolni tfidy — mlze vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedidlnich pomticek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, riznych ilustrovanych material (napf. pro vyuku dopravniho znaceni
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vasna intervence, besedy
aj. Efektivni postupy by
meély byt evaluovany,
zaloZeny védecky
ovéfenych datech....)

x  Nevhodné postupy
(multimedialni akce a
kampané, sportovni akce

na

jsou uzitecné a podpirné,
ale nezafazuji se do
specifickych ~ programd,
zastrasovani aj.)

— vice informaci v odkazech na literaturu),
¢) prakticky nacvik na dopravnim hfisti,
d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

1l) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodicovskych schiizkach, piipadné individualni
konzultace s rodi¢i. Za vhodné povazujeme poskytnuti informacniho materialu rodi¢tim
(vice viz odkazy na literaturu) podle zptisobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

111) Prace s osobnosti ditéte

Za vhodné povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pfi dopravni vyuce (piipadné
na dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktorG (uvedenych vyse) zjisténych pii
screeningu rizikového chovani obecné. Ve vyjimecnych pfipadech muze jit také o
informace od policie (pfestupky nebo trestné ¢iny).

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedialni masové akce zalozené na
prezentaci negativnich dopadti (formou zastraSovani) rizikového chovani v dopravé (napf.
akce The Action).

Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
skala rizik ve vztahu
k typim prevence,
(rodi¢e, PPP, OSPOD).
Vymezeni, kdy uz nejde
o prevenci, ale represivni
opatfeni —  pfestupek,
trestny ¢in (informace -
Policie CR/OSPOD).

V oblasti RCH v kontextu dopravy témét vyluéné komunikujeme s rodi¢i ditéte a
domlouvame ptipadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte v dopravnim
systému (idealné dle informaci od rodi¢d, v jakych dopravnich situacich se jejich dité
pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v pfipade, kdy jsme svédky
aktivit déti, které mohou vést k dopravnim nehodam.

MozZnosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho zdravi,
prevence burnt out ...)

Pedagog, pokud ma podezieni, popt. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka, mam
moznost konzultovat napadnosti v chovani zaka s vychovnym poradcem ve $kole, popf.
obratit se na pfisluSnou pedagogicko - psychologickou poradnu s Zadosti o konzultaci,
popft. vyuzit moznost supervize.

Odkazy, literatura

Aby té auto nepiejelo: prevence dopravnich trazi na 1. stupni ZS
Zuzana Zvadova, Stanislav JanouSek
Praha: Statni zdravotni ustav, 2006

Bezpecna cesta do skoly
Jitka Heinrichova

Brno: Centrum dopravniho vyzkumu, 2006

Davej pozor na auta: dopravni vychova pro 1.- 2. tfidu

prelozila Blanka Mizerova

Havlicktv Brod: Fragment, 2004

Dévej pozor na ptechodu: dopravni vychova pro 3.- 4. tfidu
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prelozila Blanka Mizerova
Havlicktv Brod: Fragment, 2004

Déti v dopravnim provozu, aneb O klukovi z pocitace
Marie Adamovska; ilustrace Edita Plickova
Praha: Rotag, 2004

Dopravni vychova: pro 1. a 2. roénik zakladni skoly
ilustrovala Lenka Frajerova
Praha: BESIP — Ministerstvo dopravy, 2006

Dopravni vychova. Dil 2, Cyklista: Pro 4. a 5. ro¢. zakl. skoly
Josef Votruba; Ilustr. Michal Kocian
Praha: Fortuna, 1993

Dopravni vychova. Dil 1, Chodec
Josef Votruba
Praha: Fortuna, 1992

Dopravni vychova déti a mladeze jako jeden z pilifti ochrany zdravi a prevence uraza
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Dopravni vychova pro ugitele 1. stupné ZS
vedouci autorského kolektivu Mojmir Stojan
Brno: Masarykova univerzita, 2007

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupeii ZS. Cést II.,
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupeii ZS. Cast L.,
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Implementace dopravni vychovy do skolniho vzdélavaciho programu
Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity:
Centrum dopravniho vyzkumu: MS Press, 2006

Ostravska dopravni Skolicka 2009 = Kid’s road safety school of Ostrava 2009
metodika Jarmila Chlopkova; ilustrace Lenka Susekarova

Ostrava: Repronis pro spolecnost

Libor Vaclavik — Libros, 2009

Skola a zdravi 21: dopravni vychova v RVP pro 1. stupeii ZS
Mojmir Stojan et al.
Brno: MSD, 2008

Supito: bezpeéné v silniénim provozu: p&iky, na kole nebo na kole¢kovych bruslich:
dopravni vychova

autor Dean Lowis; ilustrace Florian Schalinski

Praha: Mutabene, 2009
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Teorie dopravni vychovy
Lucie Limova
Praha: Karolinum, 2006

Ptiloha ¢.4 — Poruchy pfijmu potravy
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Typ rizikového chovani

Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni pfejidani predstavuji
nejcastéjsi diagndzy patologického jidelniho chovani, tvofici spektrum
od Zivot ohroZujictho omezovani pfijmu potravy azi po prejidani
spojené nebo bez kompenzacnich mechanismd, jako je zvraceni a dalsi
nevhodné metody k regulaci energetického pfijmu a vydeje. Pro
poruchy je ptiznacny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s
télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni. Psychické a
zdravotni problémy vétsSinou souvisi s mirou podvyZivy a patologickych
kompenzacnich mechanisma i dalSich rizikovych biopsycho-socialnich
faktord.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména Umysinym
snizovanim télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka
télesnd hmotnost (alesponi o 15 % nizsi, nez odpovida véku a vySce) a
aktivni snaha hubnout nebo neptibrat (nemocni ¢asto snahu hubnout
popiraji a mluvi o zdravé vyZzivé a Zivotnim stylu, coz je dnes
oznacovano za nar0stajici ortorexii). Postupné redukuji pfijem
kalorickych potravin, nadmérné se zabyvaji kontrolou jidla, snadno se
citi prejedeni Casto i stale castéjsi je zvySeny energeticky vydej,
nepfimérena kompulsivni pohybova aktivita. Byva rozliSovan
restriktivni a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie, kdy dochazi
k opakovanym epizoddm zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik ¢asto i
kazdém jidle.

Atypickd mentalni anorexie - poruchy, které spliuji néktera kritéria
mentalni anorexie, ale celkovy klinicky obraz jim neodpovida. Neni
pritomny néktery z klicovych ptiznakl, jako je napfiklad strach ze
ztloustnuti, ale je vidét vyrazny vahovy ubytek a chovani, smérujici k
redukci vahy. Pacient také mUZe mit normalni vahu, ale ve skutec¢nosti
je podvyZiven, protoZe trpi nedostatkem Zivin.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se
zachvaty prejidani, spojenymi s cravingem (nezvladatelnou touhou po
prejedeni jako u jinych zavislosti) a naslednym purgativnim chovanim
(aktivitou smérujici k rychlému vydani prijatych kalorii) s pocity viny,
selhani a ztraty kontroly nad jidlem. Nékdy je rozliSovan purgativni
(vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke
kontrole hmotnosti jsou vyuzivany prisné diety, hladovky nebo
intenzivni cviceni) typ bulimie.
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Psychogenni prejidani mize vést k obezité a mlze predchazet nebo se
rozvinout po mentalni anorexii i bulimii. Pfejidani velkym mnoZstvim
potravy v kratkém c¢ase neni nasledovano purgativnimi symptomy.

ARFID - pro onemocnéni je typickd ztrata zajmu o jidlo a vyhybavé
chovani, vyrazna vybiravost a strach z nepfrijemnych nasledkl jedeni.
Vznika v détském véku, neni vékovy limit. U déti vede k zastaveni rlstu
i narGstu hmotnosti a nedostatecné vyzivé, vyznamné ztraté
hmotnosti. Podobné projevy jako u anorexie a bulimie, bez poruchy
vnimani vlastniho téla nebo touhy po snizovani hmotnosti, ale s
podobnym psychosocidlnim dopadem.

Bigorexie (dysmorfickd porucha, Adonisuv komplex) je také
jednoduse oznacovana jako obracena anorexie. Tento pomérné novy
druh psychické poruchy byl popsan v roce 1993. Pacienti s poruchou
vnimani vlastniho téla si pripadaji malo silni a svalnati, jejich idealy jsou
posilovany neredlnymi predstavami a poZadavky prezentovanymi v
médiich a na socialnich sitich, nutkavym cvi¢enim a casto i tajnou
konzumaci anabolickych steroidd. Rozvoj ptiznak( je postupné vede k
socidlnimu staZeni, obavam z odhalovani téla pred druhymi, pocitim
nespokojenosti a selhani a posléze i vainym télesnym problémdam.
Mezinarodni klasifikace nemoci 10 je uvadi mezi Somatoformnimi
poruchami jako dysmorfofobie.

Ortorexie je porucha jidelniho chovani spocivajici v patologické fixaci
na konzumaci zdravé vyzivy (kvality oproti kvantité). Jedinci s touto
poruchou jsou vnimani jako méné ,lécCitelni”, nez napfiklad pacienti s
psychogennim prejidanim. Hare se s nimi komunikuje, budi méné
sympatii. Riziko stigmatizace je podobné jako u ostatnich PPP. Ve
Ctvrtiné pripadd lze priznaky poruchy identifikovat v za¢atcich mentalni
anorexie nebo bulimie.

Pica oznacuje pojidani nestravitelnych latek (napf. vaty, hliny, hoblin).
MuzZe byt pfiznakem jiné psychiatrické poruchy (autismus, mentalni
retardace) nebo se vyskytovat jako izolované psychopatologické
chovani v ramci diagndzy jiné PPP.
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Vychodiska

Poruchy pfijmu potravy/dale PPP/ se casto rozvijeji pomalu a
nendpadné, ¢asto v navaznosti na nevhodné jidelni navyky vrstevnikd
(vyrazny vliv socidlnich siti!l) i rodiny. Mentdlni anorexie zacina
nejcastéji ve véku tfinacti az osmnacti let, mentdlni bulimie mezi
patnadctym aZ pétadvacatym rokem. Bulimie c¢asto navazuje na
pfedchozi anorektickou epizodu. PPP patfi mezi nejcastéjsi problémy
dospivajicich divek a mladych Zen (pomér Zeny: muzi byva uvadén 8-
15: 1), ale nyni se vyskytuje v kazdém véku, ¢asto u rodicl i jejich déti.
Kolem 6 % dévcat vykazuje koncem puberty nékteré anorektické
pfiznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8% rizikové populace (Zivotni
prevalence u Zen az 4 %), vyskyt bulimie 1,5 — 4,5% rizikové populace.
Epidemiologicka ¢isla mohou byt velmi nepfesna, protoze se jedna o
onemocnéni ¢asto v rodinach dlouho popirané a skryvané.

Strana 41

Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze




LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

Uspésnost 1é¢by PPP je stale nedostateénd. Tyto poruchy mohou mit
velmi zavainé a dlouhodobé duisledky pro Zivot nemocného i jeho
rodinu. Patfi mezi duSevni poruchy s nejvétsi umrtnosti. ZpUsobuji
fadu zdravotnich komplikaci. Souvisi predevSsim s nedostatec¢nou
vyZivou, Ubytky nebo kolisdanim hmotnosti i duasledky zvraceni,
naduzivani projimadel nebo diuretik. V poslednich letech narlsta
kombinace se somatickymi onemocnénimi naptiklad potravinovymi
alergiemi, celiakii, cukrovkou i psychickymi poruchami, poruchami
osobnosti, i poruchou autistického spektra nebo ADHD.

K rozvoji mentdlni anorexie nebo bulimie dochazi v pfipadé, Ze vice i
méné disponovany jedinec je vystaven vlivu rizikovych faktor(, které
vedou k drzeni diet i rozvoji jinych dusevnich poruch. Vulnerabilita k
patologickému dietnimu chovani je spojena predevSim s Zenskym
pohlavim, pted¢asnou nebo opozdénou fyzickou zralosti, nevhodnou
distribuci télesného tuku, dietnim a jidelnim chovanim prostiedi,
nadvahou v osobni nebo rodinné anamnéze a nékterymi rizikovymi
zajmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi aktivitami, orientaci na
vykon a vzhled. jeho zajmy, socialni a osobni pozice a zkusenost. Dalsi
rizikové faktory mohou pfrispét ke ztraté sebekontroly, nevhodnym
jidelnim navykim a emocnim reakcim i poruchdm chovani vcetné
napfiklad kradezi (¢asto jidla) nebo sebeposkozovani. DalSimi obecné
rizikovymi faktory jsou napriklad alkoholismus nebo jind dusevni
choroba v rodiné. V pribéhu poruchy se postupné projevuji nasledky
podvyZivy, zhorSuje se kvalita Zivota jedince i jeho rodiny a zhorseni
kognitivnich funkci vede naptiklad ke snizenému sousttedéni, flexibilité
v teSeni problém(, coZ muZe vést k chronické formé pribéhu.
Onemocnéni nékdy vede k pocitdim vyjimecnosti, k ziskani pozornosti
nebo faleSnym pocitim Zadouci zvysené sebekontroly, které mohou
motivaci k 1é¢bé komplikovat.

Vzhledem k tomu, Ze jde o poruchy pfiznacné pro obdobi dospivani,
zasahuji tyto problémy do formovani osobnosti nemocného a ovliviuji
jeho studijni, pracovni a socidlni dovednosti. Prvnimi pfiznaky mohou
byt zmény v hmotnosti (Casto skryvané objemnym oblecenim), a
zdravotnich problém(. Zavaind patologie pak ,zakryvd” casto
srozumitelné pocatky rozvoje problému. Dlouhodoby pribéh
onemocnéni posiluje zavislost nemocného na okoli, které na jeho
problémy reaguje zvySenou Uzkosti, obavami, pocity viny a vlastniho
selhani. Nemocni si mohou zvyknout na roli nemohouciho jedince a
vyZzadovat podporu a ohledy okoli, vyZadovat manipulativné Ustupky a
ochranu pred nasledky svého chovani. Vyvoj poruchy muZe souviset
také se skrytou patologii rodiny, proto soucasti odborné lécebné
péce je i specializovana psychoterapeutickd pomoc.
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Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Specifické: nevhodné jidelni a Rodina Posileni podpory rodiny,
stravovaci zvyklosti v roding, edukace: zmény stravovacich
diety, obezita v roding, PPP v zvyklosti (vymezeni pfimérené
rodiné, nékteré estetické norn:ny . snaha se vyhnout
. extrémuam).
sporty a zajmy,
Obecné: Nedostatek
rodi¢ovské pozornosti, zajmu,
dusevni poruchy, alkohol v
rodiné, priliSné zaméfeni na
sebekontrolu a vykon (nebo
naopak absence sebekontroly),
prilisny diraz na vzhled.
Rodice jako vzor (ne)reseni
problému.
Prezentovani nevhodnych Komunita Prezentace diferencovanych,
madnich vzor(, diet, nevyhrocenych vzord,
jednostrannych feseni, pfiméfenost v prezentovanych
nekritické zdlraznovani postojich, kriticka diskuse k
hédonistickych hodnot (uZit si“) otazkam zdravi, Zivotniho
na jedné strané a sebekontroly stylu, hodnot.
na druhé.
Uzivani diet, nevhodné Vrstevnici Bohatsi, jinak zamérené zajmy,
stravovaci a pohybové oslabeni soutézivosti, Sikany
zvyklosti, skandalizace pro vzhled, nadvahu. Edukace
A - . o zdravé vyzivé, nebezpedi diet
nadvahy, Sikana kv(li nadvaze a . , ]
a nékterych ,metod hubnuti“.
vzhledu
Socialni sité a aplikace
Uzkostnost, pedanterie u Osobnost Vhodna relaxace,
anorexie, diferencovanost primérenych
impulzivita a nezdrzenlivost u zajmu a aktivit, pfimérena
bulimie. sebekontrola, psychoterapie.
Urazky, ponizovani, posméch v | Skola Rozvoj individudlnich
souvislosti s nadvahou nebo Rodina schopnosti, zdraveho
podvyZivou a vzhledem. Mize | Komunita sebehodnocent, podpora
se objevit i ¢ikana. zdravého Zivotniho stylu a
stravovacich navykd.
Psychoterapie, rodinna
terapie.
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Nadvaha, obezita, nadmérna Jedinec Uprava stravovacich o
sebekontrola, ¢ernobily pohled redukci hmotnosti.

na sebe a svét, zvladani

stresovych situaci jidlem.

Nizké sebevédomi, dliraz na Skola Rozvoj individudlnich
vnéjskové hodnoty, Rodina schopnosti, zdravého
nespokojenost s vlastnim Komunita sebehodnoceni, vychova k

télem orientace na jednoduché
extrémni reseni, neschopnost
akceptovat zpétnou vazbu,
nasledky formovani vyvoje
sebehodnoceni socidlnimi
sitémi.

raznorodosti, pfimérenosti,
rozvoj obecné vzdélanosti
Psychoterapie, rodinnd
terapie,

Vzory normalniho stravovani
ve Skole.

Sit partnert, spoluprace .

v komunité, kraji

Centrum pro poruchy pfijmu potravy, Psychiatrickd klinika 1. LF UK
a VFN, Ke Karlovu 11, Praha 2 Lazkové oddéleni: tel.: 224 965 335
Denni stacionar: tel: 224 965 053, e-mail: stacionarPPP@vfn.cz -
telefonické objedndani a informace ziskate kazdou stfedu od
10.3012.00 hod.

Klub pro rodice, pfibuzné a partnery - kazdou 3. stfedu v mésici od
14.30. Zajemci se nemuseji objednavat pfedem

Klub pro pacienty a zdjemce o lécbu - kazdé 2. pondéli v mésici od
14.30 - zajemci se nemuseji objednavat predem

Dolécovaci skupiny - 1x za 14 dni v Utery od 15:00 - zajemci se
nemuseji objedndvat predem, ovéreni terminu na tel.:22496
5053

Détska psychiatricka klinika, V Gvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel:
224 433 400
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Centrum Anabell, z. u.

Linka Anabell 774 467 293 - telefonickd krizova pomoc pro
problematiku spojenou s okruhem poruch pfijmu potravy pondéli
8:00-16:00, utery 10:00-18:00, stfeda-patek 8-16 posta@anabell.cz
Internetové poradenstvi: (odpovédi do 2 pracovnich dni) E-mail:
iporadna@anabell.cz

pondéli 8:00-16:00, utery 10:00-18:00, stfeda-patek 8:00-16:00
Kontaktni Centra, ve kterych funguji svépomocné skupiny:

Brno: 724 824 619

Praha: 775 904 778 Ostrava: 602 236 457
www.facebook.com/centrum.anabell
www.instagram.com/anabell cz

www.breegy.cz, profil - https://bit.ly/3xJmLOh

Krizové centrum RIAPS, Chelcického 39, Praha 3, tel.: 222 58 06 97

Linka davéry Détského krizového centra
241 484 149, 777 715 215

Nonstop pro ohrozené déti a dospivajici
Skype: Id_dkc — PO-CT 14:00-22:00
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Chat: http://elinka.internetporadna.cz/

PO, ST, PA 14:00-18:00, SO a NE: 9:00-13:00 a 14:00-18:00
ne: 9:00-13.00

E-mailové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Web: https://www.ditekrize.cz

* Linka bezpeci 116111
Nonstop pro déti a studenti do 25 let véetné
Chat: https://chat.linkabezpeci.cz - denné 09:00-13.00 a 15:00-19:00
E-mailové poradenstvi: pomoc@Ilinkabezpeci.cz
Web: https://www.linkabezpeci.cz/

* Linka pro rodinu a skolu (Cesta z krize): 116 000 nonstop pomoc
dospélym ohledné déti - pro rodice, pribuzné, pedagogy

* Sit organizace STOB - https://www.stob.cz (redukce nadvahy —
programy pro rodiny)

*  Férum zdravé vyZivy: www.fzv.cz

*  E-clinic - Institut pro studium, prevenci a |é¢bu poruch pfijmu potravy
a komorbidnich onemocnéni, z.u.
ppp@ecinstitut.cz, www.healthyandfree.cz - webové stranky
podporujici v€éasnou intervenci u poruch ptijmu potravy. Obsahuji
samolécbu, diskusni forum, chaty, rady pro pedagogy, rodice.

Dalsi pomocné weby:
www.childtalks.cz

www.bezhladoveni.cz www.idealni.cz,

www.boulimie-anorexie.ch

www.psychoportal.cz

Narodni Ustav dusevniho zdravi

Programy zamérené na zdravou vyZivu vedené odborniky se znalosti péce o
dusevni zdravi mladeze, zdravy Zivotni styl, bezpe€nou a udrZitelnou redukci
nadvahy.

Nékteré publikace (svépomocné manualy o PPP).

Nevhodné jsou pribéhy nemocnych v rdmci vSeobecné primarni prevence
realizované v programech ve tfidach s cilem odradit od rizikového chovani
(neni ucinné, muze vést k ndpodobé). Na webovych strankach zamérenych na
vcasné vyhledani odborné pomoci pro indikované jedince (ktefi jsou v riziku
nebo jiz vykazuji symptomy PPP), mohou naopak ptibéhy ilustrujici boj s
nemoci a lécbu, plsobit pro-motivacné k vyhledani Iécby (,step by step”
odborné pfristupy).

Strana 46
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze



http://elinka.internetporadna.cz/
http://elinka.internetporadna.cz/
http://elinka.internetporadna.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr2/12031/linka-bezpeci/
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr2/12031/linka-bezpeci/
https://chat.linkabezpeci.cz/
https://chat.linkabezpeci.cz/
https://chat.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
http://www.fzv.cz/
http://www.fzv.cz/
http://www.fzv.cz/
http://www.fzv.cz/
http://www.healthyandfree.cz/
http://www.healthyandfree.cz/
http://www.childtalks.cz/
http://www.childtalks.cz/
http://www.childtalks.cz/
http://www.boulimie-anorexie.ch/
http://www.boulimie-anorexie.ch/
http://www.boulimie-anorexie.ch/
http://www.boulimie-anorexie.ch/
http://www.boulimie-anorexie.ch/
http://www.psychoportal.cz/
http://www.psychoportal.cz/
https://www.nudz.cz/
https://www.nudz.cz/

LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

Legislativni ramec,
dokumenty

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027

Zakon €. 359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochrané déti

Zakon €. 563/2004 Sb., zdkon o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisd Zakon ¢. 86/1992 Sb., o

péci o zdravi lidu v platném znéni

Typ prevence specificka
prevence x nespecificka
prevence

Podpora dusSevniho zdravi déti: zvySovani psychické odolnosti, rozvoj
copingovych dovednosti, socidlné-emocni uceni (WHO Health promotion).
Vseobecna prevence: vychova k primérenosti a umirnénosti v postojich,
diraz na nebezpeéi jednostrannych nebo extrémnich postojli ve vyzivé,
Zivotnim stylu, ve sportu. Dobra skolni jidelna, naopak omezeni automatu na
sladkosti, slazené napoje ve Skolach.

Selektivni prevence: prace s détmi nemocnych PPP, ktefi jsou vysoce
rizikovou skupinou pro rozvoj PPP. Podpora protektivnich faktor( rodiny,
oteviené komunikace, sniZeni pocitd uGzkosti a viny u déti, sniZeni
stigmatizace, v€asny zachyt psychopatologie u déti. Specificka: nebezpeci

a neucinnost redukénich diet, obecné informace o PPP (zejména pro rodice)

Doporucené postupy a
metody z hlediska
pedagoga

X nevhodné postupy

Vhodna je véasna intervence u rizikovych jedincl (rychle zhubnul, zvraci s
jakoukoli argumentaci, nepfimérené cvici), interaktivni programy, rozvoj
vSeobecnych aktivit, zajm0. U béiné populace spise se zaméfit na
predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkd na zhubnuti (ddraz ne
na nebezpecnost, ale na neucinnost). Pfedchazet Sikané pro vzhled, obleceni,
télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich
materiall i doporuceni online (svépomocné pfrirucky, jak rozpoznat a zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné pfislusniky.

Neucinna je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta
dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede k ndpodobé-nyni nejcastéji na socialnich
sitich). Dulezité je nezdlrazrovat nékteré informace, které by mohly vzbudit
zdjem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koureni... jen pro jejich vliv na
redukci télesné hmotnosti.

Moznosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho zdravi,
prevence burnt out ...)

Ucitel neni terapeut, zprostredkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o
nékterych jidelnich zvyklostech, mlize pomoci prfedchazet Sikané pro fyzicky
vzhled a vykon (zejména uditelé télocviku), doporucit, pop¥. zprostiedkovat
kontakt se Skolnim psychologem, psychologem nebo Iékafem (nejlépe
specializované pracovisté). Opatrné se poustét do oblasti ,zdravé vyZivy“ a
redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt jednostranné, pfehnané
interpretovana, vést k ortorexii). UCitel je také sam vzorem, stravuje-li se ve
skolni jidelné s détmi.
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rodinou a odborniky a dalsi praktické informace. Ke stazeni

Pfiloha ¢. 5 — Alkohol
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 4
Nazev: Alkohol
Autori: Mgr. Jaroslav Vacek, Mgr. Jaroslav Sejvl

Typ rizikového
chovani

Misto alkoholu v nasi spole¢nosti

Alkohol ma své misto v Zivotnim stylu a ritudlech u mnohych naroda
po celém svété. V nekterych kulturach byl a dodnes je pouzivan jako
omamna latka pfi nabozenskych obfadech nebo jako soucést oslav
(Edwards, 2004). Odpradavna je uzivani alkoholu spojovéano také se
zpusobem, jak zvladat stresové situace. Zda se, ze uvolnéni stresu je
dnes primarnim motivem, pro¢ lidé uzivaji alkohol (Holcnerova,
2010).

Fakt, Ze alkohol je u nas spolecensky tolerovanou navykovou latkou,
mnohdy vytésiiuje oblast problémil zplisobenych konzumaci alkoholu
na okraj vefejného zajmu. Vysledky mnoha vyzkumu ale ukazuji, ze
v Evropské unii je alkohol ndvykovou latkou Ccislo jedna a také
primarnim problémem z hlediska zavislosti (Anderson, 2016). Mira
spotfeby alkoholu v obecné populaci pfitom setrvava na velmi
vysokych hodnotach: vypijeme toho vic, nez je dvojnasobek
celosvétového priméru. V poslednich deseti letech ro¢ni spotieba
v Evrop¢ setrvava na mnozstvi kolem 11 litri Cistého alkoholu na
osobu starSi 15 let, coZ odpovida necelym 30 g alkoholu (ekvivalent
800 ml desetistupniového piva, 3 dcl vina nebo 60 ml destilatu) na
osobu a den (OECD, 2017). Alkohol je v CR dlouhodobé nejuzivanéjsi
navykovou latkou, prevalence uziti v poslednich 30 dnech v obecné
populaci je v porovndni se srovnateln¢ Skodlivymi drogami sto- a
vicenasobné¢ vyssi; jde o desitky procent celkové populace u alkoholu
oproti desetindm procent u pervitinu ¢i heroinu (Vacek, Vondrackova,
2012).

Alkohol je v zapadni spolecnosti tzv. legalni ndvykovou latkou,
pfi¢emz jeji dostupnost je v riiznych zemich upravena odlisné. V Ceské
republice je podle zdkona mozZzné podavat a prodavat alkohol zletilym
osobam, tj. osobam od 18 let véku.

Co je alkohol

Alkohol je v chemické terminologii nazev pouzivany pro celou
skupinu organickych latek, konkrétné kyslikaté derivaty uhlovodiku.
Neodborny termin ,,alkohol* typicky poukazuje na etylalkohol (etanol)
s chemickym vzorcem CoHsOH, coz je ¢ird bezbarva kapalina,
neomezené misitelnd s vodou. Etanol je hlavni psychoaktivni slozka
alkoholickych nédpoji. V §irSim slova smyslu je termin ,,alkohol* také
pouzivan ve vyznamu alkoholicky néapoj. Kromé psychoaktivnich
ucinkd ma etanol také mirné baktericidni ucinky, proto je Casto uzivan
jako lokdlni dezinfekéni prostredek. Pouzivd se casto ve
farmaceutickém a chemickém pramyslu, napf. jako rozpoustédlo,
konzervant nebo pohonna latka. Pro tyto ucely se denaturuje,
znehodnocuje, napf. benzinem, metanolem a dal§imi latkami, aby
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nedoslo k jeho zneuZziti pti nelegdlni vyrobé lihovin.

Akutni uc¢inky alkoholu

Alkohol je navykova latka s tlumivymi ucinky na centrdlni nervovy
systém, ktera ale pusobi komplexné v podstaté na vSechny orgdnové
soustavy. Akutni intoxikace alkoholem, tj. opilost, byva obvykle
rozdélena podle intenzity na tfi stadia, ktera se projevuji riizné v
chovani, mysleni a prozivani konzumenta (Holcnerova, 2010; Kabicek
etal., 2012).

Stadia opilosti

1. Lehka opilost (u déti do 0,5 %o, tj. do 0,5 g alkoholu na 1 kg
krve, u dospélych do 1,5%o) je charakterizoviana
psychomotorickou excitaci, ve které dochdzi k uvolnéni, dobré
naladé, snizeni tzkosti, zvySeni hovornosti a nartustu
sebevédomi. U déti byva toto stadium kratSi nez u dospélych.
Vyse uvedené charakteristiky a zejména anxiolyticky efekt jsou
nejcastéjSimi  divody wuzivani alkoholu, pficemz redukce
uzkosti hraje vyznamnou roli v posileni dal$itho uzivani
alkoholu, které pak miize vést k samotné zavislosti.

2. Stiedni opilost (0,5-1 %o u déti, 1,6-3 %o u dospélych) vede
dale ke zhorSeni usudku, sniZeni sebekritiCnosti a zabran a ke
zvySeni  agresivity. Objevuje se Unava, zpomaleni
psychomotorickych reakci a jejich dal$i vaznéj$i naruSeni,
napiiklad v podobé kolisavé chiize, obtizi pfi stani ¢i setfelé
feCi. Miize dochazet k zastieni védomi ¢i spanku. Komplikaci
druhého stadia opilosti mohou byt tzv. okénka neboli ¢astecna
¢i Uplnd amnézie na epizodu uzivani alkoholu.

3. TéZzkou opilost (nad 1 %0 u déti, nad 3 %o u dospélych)
charakterizuje zmatenost, apatie, Unava, spavost a casto i
zvraceni. Pfi velkych davkach alkoholu dochazi k uplnému
bezvédomi, necitlivosti, mimovolnému moceni a pokaleni.
Svalstvo je uvolnéné, dychani je pomalé, zornice jsou normalni
nebo rozsifené a nereaguji na svétlo. Nékdy je cloveék zmateny,
blouzni, zmitd sebou a tropi povyk. V tézkych ptipadech a pfi
nedostate¢né pomoci hrozi smrt nasledkem utlumeni dychaciho
centra v prodlouzené miSe (u déti jiz nad 2 %o).

Vzorce uzivani alkoholu

Utinky alkoholu zaviseji pfedeviim na charakteristice konzumenta,
zkonzumovaném mnozstvi a na vzorcich jeho uzivani. Zalezi tedy na
tom, kdo, kolik alkoholu, jak rychle a za jakych okolnosti vypije.
Vzorcem uzivani rozumime jak konzumentskou epizodu (jednotliva
situace v konkrétnim case a situaci), kdy dochézi k piti alkoholu, tak
dlouhodoby zplisob konzumace. Okamzité u¢inky alkoholu zaviseji na
mnoha faktorech, jakymi jsou piedchozi zkuSenosti s jeho uzivanim,
tolerance k jeho uCinktim, oc¢ekdvani a predstavy o jeho efektech, ale
také mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, atmosféra a socialni i
kulturni kontext jeho uziti. Dé&ti a divky jsou obecné k intoxikaci
citlivéjSi. Chronické nasledky dlouhodobého uzivani alkoholu nejvice
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koreluji s mnozstvim uzivaného alkoholu a maji stdlou podobu bez
ohledu na kulturu uzivatele (Holcnerova, 2010).

Za jediny bezpeCny vzorec uzivani alkoholu pro déti je mozné
povazovat abstinenci, tedy zdrzeni se piti az do dospélosti. VétSina
dospivajicich ale s alkoholem experimentuje, alespoii jednou vyzkousi
jeho ulinky. O tzv. umirnéném piti, tedy konzumaci relativné
bezpecného mnozstvi za nepfili§ rizikovych okolnosti nelze u déti
uvazovat, protoze uz samotny fakt konzumace alkoholu ditétem je
okolnosti psychologicky, zdravotné i socidlné rizikovou.

Velmi Castym vzorcem uzivani alkoholu u dospivajicich je predevsim
epizodické, narazové uzivani alkoholu, které je vdzano na prostiedi
zédbavy a skupinu vrstevniki. Za velmi rizikovy vzorec piti je
povazovano tzv. binge drinking, tedy ndrazové vypiti vétsiho
mnozstvi alkoholu, které byva definovano jako vypiti 5 a vice
standardnich sklenic pfi jedné konzumni pftilezitosti (Sheffield et al.,
2005). Standardni sklenice je ale vrlznych zemich na zékladé
kulturnich zvyklosti definovana razné. V Ceské republice je za
standardni alkoholicky ndpoj povazovan takovy, ktery obsahuje 16—
18 g etanolu, coz zhruba odpovida 0,5 I desetistupnového piva, 2 dcl
vina nebo 1 velkému ,,panaku* destilatu (40 ml); viz napi. dotaznik
ESPAD. Rozdily mezi jednotlivymi zemémi v mnozstvi alkoholu ve
standardnim népoji jsou ale opravdu znacné, napi. Velkd Britanie
pouziva 8 g, zatimco Spojené staty 14 g (Miovsky, 2017).

Dlouhodobé uzivani alkoholu, které vede k poskozeni zdravi, at’ uz
somatického, psychického, nebo socidlniho, se v odborné literature
nazyva Skodlivé uzivani alkoholu. Z medicinského hlediska je tato
diagnoza jakymsi predstupném zavislosti. Zavislost na alkoholu je
pak zévaznd psychiatrickd porucha se specifickymi ptiznaky
(neodolatelnd chut na alkohol, ztrata jinych z&mu, zhorSené
sebeovladdni a neschopnost kontrolovat své piti, zvySeni tolerance,
ptitomnost odvykaciho stavu — abstinencnich ptiznakti a uzivani i ptes
védomi negativnich nasledkl), chronickym pribéhem s Castymi
relapsy a komplikovanou prognézou, a to 1 v pfipad¢ intenzivni,
komplexni a specializované 1écby na urovni somatické, psychické i
socialni (Smolik, 1996). Vyzkumné prace dokladaji, ze rany zacatek
pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjSich problémd.
Opakované byla vyzkumné potvrzena skuteCnost, Ze u osob, které
zaCaly uZivat alkohol pied 14. rokem véku, se mnohem castéji a diive
(n€kdy 1 v pritbé¢hu prvnich 10 let jeho konzumace) objevi syndrom
zavislosti na alkoholu (Hingson et al., 2006).

Rizika akutni opilosti

Uziti alkoholu kvili pfimému vlivu na mozek negativné ovliviiuje
uceni, a to zejména zhorSenim pozornosti a poznavacich schopnosti.
Ovlivnén je zejména usudek (vliv na mozkovou klru), pamét —
pfijimani, uchovani a vybavovani informaci (hipokampus) a
koordinace pohybii (mozecek). Tyto negativni vlivy pietrvavaji jesté
mnoho hodin po odeznéni intoxikace (napf. v tzv. kocoving). I velmi
malé mnozstvi uzitého alkoholu vyznamné zhorSuje pozornost,
prodluzuje reakcni ¢as a snizuje schopnost koordinace, aniZ si musi byt
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téchto zmén uZzivatel védom, coz je velmi nebezpecné zejména
v dopravé €i pfi praci se stroji (Vacek, Vondrackova, 2012).

Z akutniho hlediska byva opilost v souvislosti se snizenim
sebekritiCnosti a zabran spojovdna se zvySenim rizika trazovosti,
zejména v doprave, pracovnich, Skolnich, sportovnich i rekreacnich
aktivitaich (napf. pady, ale 1 utonuti). Opilost rovnéz zvysSuje
pravdépodobnost rizikového sexudlniho chovéani a nésledné i riziko
pohlavné pfenosnych chorob, vcetné¢ nakazy HIV. Daéle bylo
zaznamenano 1 zvySené procento sebevrazedného chovéni,
sebeposkozovani nebo urazi v intoxikaci v disledku mezilidskych
konflikti  (Holcnerovd, 2010). NejzadvaznéjSim rizikem akutni
intoxikace je predavkovani s nasledkem smrti.

Rizika dlouhodobého uzivani alkoholu

Uzivani alkoholu obecné zvySuje nemocnost a umrtnost, piimo
zpusobuje pfiblizné 250 riznych chorob a onemocnéni (Anderson,
2016), negativni vliv ma predev§im na gastrointestindlni a
kardiovaskularni systém, poSkozuje ¢innost jater a centralni i periferni
nervové soustavy, spoluptisobi pii rozvoji nekterych nadorovych
onemocnéni, ma negativni vliv na vyvoj plodu a vede k n¢kterym
dusevnim poruchdm, jako napt. k depresi. V soucasné dobé existuji
dikazy, Ze piti alkoholu zvySuje vyskyt rakoviny na minimalné¢ sedmi
mistech téla. Samoziejmé plati to, Ze nejvyssi rizika vyskytu rakoviny
jsou spojena s konzumaci vyssich davek alkoholu, vyznamna a nikoli
bagatelni je vSak také zatéZ u konzumenti stiedniho a malého
mnozstvi.

Détsky organismus je vzhledem k vyvojové nezralosti mnohem
zranitelnéjsi nez organismus dospély. U déti se pii Casté konzumaci
alkoholu zvySuje pravdépodobnost onemocnéni jater, jelikoZ tento
organ jeSt¢ neni schopny rychle odbourat Skodlivé latky. Diky
modernim zobrazovacim metodam jsou prokdzany souvislosti uzivani
alkoholu v dospivani se zménami ve struktuie a funkcich mozku, které
maji vliv jak na mysSleni, tak na chovani a pretrvavaji 1 po delSim
obdobi abstinence. Jde zejména o zhorSeni paméti, prostorového
vnimani a zpracovani verbalnich 1 neverbalnich informaci, ¢imz je
prokazateln¢ sniZzena Skolni UspéSnost, socidlni schopnosti a
adaptabilita (Guerri, Pascual, 2010; Zucker et al., 2009).

Mytus o neskodnosti alkoholu

Jak jiz bylo feceno, u€inky alkoholu zaviseji zejména na davce. Statni
zdravotni Ustav na zdkladé¢ doporuceni Svétové zdravotnicke
organizace stanovil pro nase narodni voditka hranici umirnéného piti
na max. 24 g/den pro muZe a 16 g/den pro Zeny, coZz pfiblizné
odpovida méné€ nez dvéma sklenicim alkoholu denné pro muze, resp.
jedné sklenici pro Zeny (rozuméji se zdravé a dospé€lé osoby). Statni
zdravotni ustav ale soucasné dodava, Ze pro splnéni této definice
museji byt v tydnu nejméné 2 dny bez konzumace alkoholu a narazové
nesmi spotieba piekrocit 40 g etanolu pfi jedné konzumentské epizodé
(Ruprich, 2015). V zadném ptipad¢ se nejednd o doporuované denni
davky, jde o horni hranici spotieby, od které dochdzi k vyraznému
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nartstu rizik. Voditka explicitné upozoriiuji na to, Ze ani tzv.
umirnéné, nizkorizikové piti neznamena piti bez rizika a nejlepsim
zptisobem, jak se potencidlnim (i kdyz v tomto pfipadé nizkym)
rizikim vyhnout, je nepit alkohol viibec. Voditka v zadném piipadé
nenabadaji ke konzumaci alkoholu ani na urovni tzv.
umirnéného/nizkorizikového piti a neobhajuji ji (Miovsky, 2017).

Déti a dospivajici by alkohol neméli uzivat viibec, protoze by mohl
ohrozit jejich zdravy vyvoj. V&kova hranice 18 let v Ceské republice je
jesté relativné benevolentni (napt. v USA ¢i Japonsku je konzumace
alkoholu mozna az od 21 let), i s ohledem na zjiSténi neurologii, podle
nichZ se mozek stale vyviji, a je tedy zranitelngjsi az do piiblizné 25 let
veéku (Guerri, Pascual, 2010).

Vychodiska

Uzivani alkoholu v CR

Alkohol je v Ceské republice dlouhodobé& nejvice uzivanou nivykovou latkou. Z
reprezentativniho vyzkumu v obecné populaci realizovaného v roce 2016, kterého se
zucastnilo 2 875 respondentii ve veéku 15-64 let (Mravcik et al., 2017), vime, Ze
v poslednich 12 mésicich konzumovaly alkohol vice nez ¢&tyfi pétiny respondentl
(celkem 82,3 %). Ptiblizné polovina z nich (41,8 %) pila alkohol s frekvenci alesponi
jednou tydné nebo Castéji, 6,9 % pilo alkohol denné nebo téméet denné (11,6 % muzi
a 2,4 % zen). Denni konzumaci alkoholu, stejné jako konzumaci nadmérnych davek
alkoholu (tj. konzumaci 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti), uvadéli
vyrazn¢ Castéji muzi. Denni konzumaci alkoholu uvadéli Castéji respondenti ve
starSich v€kovych skupinach (10,2 % ve veku 55-64 let), konzumaci nadmérnych
davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti uvadéli naopak ¢astéji respondenti v mladsich
vékovych kategoriich (25-34 let).

Za rizikové konzumenty alkoholu lze oznadit vice nez 1,5 milionu dospélych (17—
20 % dospélé populace), ve vysokém riziku vzniku zavislosti nebo pfimo zavislych
na alkoholu je pfiblizn¢ 600 000 lidi (5-8 % populace). Vyrazné castéji jsou pfitom
ohrozeni muzi, ve skupiné ohrozenych a potencidlné zavislych tvofi pfiblizné Ctyii
pétiny.

Uzivani alkoholu ¢eskymi détmi a dospivajicimi

Poznatky o chovani déti ve vztahu k alkoholu vychazeji zejména ze dvou rozsahlych
mezinarodnich studii, jichz se Ceska republika (CR) &astni jiz od roku 1994, resp.
1995. Jde o studii Svétové zdravotnické organizace HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children, v ¢estiné znama jako studie Mladez a zdravi) a studii ESPAD
(European School Project on Alcohol and other Drugs — Evropska skolni studie o
alkoholu a jinych drogach). Vyzkumné soubory kazdé studie Citaji vzdy nékolik tisic
jedinci a vzorek je svym rozsahem i skladbou reprezentativni pro CR.

Vysledky studie HBSC 2014

V roce 2014 probéhla jiz Sestd vina sbéru dat pro studii HBSC (Geckova
et al., 2016). VétSina déti Skolniho véku udava prvni zkuSenosti s
alkoholem ve véku mezi 11. a 13. rokem. ZkuSenost s konzumaci
alkoholu, pravidelné piti alesponi jednou tydné 1 vyskyt opilosti stoupa s
veékem, Castéjsi je u chlapct. Piti alkoholu v poslednich 30 dnech uvadi
15 % chlapct a 8 % divek v 5. ro¢niku, 28 % a 19 % v 7. ro¢niku a 52 %
chlapci a 48 % divek v 9. ro¢niku. Pravidelné piti alkoholu (alespoil
jednou tydn€) uvedla 2 % 1lletych, 5% 13letych a 16 % 15letych.
Opilost v poslednich 30 dnech uvedla 3 % 11letych, 6 % 13letych a
témer 20 % 15letych. Pravidelné piti alkoholu v 5. a 7. tfid¢ je Castejsi
mezi chlapci, v 9. tfid¢ je situace vyrovnana. Ukazalo se, Ze k vyraznému
nartstu konzumace alkoholu dochazi v obdobi mezi 13. a 15. rokem. Ve
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srovnani s ptredchozi vlnou studie, realizovanou v r. 2010, byl
zaznamenan pokles vyskytu pravidelné konzumace alkoholu v kohorté
13letych a 15letych, srovnani indikatori ovSem komplikuje fakt, ze u
nekterych otazek doslo k jejich preformulovani.

Vysledky studie HBSC naznacily také velmi tésnou souvislost mezi pitim
alkoholu a jinymi formami uzivani ndvykovych latek. Mezi nekuraky je
vyskyt rizikového piti i koufeni marihuany vyrazné nizs$i nez mezi
dennimi kufaky. Tyto poznatky naznacuji, ze vlivy rodiny, vrstevnikli a
blizkého socidlniho prostiedi vyznamné ovliviiuji chovani déti Skolniho
véku.

Vysledky studie ESPAD 2015

Podle studie ESPAD realizované v CR v roce 2015 (Chomynova et al.,
2016) a zaméfené na 16leté zaky/zakyné a studenty/studentky ochutnalo
v zivoté alkohol 95,8 % studentli (v dal$im textu je uzivan pojem Zzak,
student, spoluzdk ¢i kamarad souhrnné pro osoby muzského i zenského
pohlavi). V poslednich 30 dnech pilo alkohol 68,5 % studentt, s
frekvenci 6krat nebo vicekrat (tj. minimalné¢ 1 tydn€ nebo Ccastéji)
konzumovalo alkohol 14,8 % studentti. Piblizn€ 42,5 % (48,2 % chlapcii
a 37,1 % divek) lze povazovat za pravidelné konzumenty alkoholu (pili
alkohol vice nez 20krat v zivot¢). Pét a vice sklenic alkoholu pfi jedné
prilezitosti (binge drinking) pilo v poslednich 30 dnech 41,9 % studentt,
3krat a Castéji v poslednich 30 dnech toto velmi rizikové chovani uvedlo
12,1 % studenti. Primé&rmy vE&k prvni zkuSenosti s alkoholem (zjistovano
je vypiti celé sklenice piva, vina, destilat nebo tzv. alkopops — napoji
obsahujicich alkohol, napt. vodku ¢i rum, v kombinaci s nealkem, napft.
sodou, limonadou, ne jen ,,ochutnani“ nebo vypiti jednoho dousku
alkoholu) zGstava dlouhodobé na stejné trovni — do 9. roku veéku (véetng)
mélo dlouhodobé zkuSenost s alkoholem vice nez 20 % studentd. Prvni
zkuSenost s opilosti ziskavaji studenti nejcastéji ve v€ku 15 let, stale je
viak v CR vysoky podil t&ch, ktefi opilost zazili pred svymi 15.
narozeninami (25,6 %). Preferovanym néapojem mezi 16letymi zlstava
dlouhodobé¢ pivo, za nim nasleduji destilaty. 3/4 téch, co konzumovali
alkohol v poslednich 30 dnech, ho pili v hospodg, restauraci, baru nebo
na diskotéce.

Mezi roky 2011 a 2015 doslo k vyraznému poklesu uvadéné konzumace
alkoholu, a to k poklesu u zkuSenosti jak s konzumaci alkoholu, tak u
rizikové konzumace alkoholu. U vSech sledovanych ukazateli byl
zaznamenan pokles u chlapcti 1 u divek, v piipad¢ Casté konzumace
alkoholu doslo k poklesu u v§ech druhti alkoholickych népojt. S ohledem
na pomérné¢ piekvapivé vysledky, svéd¢ici o vyrazné zméné trendd
hlavnich sledovanych indikatori ve studii ESPAD 2015, byla na jafe
2016, tedy pfiblizn€ rok po sbérné fazi studie ESPAD, provedena
opakovana studie s cilem ovéfit vysledky zjisténé ve studit ESPAD 2015,
jejiz vysledky potvrdily trend sniZzovéani prevalence rizikového chovani
ve vztahu k alkoholu (Mrav¢ik et al., 2017). Zatim se jako pfijatelné, ale
dosud nepotvrzené mozné vysvétleni jevi preliv rizikového chovani ¢asti
cilové populace smérem k jinym zavislostem (napi. k zavislostnimu
chovani na internetu a hrani her).
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Divody uzivani alkoholu u déti a dospivajicich

Alkohol je mezi mladymi lidmi spojovén s fadou nejriznéjsich ocekavani a zejména
pfi piti ve skupiné je vniman jako faktor skupinové koheze. Uginek alkoholu na
psychiku a socialni funkce alkoholu mohou jiz u déti Skolniho véku vést k aktivnimu
vyhledavani piileZitosti spojenych s konzumaci alkoholu. Casto jde o okamzik, kdy
se (byt’ zatim nepozorovan¢) za¢ina problém s alkoholem formovat. Dospivajici, kteti
maji zkuSenost s pitim alkoholu a koufenim, zazivaji vyssi miru pfijeti a zapojeni do
vrstevnické skupiny. V procesu formovani identity pak uzivani navykovych latek
mize usnadnovat vyjadieni osobniho stylu a ptekonavani limitd, at’ uz vlastnich, ¢i
spolecensky danych. Uzivani ndvykovych latek pak dospivajici vnimaji jako symbol
nezavislosti a prostiedek, kterym se vymezuji vici rodicovské autorité. I pfes
zminovanou facilitaéni funkci, kterou uzivani navykovych latek sehrava
v socializacnim procesu v adolescenci, stale pfevazuji rizika, zejména v piipadé, kdy
dospivajici zacinaji s jejich uzivanim pfili§ brzy, kdy se vyskytuje v kombinaci
s dalsimi formami rizikového chovani nebo kdy slouzi jako nastroj, ktery vede k
z0zeni vyuzivanych vzorci chovani pfi zvladani vyvojovych problémt a ukold
(Miovsky et al., 2015).

Na zéakladé né€kolika vyzkumu bylo zjisténo, ze béhem prazdnin stejné jako b&hem
volnych dnt, svatkt, na konci $kolniho roku a prazdnin, na Skolnich vyletech ¢i
pobytech nebo sportovnich udalostech je u déti vyssi riziko uzivani alkoholu oproti
ostatnim dniim v roce (Wersch, Walker, 2009).

Souvislosti uzivani alkoholu u déti

U déti uzivajicich alkohol byl zjistén vyssi vyskyt zkuSenosti s jinymi navykovymi
latkami. Pro dospivajici je také typickd obliba v hazardovani a experimentovani,
takze hrozi kombinovani rtiznych druht alkoholu, mozna otrava ¢i provozovani
¢innosti, které by ve spojeni s alkoholem mohly byt nebezpecné (napf. sporty, pii
nichz hrozi Grazy).
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Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Genetické (zavislost na Rodina Prace s rodinou, s rodinnym
alkoholu u rodi¢t zvySuje systémem, podpora rodiny
pravdépodobnost vyskytu Dobré rodinné vztahy, jasna
poruchy u potomk). pravidla chovani, ktera jsou
Specifické: nevhodné sdilena a dodrzovana, pozitivni
konzumni zvyklosti rodici, rodicovsky model,
$patny rodi¢ovsky model. pokud jde o vztah k alkoholu,
Obecné: Nedostatek dostatek ¢asu, ktery rodice vénuji
rodicovskeé kontroly, dusevni potiebam ditéte a komunikaci
poruchy v rodiné, konfliktni s nim.
partnerské vztahy mezi
rodici, stres, nevhodny
vychovny styl, malo ¢asu na
dité, neadekvatni
komunikace.
,,Prokonzumni* orientace Komunita Pozitivni vzory v komunité, které
komunity (alkohol je prezentuji Uspéch ve sportu,
povazovan za zadouci umeni, praci a zivote bez asociace
soucast zabavy). Nevhodné s alkoholem nebo jinymi
vzory (zpévaci, hudebni navykovymi latkami.
skupiny, sportovci apod.
reprezentujici hodnotovou
orientaci s vysokym
ocenénim jakéhokoliv a

Rizikové a zejména nadmérného

protektivni giivéni alkoholu nebo jinych

faktory rog)
Silné pouta na nevhodnou Vrstevnici Dobra vrstevnicka skupina
vrstevnickou skupinu s pfiméfenymi zajmy a aktivitami
(koufeni a uzivani alkoholu (vhodné jsou i vrstevnické vazby
ve skuping). v ramci organizované skupiny,

jako napt. Junék nebo jiné
zajmové organizace).
Impulzivita, ADHD, Osobnost Zdrava, emoc¢né stabilni
poruchy chovani a dalsi osobnost, schopnost sebekontroly.
dusevni poruchy.
Nizké sebehodnoceni, velka | Jedinec Dobré sebehodnoceni,
potieba ocenéni ze strany samostatnost, odolnost vuci
referenéni vrstevnické skupinovému tlaku, asertivita.
skupiny.
P1ili§ kompetitivni $kolni Skola Skola s diirazem na rozvoj
prostiedi, které se nevénuje védomosti i socialnich
mezilidskym vztahiim a dovednosti, podnécujici
opomiji zdravy zivotni styl. kooperaci a zdravy zivotni styl.
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Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité, kraji

Koordinace a spoluprace:

Krajsti protidrogovi koordinatofi
Krajsti skolsti koordinatofi prevence
Skolska poradenska zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specialng
pedagogicka centra)

Strediska vychovné péce
Zdravotnicka centra

Orgéan socialné-pravni ochrany déti
Policie

Skolni metodici prevence

Skolni psychologové

Odborna pomoc:

Adiktologické ambulance pro déti a dospivajici jsou dosud zi'izeny pouze v n¢kolika
krajich:

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (Praha)

Prev-Centrum, z.u. (Praha)

Sananim, z.0. (Praha)

Zatizeni socialni intervence (Kladno)

DRUG-OUT Klub, z.s. (Usti nad Labem)

Pokud nejsou détské adiktologické ambulance v dosahu, 1ze se obracet na organizace
zabyvajici se prevenci rizikového chovani, 1é¢bou poruch zpisobenych uzivanim
drog a snizovanim rizik uzivani, jejichz aktualni adresadi je na Map€ pomoci
Néarodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti https:/www.drogy-
info.cz/mapa-pomoci nebo v Seznamu certifikovanych poskytovatelli programi
primarni prevence http:/www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace. Krajsti (nebo
mistni) protidrogovi koordinatofi (pokud je jejich funkce zfizena) by zaroven méli
mit aktudlni ptehled o dostupnych sluzbach v daném regionu.

Luzkova detoxifikace uréena pro déti je v celé CR pouze jedina:
Détské a dorostové detoxikacni centrum, Nemocnice Milosrdnych sester sv. K.
Boromejského (Praha)

Poradna pro rodi¢e Sananim, z.0. (Praha)

Legislativni ramec
(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

Strategické dokumenty

Narodni strategie protidrogové politiky

Akéni plan

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
Krajské strategie

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR

Zakony

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi uCinky
navykovych latek, ve zné€ni pozdé€jSich predpist, je zékladnim
zékonem, ktery upravuje nakladani a konzumaci alkoholu. V § 2 pism.
f tohoto zékona je prehlednd a jasna definice alkoholického napoje —
jedna se o jakykoli napoj obsahujici vice nez 0,5 % objemovych
etanolu (nealkoholické pivo je tedy ve smyslu tohoto ustanoveni
nealkoholickym napojem). Zakon déle v § 11 jasn€ vymezuje zédkaz a
omezeni prodeje a podavani alkoholickych napoji. Je zakazdno, mimo
jiné, prodavat a podavat alkoholické népoje: 1) ve Skole a Skolském
zafizeni, nejde-1i o prodej nebo podavani v prostoru Skoly a Skolského
zafizeni vyuzivaného v ramci soustavné piipravy na budouci povolani
v oborech vzd€lani se zaméfenim na gastronomii, hotelnictvi,
zemedelstvi, potravinaifstvi nebo potravinarskou chemii, 2) na akci
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uréené pro osoby mladsi 18 let.

Podle odstavce 3 zdkaz prodeje nebo podavani alkoholickych néapoja
neplati ve Skole a Skolském zatfizeni po dobu, kdy v ném neprobiha
vyucovani nebo vychovna ¢innost a po kterou provozovatel skoly nebo
Skolského zatizeni tento prostor poskytl pro jiné ucely, nez je urcen.
Podle odstavce 4 se zakazuje prodavat alkoholické napoje
prostiednictvim prodejniho automatu a zakazuje se proddvat nebo
podavat alkoholicky napoj osob¢ mladsi 18 let.

Pokud se tyka orientacniho vysSetieni zdka ve Skole nebo Skolském
zafizeni v pfipadé podezieni na intoxikaci alkoholem ¢i jinou
navykovou latkou, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
zasadné vychazi ze souhlasu zakonnych zastupct s timto vySetienim.
Vyjimku z nezbytnosti udéleni souhlasu lze pfipustit pouze v krajnim
piipadé, a soucasné vyhradné ve zvlastnich forméach vyuky (laboratorni
prace, sportovni kurz apod.), jez predstavuji odivodnéné riziko
ohrozeni zivota ¢i zdravi déti, zaka, student nebo jinych osob, anebo
odtiivodnéné riziko poskozeni majetku. Jinak smi osobu mladsi 18 let,
divodné podezielou z poziti alkoholu nebo jiné navykové latky, podle
§ 21 odst. 1 a 2 zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted
Skodlivymi G¢inky navykovych latek, vyzvat k podstoupeni
orienta¢niho nebo odborného Iékatského vysetfeni piislusnik policie
CR, straznik obecni policie nebo oetiujici Iékai povinné osoby. Podle
§ 22 odst. 1 téhoz zakona je pak piislusnik policie CR, straznik obecni
policie nebo zdravotnicky pracovnik osobou opravnénou orientacni
vySetfeni také provadét, souhlasu zadkonného zéstupce zaka neni tfeba.
Zakonny zastupce nemuize provedeni orientaéniho vySetfeni branit a
nemusi o ném byt pfedem informovan. Pokud jde o problematiku
testovani, odkazujeme déle na ptilohu €. 1 Navykové latky (podrobné;ji
viz Sejvl, J. (2018). Limity pro testovani déti pii divodném podezieni
na ovlivnéni ndvykovou latkou ve Skole a Skolském prostiedi. Drugs &
Forencis Bulletin, (24), 2, s. 41-45).

Prodejce alkoholickych népojli je povinen na mistech jejich prodeje
umistit pro spotiebitele zjevné viditelny text zdkazu prodeje
alkoholickych népojli osobam mladSim 18 let. Text zdkazu prodeje
musi byt pofizen v ¢eském jazyce Cernymi tiskacimi pismeny na bilém
podkladé o velikosti pismen nejméné 2 cm (§ 13 odst. 1 cit. zadkona).
Fyzicka osoba, ktera proda nebo podé alkoholicky napoj osobé mladsi
18 let, mize dostat pokutu az 150 000 K¢ [§ 35 1 pism. j) a odst. 2
pism. h) cit. zdkona], pokud by se jednalo o osobu mladsi 15 let, miize
byt uloZena pokuta az 300 000 K¢ (§ 35 odst. 3 cit. zdkona). V ptipade
pravnické osoby nebo podnikatele jsou maximalni vySe pokut obdobné
stanoveny na 1 000 000 K¢ [§ 36 odst. 1 pism. 1) a odst. 10 pism. e) cit.
zékona], resp. 2 000 000 K¢ (§ 36 odst. 11 cit. zdkona).

Oblast alkoholu v trestnim pravu upravuji zejména tfi ustanoveni —
trestny €in ohrozovani vychovy ditéte podle § 201 zdkona ¢. 40/2009
Sb. (trestni zdkonik), trestny €in podani alkoholu ditéti podle § 204
trestniho zdkoniku a trestny ¢in ohrozeni pod vlivem néavykové latky
podle § 274 trestniho zédkoniku.

Je dulezité upozornit na to, ze pedagogicky pracovnik nemize piekracovat v pravnich
vécech své kompetence. Pravni kvalifikace jedndni je doménou pouze orgénil
¢innych v trestnim fizeni — tedy Policie CR, statniho zastupce a soudce, nikoli Skoly,
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Skolského zatizeni ¢i pedagogického pracovnika.

Prevence —
nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Specifickou primarni prevenci rizikového chovani jsou takové aktivity a
programy, které se uzce zaméfuji na nékterou z konkrétnich forem rizikového
chovani, v tomto pfipadé tedy konkrétné na uzivani alkoholu. Praxi i vyzkumem je
opakované provétenym zjisténim, Ze nespecificka primarni prevence formou nabidky
volnoc¢asovych aktivit je pro ohrozené déti nedostatecna a tedy neucinna (Miovsky et
al., 2015).

Specifickou prevenci 1ze rozdélit do celkem tii rovni provadéni.

VSeobecna primarni prevence se zamétuje na béznou populaci déti a mladeze bez
rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny, zohledituje pouze jeji vékové slozeni a
pfipadna specifika dand napf. socialnimi nebo jinymi faktory. Jedna se o programy
vétSinou pro veétsi pocet osob (obvykle jedna tfida ¢i obdobné socialni skupina).
Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani, tj. jsou vic ohroZené (napf. zranitelnéj$i nebo vice vystavené plsobeni
rizikovych faktortl) nez jiné skupiny populace. Vétsinou zde pracujeme s tiidnim
kolektivem ¢i pouze s men$imi skupinami. Indikovana primarni prevence je
zaméfend na jedince, ktefi jsou vystaveni piisobeni vyrazné rizikovych faktort,
pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Snahou je zde
podchytit problém co nejdiive, spravné posoudit a vyhodnotit potiebnost
specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence zahdjit. Jednd se o praci s
populaci s vyrazné zvySenym rizikem vyskytu ¢i pocinajicich projevt rizikového
chovani. V tomto smyslu je prakticky jiz nutnd schopnost preventisty C¢i
poradenského pracovnika posoudit individualni povahu a specifika daného piipadu a
nasledné navrhnout postup feseni, véetné posouzeni dalsich pfipadnych intervenci ¢i
v pfipadné nutnosti zahajeni cilené prace prostiednictvim zapojeni Skolniho
psychologa ¢i vnéjsiho poradenského subjektu. Tato uroven prevence jiz
bezpodmineéné vyzaduje napf. specialni pedagogické, psychologické nebo jiné
podobné vzdélani s pripravou pro praci preventisty (Miovsky et al., 2015).

Za netcinnou primarni prevenci povazujeme zastraSovani a trivialni pfistup ,,prosté
fekni ne“, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné¢ realizované
jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani osobnich
postoju zéka/studenta, ptednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli
(ex-usery) na zakladnich Skolach, nezapojeni zakl/studenti do aktivit a
nerespektovani jejich nazort, politiku nulové tolerance ve $kole a testovani zaku jako
nahrazku za kontinualni primarni prevenci. Také hromadné kulturni ¢i sportovni
aktivity nebo navs$téva historickych a kulturnich pamatek s pasivni Gcasti nejsou
povazovany za prevenci.

Naopak jako Wucéinna primarni prevence se jevi interaktivni, soustavné a
dlouhodobé¢, aktivizujici a potfebam cilové skupiny pfizplisobené programy, které
kromég predavani pravdivych a vyvazenych informaci (znalosti) aktivné pracuji také
s postoji a chovanim déti (Miovsky et al., 2015). Efektivni programy probihaji
v menSich skupinach (tj. tfidni kolektiv, nikoliv nékolik tfid nebo celd Skola
najednou) a zahrnuji nacvik socialnich a autoregulac¢nich dovednosti, mezi které patfi
zejm. dovednosti odmitani, zvladani uzkosti a stresu — relaxacni techniky, feSeni
problémi, zvladani konfliktd, pfiméfeného sebeprosazovani, rozhodovani, medialni
gramotnosti apod.

Cilem primarni prevence je piedchdzet a redukovat miru rizik spojenych
s uzivanim alkoholu. Snahou je zamezit u co nejvyssiho poctu zakd tomu, aby se u
nich vyrazngj$i projevy rizikového chovani vlibec objevily. Tento cil se vSak jevi
v praxi jako neuskutecnitelny, proto jsou definovany také obecnéjsi realistické cile
prevence uzivani alkoholu, ato zejména: 1) oddalit iniciaci a rozvoj projevi
rizikového chovani do co nejvyssiho véku a minimalizovat rizika spojena s timto
chovanim; 2) pusobit a motivovat jedince k upusténi od rizikového chovéni a
podporovat je k navratu k Zivotnimu stylu, jenZ neni spojen s rizikovym chovanim; 3)
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zajistit ochranu adekvatnimi prostiedky pfed dopady rizikového chovani a motivovat
jedince k vyuziti specializované pomoci v poradenské a lécebné oblasti. V piipad¢
vyse zminénych pragmatickych cilti se v podstaté jedna jiz o sekundarni prevenci,
tedy o pfedchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani u osob, které
jsou rizikovym chovanim ohrozeny.

Konkrétni doporuceni pro realizaci primarni prevence

Zaci by méli dostivat informace o alkoholu, jeho povaze, uéincich a rizicich
primérené véku, zkuSenostem a postojum k jeho uzivani. Prvni experimenty
s alkoholem se objevuji ve véku mezi 11 a 13 lety a nejvétsi narast zkusenosti, véetné
tzv. binge drinking, je pred 15. rokem véku. Obdobné se proménuji také postoje.
Zatimco déti na 1. stupni ZS maji postoj k alkoholu obvykle veskrze negativni a
odmitaji ho, na 2. stupni dochazi u podstatné ¢asti zakd k obratu a po piechodu na
stiedni skolu je obraz alkoholu pro mnohé naopak spiSe pozitivni, coz se projevuje
napf. i v tom, Ze na stiedni Skole je oblibenost v kolektivu mnohem vice spojena
s uzivanim alkoholu, nez je tomu na zakladni skole (Diego et al., 2003).

1. stupeit ZS: Cilem prevence je pochopeni rizik spojenych s uZivanim alkoholu,
upevnéni zdravych postojii, osvojeni si dovednosti odmitani alkoholu a oddaleni
prvnich experimentii s pitim do co nejpozdéjsiho véku. Forma by méla byt
srozumitelna, imérna kognitivnimu vyvoji déti, interaktivni a hrava. Pedagog i rodi¢
jsou pro déti mladsiho Skolniho véku kliCovymi autoritami a maji tudiz vyznamnou
roli pfi formovani jejich postoju k rizikovému chovani véetné uzivani alkoholu.

2. stupei ZS: Vzhledem k &asto jiz prob&hlym iniciaénim experimentiim
s alkoholem je cilem prevence vtomto obdobi navic zabranit rizikovému a
pravidelnému uzivani alkoholu. Postoje k uzivani alkoholu se jiz vice formuji na
zaklad¢ vlivu vrstevnikd, dilezité je proto posilovat dovednosti k odmitani a
schopnost ¢elit tlaku vrstevnikd. Poskytované informace o alkoholu, jeho ucincich a
rizicich uzivani by mély byt pravdivé a vyvazené (tedy napf. vcetné artikulace
pozitivnich u¢inkd a diléich pfinosd), protoze Zaci jiz maji s alkoholem osobni
zkuSenosti a spolu se zkreslenou informaci by mohli odmitnout celé sdéleni pro
nedtvéryhodnost informatora.

SS: Prechod na stfedni $kolu a formovani nového kolektivu piedstavuje velkou
zménu, kterd se miZze ve vztahu kuzivani alkoholu projevit jak pozitivng, tak
negativné. U nemalé ¢asti studentd jsou jiz vytvofené vzorce rizikového a
pravidelného uzivani alkoholu, coz rozSifuje preventivni cile o zménu chovani
smérem k abstinenci a zabranéni rozvoji Skod z uzivani alkoholu. Preventivni snahy
mohou sméfovat k rozpoznani vlastni motivace kuzivani alkoholu, pochopeni
osobnich hodnot vztahujicich se krizikovému chovani (zdravi, svoboda,
zodpovédnost, vztahy apod.), a hlub§imu pochopeni rizik spojenych s uzivanim
alkoholu véetné rozvoje zavislosti. Piistup pedagoga by nemél byt represivni, ale
naopak partnersky, respektujici zodpovédnost dospivajicich studentu.

Screening a kratka intervence

V piipad¢ zaka chovajicich se ve vztahu k alkoholu rizikové nebo s podezfenim na
rozvijejici se zavislost mize pedagog vyuzit metodu kratké intervence. Jedna se o
individualni pfistup ve formé kratkého rozhovoru s danym zdkem vedouciho ke
uvédomeni konkrétnich rizik uzivani alkoholu, posileni motivace ke snizeni uzivani
nebo k abstinenci a pfedani kontaktu na odbornou pomoc. Pfedpokladem smysluplné
realizace takového rozhovoru je diivéra ze strany zéka, nehodnotici a partnersky
piistup pedagoga. Metoda kratké intervence je primarné urcena pro praktické lékare,
ale miize ji vyuzit kdokoliv, kdo je s ditétem v kontaktu a ma zajem o jeho zdravi.
Samotné kratké intervenci predchazi screeming, tedy zhodnoceni uzivani a miry
rizika. Lze napf. vyuzit jednoduchou otdzku na to, v kolika dnech dité v uplynulém
roce pilo alkohol, pficemz pro rizné veékové skupiny odpovida urcity pocet dnti
mirnému, sttednimu nebo vysokému riziku (Pavlovska, 2012). U mladsich déti
zaciname otazkou na piti alkoholu mezi prateli ditéte, je to méné ohrozujici a otevira
to pole pro diskusi o alkoholu: ,,Mas néjaké kamarady, kteii pili v poslednim roce
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pivo, vino nebo jiny napoj obsahujici alkohol?* V pfipadé kladné odpovédi
pokracujeme: ,,A co ty — kolikrat jsi v poslednim roce vypil/a vic nez par douskl
piva, vina nebo jiného napoje obsahujiciho alkohol?* U star§ich déti se muZzeme
zeptat pfimo na piti jedince a pak se dodatecné ptat také na binge drinking: ,,Pokud
tvi pratelé piji alkohol, kolik drinkd obvykle vypiji béhem jedné pfilezitosti? U déti
1ze vypiti jiz 3-5 sklenic¢ek (podle véku a pohlavi) pfi jedné pfilezitosti povazovat za
vysoce rizikové. Pfi zapornych odpovédich je tfeba ocenit vybér pratel a zdravé
navyky, pii kladnych odpovédich identifikovat miru rizika podle nasledujici tabulky
a pokracovat v rozhovoru s intervenci.

Vék Nizké riziko Stiedni riziko Vysoké riziko
méné nez 11 let - - 1 a vice dnd
12—15 let - 1-5 dnt 6 a vice dnli
16 let 1-5 dnil 6-11 dnti 12 a vice dnti
17 let 1-5 dnil 6-23 dnti 24 a vice dnti
18 let 1-11 dni 12-51 dnt 52 avice dnl

U déti, u nichz je zaznamendno nizké riziko, je doporuceno poskytnout kratké
poradenstvi k zastaveni piti (viz nize). U déti se stfednim a vysokym rizikem se lze
dale ptat na vzorce jejich piti: ,,Kolik obvykle vypijes?* ,Kolik jsi nejvic vypil/a
najednou?“, ndsledné na problémy souvisejici s uzitim alkoholu, pfipadné na uzivani
dalsich drog.

Dalsi screeningovou metodou je jednoduchy dotaznik s akronymem CRAFFT
(Kabicek et al., 2012), ktery se sklada ze Sesti otazek, na které se odpovida ano/ne.
Tuto metodu lze vyuzit i pro zhodnoceni rizika plynouciho z uzivani jinych drog,
napf. marihuany.

C (car): Jel/a jsi nékdy v auté ¢i na motorce fizené nékym pod vlivem alkoholu
a/nebo jsi nékdy fidil/a motocykl pod vlivem alkoholu?

R (relax): Napil/a ses n¢kdy alkoholu, aby ses uvolnil/a, mél/a ze sebe lepsi pocit
a/nebo abys dobfe zapadl/a mezi kamarady?

A (alone): Pil/a jsi n€kdy alkohol, kdyz jsi byl/a o samot&?

F (forget): Stalo se ti n¢kdy, Ze jsi zapomnél/a, co jsi délal/a, kdyz ses napil/a
alkoholu?

F (family/friends): Rekl ti nékdo z rodiny ¢ kamaradil, Ze bys mél/a omezit své piti?
T (trouble): Dostal/a ses nékdy do obtizi, kdyz jsi pil/a alkohol?
Pfi vyhodnocovani se séitaji kladné odpovédi:

0 — patrné se nejedna o zavislost: mél by nasledovat kratky rozhovor, v némz
vyjadiime souhlas s negativnim postojem k uzivani alkoholu a ocenime

jeho/jeji odpovednost.
1 — prilezitostné uzivani: méla by nasledovat kratka intervence.
2-3 — Skodlivé uzivani: meéla by nasledovat kratkd intervence a odeslani

k dtkladnému vysetfeni, pfipadné do vhodné terapeutické péce.

4-6 — patrné se jedna o zavislost: je tieba odborna 1écba — kratka intervence
pravdépodobné nebude dostacujici, odeslani do specializované adiktologické
lécby.

Kratka intervence vychdzi ztechniky motivacnich rozhovorti (podrobnéji viz

Kabicek et al, 2012) a jejim zdkladem je zpétna vazba zalozend na vysledku

screeningu. Lze doporucit nasledujici schéma:

Zpétna vazba — podani informaci o riziku nebo poskozeni, napf. zdlraznénim
negativnich nasledkii uzivani alkoholu a rozvoje rizika v ptipadé¢ dalsiho
pokracovani nebo srovnanim miry uzivani zaka s primérnymi hodnotami
uzivani v odpovidajici vrstevnické skupiné.
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Diiraz na osobni odpovédnost za zménu chovani — pfedani informaci, Ze pouze zak
sdm je zodpovédny za to, jak se bude chovat ve vztahu k alkoholu, a tedy
jakou kvalitu bude mit v dusledku jeho Zivot.

Rada ke zméné — jasné, struéné a navodné sdéleni, ze doporucujete snizeni uzivani ¢i
abstinenci, ktera jednoduse vede ke sniZeni rizika a zvySeni kvality Zivota.

Nabidka alternativnich moznosti zmény — zak muze zkusit svou konzumaci néjakym
konkrétnim zptisobem omezit (co do mnozstvi nebo frekvence) nebo zcela
abstinovat, mize zkusit zménu uskuteénit sam, s vasi podporou, s podporou
rodiny nebo v rdmci néjakého existujiciho programu ¢i dostupné sluzby.

Empatie — vyjadfeni obav o zdravi zdka a pochopeni pro jeho prozitky v této
konkrétni situaci (zména neni snadnd a v pocatcich byva nepiijemna).

ZvySovani ,sebeucinnosti“ (z angl. ,self-efficacy) a optimismu — podpora
presvédéeni zéka, ze muze ovliviiovat svilj zivot a ze je v jeho silach
zvladnout tézkosti a pfekonavat piekazky. Lze poukézat na predchozi i dilci
uspéchy a vyjadrit optimismus do budoucna.

Doporucené
postupy z hlediska
pedagoga — Skoly a
Skolského zafizeni
vs. nevhodné

postupy

Komunikace o alkoholu, pfipadné o problémech s nim souvisejicich

Osvédcuje se vécnost, a to jak pii pfedavani informaci o navykovych latkach, tak pii
feSeni ptipadnych problému. Z interakce s pedagogem maji zaci vycitit zajem o jejich
zdravi a prospéch. Totéz plati pro jednani srodi¢i. Pii sdélovani informaci o
navykovych latkdch neni nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vSak
zadouci, aby informace, které $ifi, byly ovérené, vécné a odpovidaly stavu poznani o
tématu.

Prezentovani pfikrych hodnoticich soudii byva malo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni, zejména déti sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani. Sdéleni
formulovana hodnoticim ténem (napf. ,,Je $patné, kdyz déti piji alkohol.“ nebo
.Koufeni je $patné, protoze zplsobuje rakovinu plic.”) jsou méné ucinna nez sdéleni,
kterd jsou suchym konstatovanim faktu (napt. ,,Alkohol pisobi na vyvijejici se
nervovou soustavu a mize ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékati i spoleénost chtéji
chranit zdravi mladych lidi, proto ze zakona neni dovoleno alkohol podavat
nezletilym.*).

Pfi praci s mladezi je velmi dilezité klast diiraz na informaci, Ze vznik zavislosti neni
jedinym rizikem piti alkoholu. Naprosta vétSina zdravotnich $kod i ekonomickych
ztrat prameni z nadmérného piti nebo piti pti nevhodné ptilezitosti (Grazy, dopravni
nehody, predavkovani apod.). Proto neni vhodné bagatelizovat nebo podcenit ani
jednorazovy exces s alkoholem, zaroven je tfeba citlivé zvazit souvislosti a mozné
dopady zapojeni vetejnych slozek do feSeni daného pripadu.

Doporuceni pro rodice

Pokud se zjisti, ze dité¢ opakované pije, je vhodné v roli pedagoga plisobit podptrné a
didakticky i na rodi¢e. Bez adekvatni spoluprace s rodi¢i je Casto snaha pedagogl
marna. Rodi¢tim je tieba vhodné pfipomenout jejich primarni odpovédnost za zdravy
vyvoj ditéte a ve vztahu k alkoholu lze doporucit nasledujici: mluvit o nasledcich,
poukazovat na priklady, naslouchat ditéti, jeho potiebam a vytvofit pocit divery, vést
dit¢ k pfiméfené sebedlivére a asertivité, aby nebylo strzeno partou, byt pro dité
prikladem ve vztahu k uzivani alkoholu, ¢astecné ditéti organizovat ¢as nebo mu
s tim pomoci (zajmy, konicky, aktivity), stanovit pravidla a pfiméfené tresty za jejich
nedodrzovani a rad€ji diive nez pozd€ji vyhledat odbornou pedagogicko-
psychologickou pomoc, piipadné zajistit dalsi spolupraci se $kolou a s poradnami.
Rodice by se naopak méli vyhnout popirani nebo skryvani problému, oddalovani
psychologické pomoci, sebeobviiovani, financnim ptispévktim, které by mohlo dité
vydat na nékup alkoholu, fyzickym trestim, odmitnuti pomoci ditéti, zbrklému a
zkratkovitému jednani a v neposledni fad¢ propadani beznadé€ji (NeSpor, Csémy,
1999).

MozZnosti a limity
pedagoga — Skoly a

V kompetenci pedagogickych a preventivnich pracovniki/pracovnic ve Skole je
zajistit bezpecné prostiedi a smysluplné preventivni plsobeni napfi¢ veékovymi
kategoriemi déti i1 tématy spojenymi s rizikovym chovanim. Pro otevienou
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Skolského zaiizeni

komunikaci s détmi je vhodné uvédomovat si vlastni postoje k uzivani alkoholu a
obecné k rizikovému chovani a reflektovat také své chovani ve vztahu k nim
(ucitel/ka ptisobi na déti jako vzor). V dal§im textu je uzivan pojem pracovnik, ucitel,
poradce, 1ékat, odbornik aj. souhrnné pro osoby muzského i Zenského pohlavi.

Nad tento ramec zakladniho preventivniho pisobeni muze ucitel v mnoha ptipadech
odhalit problém v jeho pocatcich a Casto staci v€asné usmérnéni ditéte, které je pak
ucitel pomahat pfi zajisténi vhodné odborné péce. Ucitel neni specialista na feSeni
problému se zavislosti a také nenese odpoveédnost za feSeni problémd, které piesahuji
jeho kompetence a poslani. V podminkach zékladni Skoly neni velky prostor na
aktivni intervenci ze strany pedagoga, ani neni mozné zasadni intervenci od ucitele
ocekavat. Nicméné je mozné rozpoznat problém a v takovém ptipadé je nutné jednat
s rodi¢i, Skolnim psychologem nebo poradnou.

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét (rodice,
PPP, OSPOD,
Policii CR atd.).

Jestlize si zak nebo student pFinesl do §koly alkohol a jde o poruSeni Skolniho fadu,
$kola ma postupovat podle § 31 zakona &. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon). Zakovi
nelze prohledavat osobni véci.

V piipadé nezletilého Zzaka spolupracujeme s rodi¢i (zdkonnymi zastupci ditéte. Je
vhodné zjistit, od koho zak alkohol ziskal. Pokud zak uvede, ze alkohol zakoupil v
obchodg, je namisté vyrozumét Policii CR nebo obecni policii o tom, Ze dochazi
k prodeji alkoholu détem, aby bylo provedeno Setieni. Pokud pedagogicky pracovnik
zjisti, ze zak ma u sebe alkohol, miize jej vyzvat, aby se ho zbavil nebo jej odlozil,
zaroven je mozné uplatnit sankce podle skolniho (vnitiniho fadu).

V ptipade, ze zak uvede, Ze alkohol vzal doma, je rozhodn¢ vhodné udalost probrat
s rodi¢i ditéte a upozornit je na to, Ze musi zabranit tomu, aby se dité k alkoholu
dostalo, musi byt pfijata nalezita opatfeni, nebot’ rodice jsou zodpovédni za vychovu
ditéte. V piipadé, Ze se situace opakuje, je vhodné oznamit véc organu socialné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) k provedeni Setfeni v roding. Jestlize se jedna
o opakované nespolupracujici rodice, je namisté fesit situaci, kdy dité pfineslo
alkohol z domu, piimo s Policii CR. Lze podat ozndmeni, aby policie posoudila, zda
nedochazi k pachani trestné ¢innosti v rodin€ zaka nebo studenta.

Pokud zak nebo student ve Skole pozil alkohol, okamzit¢ mu v dal§i konzumaci
zabranime. V pfipad¢ potfeby je poskytnuta predlékarska prvni pomoc pro intoxikaci
alkoholem, pfi ohrozeni zivota nebo zdravi se neprodlené¢ vold zdravotnicka
zachranna sluzba na tisiové lince 155. Pokud je nezletily zak ve stavu vylucujicim
dalsi vzdélavani, musime vyrozumét zakonného zastupce, aby si dite¢ pfiSel
vyzvednout. Se zakonnym zastupcem je nutné také nasledné fesit, kde dité alkohol
vzalo a pro¢ ho konzumuje ve Skole. Konzumaci alkoholu ve Skole je dobré fesit
podle skolniho fadu, se zdkonnymi zastupci, opakované poruseni hlasime OSPOD a
Policii CR. V takovém ptipadé lze doporuéit postup, kdy si zdkonny zastupce odvede
zaka a nasledné vyucujici hodiny nejsou Zakovi omluveny. Opakované podavani
nebo prodavani alkoholu ditéti, pokud zjistime, kdo alkohol podal nebo prodal,
zaklada podezieni z trestného ¢inu podavani alkoholu ditéti podle § 204 trestniho
zakoniku, viz vyse.

Jestlize zak nebo student nabizi ve §kole alkohol ostatnim Zakum, dopousti se
prestupku, viz vyse. Pokud by podal alkohol jinému zakovi ve vétsi mife, opakované
nebo sice v malém mnozstvi, ale velkému poctu déti najednou (ve vétsi mife), mize
se jednat o podezieni ze spachani trestného Cinu podani alkoholu ditéti podle
ustanoveni § 204 trestniho zékoniku (neni zde ale povinnost takové jednani prekazit
ani oznamovaci povinnost podle trestniho zakoniku). Pfi zji§téni této skute¢nosti je
namisté piivolat Policii CR k prosetfeni udalosti a u nezletilého Zaka vyrozumét
zakonné zastupce. V piipadé, ze je ohroZen zivot a zdravi ditéte, je nutné zavolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Namisté je také vyrozuméni OSPOD, nebot’ se
jedna o dité pozivajici alkohol (jsou naplnény podminky uvedené v § 6 zakona C.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti), a to podléha oznamovaci povinnosti.

V piipadech, kdy se jedna o osobu mladsi 18 let, je postup skoly zalozen zpravidla
pouze na skolském zakoné: i) pfineseni alkoholu do Skolského zafizeni, ii) pfineseni
alkoholu z domova, iii) poziti alkoholu ve Skolském zafizeni. V pfipadé nabizeni
alkoholu ve skolském prostiedi se muize jednat o podezieni z prestupku (pfipadné, pfi
splnéni dalsich, pfisnéjsich podminek, i o podezieni ze spachani trestného Cinu), a
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v takovém piipadé ma skolské zafizeni moznost volat Policii CR.
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Ptiloha ¢.6 — Syndrom CAN
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiredi - ramcovy koncept

Priloha €. 5
Syndrom tyraného ditéte - CAN

Typ rizikového chovani

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and
Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi
spoleénost nepfijatelna. Statistiky uvadéji, ze CAN v CR trpi v soudasné dob& 1 — 2
procenta détské populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dit¢ nejcastéji poskozuji jeho
rodice a dalSi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je
podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potfeb. Takové chovani mtizeme chapat
jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadiazenosti a moci dospélého nad podrizenym

a zavislym ditétem.

Vychodiska

Zmény v chovani ditéte

Y V V

YV VYV

VVVVYY

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
zvySend opatrnost v kontaktu s dospelymi

uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych

osob nebo v situaci, kdy je dité s dospelym samo
vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikil

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnéty

potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
vahani s odchodem domt po vyucovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo piejidani

sebeposkozovani

uteky z domova

Znamky na téle ditéte

VVVYYYYVY

opakovana zranéni v¢etn¢ zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rtd, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky rliznych pfedmé&tl na téle

natrhnuti ucha

otisky dlang a prstd

stopy po opafeni nebo popéleni cigaretou

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:

a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni
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Neékteré znamky zanedbavani:

* trvaly hlad

* podvyziva

* chuda slovni zasoba

* Spatna hygiena

* zkazené zuby a Casté zanéty dasni

* dité neni oCkované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dité€ je ve€er doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.

* vyCerpanost, prepracovanost

+ s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Nekteré projevy zanedbdvaného ditéte:

» ma chudé nebo velmi $patné vztahy s rodici

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

* v§echno ji hltavé a hladové

* chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé

* ma potize s uenim

* zdraha se odchazet domi

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

» zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

kdo Fesi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem, orgdnem socidlné pravni
ochrany ditéte

Legislativni ramec

Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 aZ 368 stanovuje
povinnosti, které¢ mé kazda fyzické osoba v ptipadé podnécovani,
schvalovéni, nadrzovani, neptekazeni a neoznameni trestného ¢inu.
Paragrafy se vztahuji na celou $kalu trestnych ¢inti, oblast nésilnych ¢ind
pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pii
jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby

v piipad¢ podezieni na tyrani zaka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se
tedy neméli obavat, ze udé€laji kroky, které¢ budou mimo jejich kompetenci.
To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.

Tento zékon navic vyslovné urcuje jako povinnost riznym institucim,
mimo jin€ 1 Skole a Skolskému zatizeni, nahlasit pfipad ohroZeni zdravi
nebo zivota ditéte, a to 1 tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zakona je potieba vychazet

z hodnovérného, tedy dolozeného ptedpokladu, v ptipad¢ zdkona 359 staci
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mit jen podezieni.

Mam to oznamit rodic¢ium, kdy? je zneuZivatelem nékdo z rodiny?
Je tieba postupovat v souladu s pokyny organti ¢innych v trestnim fizeni
a

témito pokyny se fidit.

Jak postupovat

U¢itel miZe zakovi zachranit i Zivot

Skoly a §kolska zatizeni jsou spolu se zdravotnickymi zatizenimi témi
subjekty, které ptipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji
ptislusnym ufadiim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od 1€kaiti jeste

v uzsim prubézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje
dité, které je pravdépodobné tyrano, mize sehrat klicovou roli pii
zamezeni dal§imu tyrani — miZze mu pomoci zbavit ho dal$iho fyzického
nebo psychického tyrani a miize mu dokonce nékdy zachranit i Zivot.
Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec
vSimnout si a odhalit to, Ze dit¢ nese n¢jaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmény chovani zéka, jednak o fyzické znamky vypovidajici o nasilném
zachézeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjsich signali ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé
podstatné zhorSeni prospéchu zaka. Ditéti zacne byt uplné jedno, zda
dostane dobrou, nebo $patnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane
uzkostny zak, ktery je nepribojny. Mize mit zaroven nejriznéjsi problémy
ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo diive kamaradské, se zacne
najednou ostatnich stranit, nebo se mtize naopak zacit chovat vi¢i nim
agresivné. U zaka se mohou projevit také nejriznéjsi poruchy

v pravidelnych navycich — spani (do $koly chodi pozdé) nebo stravovani
(pf1 obéd€ opakované nedojida) .

Pokud jde o télesné znamky, zvlast€ ucitel télocviku ma jedinecnou
moznost v§imnout si riznych modfin, odfenin ¢i nezvyklé Gnavy ¢i apatie
zaka.

Zvlastni kategorii jsou mén¢ viditelné, a zaroven o to citlivejsi signaly,
které nicméné ucitel mize zaregistrovat. Jejich skute¢na diagnostika je
vSak jiz véci odbornika. Jde napiiklad o potiZe pii sezeni v lavici, které
mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tieba na krev v moci .
Rozhovor s Zakem je kliCovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni
na syndrom tyraného ditéte dojde k zaveru, ze ditéti je potfeba pomoci,
mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Nejlepsi
je, kdyz se ho n¢kde v soukromi dotaZe na to, pro¢ mé naptiklad na téle
modfiny nebo tieba pro¢ v poslednim dobé odchazi ze skoly jako posledni,
zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domt.
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Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejmé vzdy
zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni.
Takovouto atmosféru lze jesté umocnit tim, ze ucitel nabidne zakovi
né&jaké pohosténi, uvafti ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému
okamzit¢.

Ptedpoklada se, ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by vSak
nem¢élo branit tomu, aby ho vedl i jiny uitel, ktery méa z néjakych divoda
s détmi méné formalni vztahy, tieba télocvikar nebo ucitel predmétu, jenz
ma zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, ze dobie vychdzi i s tim,
kdo ho vyucuje.

KdyzZ je dité nedavérivé

Je prakticky nemoZzné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému
informovat dalsi instituce. Kazdy pfipad je individudlni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zdkem, je
dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze ucitel zékovi, ktery se nechce se svym problémem
svetit, doporudi, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si miize o svém
problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se

ani odbornikovi na pomysIiném druhém konci telefonniho dratu nepodati
dité pfimét k identifikaci, snazi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu divétuje.

Nem¢li bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se tyrané dité
ve Skole pohybuje. Ucitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzéky
nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pfi¢in€ jeho problémi nevédi néco
blizsiho.

Vystoupeni tyrané¢ho ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném miizeme
chtit. Nepochybné¢ to souvisi s faktem, Ze mé totiz mluvit o tom, jak mu
ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ miiZe situaci ujasnit

Ptestoze je to prave rodic, nebo jiny zdkonny zéastupce, kdo je
pravdépodobnym pilivodcem tyrani, neznamena to, ze by ho méla skola

z celého procesu pomoci Zdkovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel
pozve do Skoly zdkonné zastupce zdka, neocekava se, Ze by na né¢ mél
hned udeftit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dite.
Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si
vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mize tak i zjistit,
ze skute¢nou pfic¢inou zdkova neobvyklého chovani je néco jiného nez
domaci tyrani. Anebo muZe byt zdjem Skoly o osud zaka pro zakonného
zastupce dostatecnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Navic ucitel mize

z chovéni rodi¢e nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi.
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Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svétenému ditéti nijak
neublizuje, by mél naopak uvitat zajem Skoly, ktera se ho snazi upozornit
na to, ze jejich dit¢ ma néjaky problém a je i ochotna mu pfi jeho feSeni
pomoci.

Pokud ucitel od rodi¢h nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o
dalsi divod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mize nékdy
nejdiive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci,
anebo se jedna o skolni Sikanu. Proto 1 rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi
pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec piimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také
urcitym, ale samoziejme jen nepfimym indikdtorem mozného tyrani —
pedagog se na vlastni o¢i mtize presvédcit z jakého socidlniho prostredi
dit¢ pochazi. Miize pro n¢j jit o prekvapeni tim spise, kdyz rodice jinak se
Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schizky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje

v daném ptipad¢ za nejlepsi. Tehdy, kdyz dit€ samo pfizna, Ze je tyrano,
nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, ze bylo néjak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, m¢l by kontaktovat odborniky. Pti zjisténi néjaké zdravotni
ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen 1ékate. Pediatr si totiz pieje,
aby dit¢ pfiSlo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mé¢lo dité jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole podati domluvit se s poradnou na kontaktu bez uc€asti rodica, je
povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti
za kazdou cenu.

e 'V pfipadé€, Ze ma ucitel podezieni na tyrani Zaka, situace se
nezlepSuje a komunikace s rodi¢i také k ni¢emu nevede, je
nezbytné kontaktovat pfedev§im OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam Skola v dané obci ptindlezi, tedy podle obci
s rozSifenou pusobnosti. Na téchto Gifadech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu Skoly budou
socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.

Pozor na skute¢nost o neoznameni trestného ¢inu a nepiekazeni trestného
¢inu - tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada
mezi trestné ¢iny vyjmenované jak v neptekaZeni trestného ¢inu (§ 367
TZ) tak v neozndmeni trestné¢ho ¢inu (§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-
li organy €inné v trestnim fizeni, v pfipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym
zptsobem dozvédéli o tyrani svéfené osoby, miZzeme byt sami pachatelé
trestnych ¢inli nepiekaZeni tr. ¢inu a neoznameni tr.¢inu.
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Zakladni informace — tabu zony

Zalezi opét na dané Skole a uciteli, jakym zptisobem zatadi do vyuky problematiku
nebezpedi tyrani ditéte. Informace o tom, ze nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti
détskych prav, se kterymi by $koly mély zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlaste
pohlavniho zneuzivani, mize Skola zafadit i do sexualni vychovy a pozvat si ptislusného
odbornika. V kazdém pfipadé€ by se n¢jakou formou déti mély v prubéhu skolni dochazky
dozvidat, kde jsou hranice, za které by nemél ani rodi¢ vkrodit, a co délat, pokud se dité
setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dité by se mélo co
nejdiive sezndmit jednak s tim, co predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, jednak by
mélo védet, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo za¢ne ublizovat nebo i
kdyZ ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osob¢.

Jak reSit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuZivani — je kazdé nepfiméiené vystaveni ditéte sexudlnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské dlistojnosti,
na ktery se vztahuje povinnost piekazit jej (v souladu s trestnim
zakonikem). Pfekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo dokonceni
takového jednani (oznadmit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi sveri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom,
Ze se vam dité svetilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii

6. ohlésit na policii

7. ocenit dité, ze za vami piislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vSechno, co
je ve vasich silach

8. jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-
pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dit¢ se vyjadiuje nékdy v ndznacich a nejasné, proto je velmi dilezité
porozumét tomu, co vam vlastné fika. V kazdém ptipad¢€ s nim navazte o
pfestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili neZddouci
pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné
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vypravet.

Dozvim se to od spoluzdkit nebo z jinych zdrojii

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se
s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte. Prostiednikovi
feknéte, ze je dulezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité samo.
Nevysettujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu
socidlné-pravni ochrany, ktery ji prosSetfi.

Dité je obeti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je neznama osoba, potom
urychlen¢€ v§e oznamte policii, rodi¢im a organu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte
se pevné a jednoznaéné a dit€ neopoustéjte az do prichodu rodica.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na

V jakém pripadé L e, o, , L, L ] o
] ? P . organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni za
vyrozumét Polici ) . § o o ]
CR/OSPOD povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z
organu socialn€ pravni ochrany déti (OSPOD) .
Co by mélo byt cilem Cilem musi byt ptedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit
FeSeni rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psychol. nasledkt

Détskeé krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem(@ditekrize.cz
Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresaf linek divéry v celé CR)

Doporucené odkazy

000 0 DO

Piloha ¢&. 7 — Skolni Sikana 2020

CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept

_Priloha €. 6

Skolni Sikana
Dokument je tematickou pfilohou Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze
(€. j. MSMT 21291/2010-28), dale jen MD MSMT 2010. Navazuje na Metodicky
pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skoléach a skolskych zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016), vydany v r. 2016 (dale jen
Definice rizikového | MP MSMT 2016). Souéasti jsou nejdilezit&jsi informace z MP MSMT 2016,

chovani aktualizované o nova zjisténi a studie.

Cilem této tematické ptilohy (stejné jako MP MSMT 2016, z néhoz z v&tsi Easti
vychdzi) je pomoci porozumét fenoménu Sikany, moznostem jak mu predchazet a jak
na n¢j efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde.
Definice Sikany
Zamérem tohoto dokumentu je vénovat se tématu Sikany mezi détmi a dospivajicimi
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v prubéhu skolniho vzdélavani.

Sikana je forma nasili (agrese), ktera ve §kole ohrozuje napliiovéani zasad a cilt
vzdélavani. Pii jejim vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpeci zakii a/nebo pedagogt.
I pfi relativné malé intenzité Sikany mtze u zakut i pedagog, kteii Sikanou prosli,
dochazet k zdvaznym psychickym traumatim. Vyzkumy prokazaly negativni vliv
Sikany nejen na psychicky stav vSech zicastnénych, na vztahy ve Skole, ale také na
vysledky zaki v uéeni (Sandoval a kol., 2014); na ukor Sikany se také zkracuje ¢as
straveny vyukou. Zaroven poznatky jasn€ ukazuji, Ze tam, kde se vénuje nalezita
pozornost kvalitni prevenci $ikanovani, jeji vyskyt viznamné klesa. Skoly maji byt
pripraveny sikané predchazet, rozpoznavat ji a efektivn& na ni reagovat (MSMT,
2016).

Sikanovani je agresivni chovéni ditéte, zaka/zakyng, studenta/studentky (dale v textu
pouze ,,zak*) viici jinému zékovi, piipadné skupiné zakl. Jedna se o opakované
(nikoliv nutné) chovani, které je zalozeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné a/nebo socialng. Sikana je charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti itoku pro obét’ a samoucelnosti
agrese (MSMT, 2016).

Podoby Sikany (MSMT, 2016):

e Prima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani
za vlasy, nevhodné doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf.
vulgarni nadavky, sexudlné¢ nevhodny jazyk, zrafiujici komentéate
k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité¢, kruté
a zrafujici komentare na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky,
nasilné a manipulativni piikazy - agresor nuti obét k riznym
nepfijemnym cinnostem a ukolim napf. psat za n€koho domaci
ukoly, nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.); nebo neverbalni
(f. urazlivd gesta a zvuky, zirdni, vysmivani se zadkovi, pouzivani
zastraSujicich nebo vyhruZznych vyrazli ve tvafi, nebo v feci téla,
bouchani nebo hazeni pfedmétl, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomitcek apod.).

e Nepiima Sikana ma za cil zpisobit emocionalni a psychologické
utrpeni a poskodit socidlni status obé&ti. Tato Sikana je vykondvéna
zpusobem, kdy uto¢nik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny
takovy zadmér ve skutecnosti nemd. Hlavni agresor k utoku casto
vyuziva prostiednika, neuto¢i pfimo. Nepiimé Sikana je vétSinou
nefyzicka, nicméné v nékterych piipadech mize byt také tieti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapfiCinit fyzické ubliZeni.
Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou
ignoraci nebo izolovani Zéka, skryté niceni nebo kradeZ osobnich
véci, rozSifovani zakeinych pomluv a 1zi, neopravnénd natceni ze
sexudlniho obtézovani, ni¢eni povésti a reputace, poniZzovani pied
ostatnimi zaky 1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

e Jednou z forem Sikany je v soucasné dobé¢ také elektronickd Sikana,
tj. kyberSikana, kterd miZe mit podobu napt. zakladani falesSnych
profill na jméno Zzaka s dehonestujicim obsahem, prezentace

Strana 73
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze



Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most
se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

LITVINOV

ponizujicich videi na portilech, jako je youtube.com nebo
facebook.com a jiné, prezentace zraiujicich komentaid na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi stvafi zaka ¢i
prislusnikti jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.
V soucasnosti jde o jednu z nejcastéjSich forem Sikany, proto je ji
vénovan samostatny dokument. (viz podrobnéji samostatnou piilohu
¢. 7 Kybersikana).

Specifickou podobou je Sikana zaméfena na ucitele. Téma je podrobné rozpracovano

v MP MSMT 2016, neni obsahem této tematické piilohy.

Obé¢ formy Sikany (kyberSikana a Sikana zaméfena na ucitele) se ovSem casto vyskytuji
ve Skolnich kolektivech, kde je zaroven i problém se Sikanou mezi zaky.

Co Sikanovani neni?

Za sikanovani se nepovazuje $kadleni a jednorazova agrese. U zaki se za Sikanovani
nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani, a kde chybi nepomér
sil. Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od $kadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna.
Jednim z rozliSujicich prvka je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit
ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemize branit, citi se
bezradny a bezmocny, a ptesto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani
ptertsta v Sikanu. Viz Priloha Rozdil mezi skadlenim a Sikanou.

Vyskyt Sikany

Vyskyt Sikany ve 8kolach byl v minulosti v riiznych studiich v CR uvadén od 10 %
(Craig a kol., 2009) do 41 % (Havlinova, Kolaf a kol., 2001). Rozporuplné vysledky
pravdépodobné souvisely s odliSnou metodologii vyzkumu. Z novéjsiho vyzkumu
tykajiciho se agresivity déti ve Skolach vyplynulo, ze pétina déti byla obé&ti Sikany a
pétina déti byla pivodcem Sikany, jednalo se o vyzkum provedeny mezi détmi v 7. — 9.
tfid¢ a také s uciteli (Csémy a kol, 2013, 2014).

Dusledky Sikany

Sikana p¥in4si riiznorodé nasledky, které byvaji dlouhotrvajici a negativné ovliviuji
obéti i pachatele (a nejen je, ale i cely skolni kolektiv). Obéti Sikany maji vyssi riziko
rozvoje dusevnich problémi a poruch v dospélosti. Psychologické nasledky

v dospélosti mohou zahrnovat potize v socidlnim fungovani, internalizaci stalého
ocekavani ohroZeni nebo uzkost v mezilidském kontaktu. U zranitelnych jedinct miize
Sikana vést k depresivni poruse, sebevrazednym myslenkam, porucham piijmu potravy,
poruse osobnosti i psychotickym porucham. Pravdépodobnost vyskytu sebevrazednych
myslenek je u obéti Sikany 2x vyssi v porovnani s neSikanovanymi. Somatické
nasledky se projevuji v podob¢ celé fady psychosomatickych pfiznaki.

U pachatelu Sikany je vyssi riziko rozvoje antisocialni poruchy osobnosti, a to vice nez
uz déti s rodinnymi nebo socialnimi problémy (Sandoval et al., 2014). Jedna se o
klicovy faktor ve vzniku vSech forem antisocialniho chovani. Je nutno ovSem mit na
paméti, ze pachatelé Sikany s vyraznymi projevy antisocialniho chovani byvaji zaroven
1 obétmi Sikany, tzv. agresivni obéti nebo bully victims (Sobotkova, Osecka, Jelinek et
al., 2012).

Také je potieba si uvédomit, Ze Sikana v kolektivu mé mit negativni psychicky dopad i
na ty, ktefi nebyli pfimou obéti nebo pachatelem Sikany, ale byli v pozici ptihlizejicich,
kteti Sikanu nedokézali zastavit nebo ji nepiimo umoziovali. Jedna se o problém
celého kolektivu, v némz se Sikana objevila.

Mechanismy, které se podileji na vlivu Sikany na pozdéjsi psychické

i t€lesné zdravi, zlstavaji nejasné, skolni Sikana a psychopatologie se mohou vzajemné
ovliviiovat riznymi zptisoby: (a) psychopatologie miize byt pficinou budouci Sikany,
(b) sikana muze vést k budouci psychopatologii, (c) body (a) i (b) mohou byt pravdou,
pokud jde o fetézec opakovanych vzajemnych interakci v bludné spirale, ktera mize
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zacinat jednim ¢i druhym bodem. Podle vétSiny odbornych praci je ovSem
psychopatologie spiSe disledkem neZz ptic¢inou Sikany (Sandoval et al., 2014).

Vychodiska pro
pomoc

Odpovédnost Skoly za bezpe¢né prostiedi a ochranu zaka

Skola ma ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvafeni a udrzovani bezpeéného
prostiedi, za ochranu zaku a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovani ve skole, tedy i Sikany. V otdzce Sikany je stéZejnim tikolem skoly
pfedchazet jejimu vzniku, tedy nastaveni a uplatiiovani takovych mechanismu, které
jsou ovéfené v ucinné prevenci (viz kapitola Prevence Sikanovani).

Sikana se odehrava v kontextu vztahii ve tfidé a ma tendenci se prohlubovat. Postupuje
od mirnych, pfevazné psychickych forem nasili, az po tzv. dokonalou Sikanu, kdy se
Sikanovani stava ve tfidé normou

a muze prorust az do oficidlni struktury Skoly (podrobné&ji viz Ptiloha

&. 1 Stadia Sikanovani a ndrocnost intervence). Skola zachyti, vySetti

a ucini nasledna opatieni u pocateénich stadii Sikany. V pfipadé pokro¢ilych stadii
Skola co nejrychleji zastavi ohrozeni zaka nebo pedagoga, zabrani dal§imu rozvoji
Sikany, zajisti bezpeci pro vSechny ziiCastnéné a zajisti feSeni (zpravidla za pomoci
externich odborniki). Pravni feseni Sikany je az na poslednim misté, pokud nastroje
prevence

a intervence selhaly (MSMT, 2016). Legislativni ukotveni §ikany viz kapitola
Legislativni ramec Sikany, v jakém piipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrzet co nejdéle
v tajnosti, boji se n¢komu svétit. Dusledkem mutze byt podcenéni
zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni utocnik.
Proto je v prevenci velmi dalezité zaméfit se specificky na identifikaci
rizikovych znakil a signélii pro vyskyt Sikany. Divody pro skryvani ze
strany ob¢ti a svédkli mohou byt riizné: zkuSenost zdka s reakci
dospé€lych na problém mohla byt v minulosti problematicka, stud zaka
za to, Ze se za sebe nedokézal postavit a ubranit se, strach z odplaty
agresort, strach z reakce zakonnych zastupcii Zaka (déle jen ,,rodic®),
poniZzeni, pocit, Ze mu nikdo nebude véfit, ze ztrati své posledni
kamarady, kdyz bude zalovat, nedlvéra, Ze se v disledku oznameni

situace mize viibec zménit apod. (MSMT, 2016).

Diivodem nebo obsahem Sikany miiZe byt jakakoli odliSnost Zika
napt. fyzickd zdatnost (fyzicky slaby Zzak apod.), vzhled (nosi bryle
apod.), hmotnost (mé& nadvahu apod.), akademické ambice, barva pleti,
télesnd neobratnost, inteligence — snizeni rozumovych schopnosti nebo
naopak nadéani, jazykovd/komunikacni bariéra, socioekonomicka
odliSnost, psychické odlisnost (bojacnost, precitlivélost apod.), specialni
vzdélavaci potieby zaka (zék s autismem, poruchami v chovani apod.).

Sikana mize mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu
k zakim z divodu etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastéjsi
Sikana vi¢i zakim romského plvodu), rasové nebo narodnostni
piisluSnosti, naboZenského vyzndni nebo viry, sexudalni orientace
(nejcasteji tzv. homofobie) apod. Problematice rasismu se vénuje priloha
¢ 8 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus MD MSMT
2010), taktéZ problematika homofobie je zpracovana v samostatném
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dokumentu (pfiloha ¢. 9 Homofobie).

Je proto dulezité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikanovani, které byvaji
obvykle nenapadné, viz Priloha 4.

Odkryti Sikany vSak samoziejmé nestaci. Pro ucinné feseni Sikany je potieba znat
teoretické ukotveni a doporucené postupy a vyvarovat se postuptl vyhodnocenych jako
nevhodné. Jestlize se pfi FeSeni Sikany nerozliSuji vnitini stadia Sikany a nepracuje se

s pravymi formami Sikanovani, potom snaha o feSeni muze byt rizikova a chybna.

Jak postupovat pri
FeSeni Sikany

Jak postupovat p¥i FeSeni Sikany (MSMT, 2016)

Preventivni opatieni §koly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu $ikany. Skola ale
musi byt pfipravena i na situaci, kdy se pfes vSechna opatieni Sikana objevi. Pro takové
ptipady ma $kola pfipravené postupy a tyto postupy ma zpracované ve svém Krizovém
planu, ktery je soucasti Preventivniho programu skoly. Postupy jsou jasné a zavazné
pro kazdého pracovnika $koly. U¢inna intervence vyzaduje od toho, kdo ji poskytuje,
zkuSenosti s fungovanim skupinové dynamiky a vedenim rozhovoru. Je dilezité, aby
skola disponovala pracovniky, ktefi si tyto kompetence rozsitili dal§Sim vzdélanim
(MSMT, 2016).

v odborné literatufe a na internetovych strankach projekt vénujicich se prevenci
rizikového chovani veetné Sikany viz Literatura a webové odkazy.

Vnitini vyvoej Sikanovani

Skolni $ikanovani ma sviij zakonity vnitini vyvej. Prvni stadium se v podstaté
odehrava v jakékoli skupin€. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy jde o
odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vii¢i nékterému, zpravidla neoblibenému a
nejméné vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zdrodeénou podobou Sikanovani a
obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje. V dalsim stadiu dochazi ke stupnovani
manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese a ostrakizovany zak
slouzi pro odreagovani napéti skupiny. Tieti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro
uto¢nik a systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem a cela skupina se stava krutou.

V patém stadiu se Sikanovani stane skupinovym programem (podrobnéji viz Pfiloha ¢.
1 Stadia Sikanovani a narocnost intervence).

Skola posoudi a odhadne zavaZnost situace. Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a
feSeni pocatecniho stadia (tj. prvniho, druhého a tfetiho) a pokrocilého stadia (tj.
¢tvrtého a patého). Pedagogové, predevsim Skolou povéteny a vySkoleny pedagog pro
prevenci a feseni Sikany

(napft. $kolni metodik prevence), by méli zvladnout poc¢ateéni Sikanu, tj. prvni, druhé a
nékdy i tfeti stadium (struktura postupu uvedena v Ptiloze ¢. 6 Postupy pro vysetieni a
reseni Sikany). V pripad¢ potieby se §kola obraci na externi odborniky.

Pti vySetfovani a feSeni pokro¢ilé Sikany se skola obrati na externi odborniky na
Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro feseni tfetiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia. Jeden typ
pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze
¢ekat na odbornika, obéti hrozi t€¢zké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze
vySetfit. Z tohoto hlediska musi mit kazda skola krizovy plan obsahujici predem
promyslené kroky, role a ukoly ¢lent tymu (struktura postupu je uvedend v Piiloze €. 6
Postupy pro vySetreni a reseni sikany).

Je zapotiebi brat v uvahu, Ze cela situace miize byt zcela odli$na od toho, jak se na
prvni pohled jevi. Proto by chovani nemélo byt oznacovano ihned v prvopocatku pii
oznameni nebo po odhaleni

za Sikanu (miZze se jednat o jiny typ rizikového chovani), a nemély by byt ¢inény
unahlené usudky o charakteru chovani, o tom, kdo je Gto¢nik ¢i obét” apod. Pro
vytvoreni tsudku o situaci je zapotiebi ziskat vice informaci z riznych zdroji.

V piipadé¢ podezieni na spachani trestného ¢inu ¢i prestupku kontaktuje vedeni
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$koly Policii CR a dale postupuje v sou¢innosti s ni (viz kapitola Legislativni ukotveni
problematiky Sikany).

Pti feseni by mél byt kladen akcent na to, ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim
vinikem a nemél by tedy byt dusledky FeSeni znevyhodnén. Je tedy dilezité se
samotnym zakem probrat,

co skola muize ud¢lat pro to, aby se zase citil bezpe¢né.

Po celou dobu feseni $kola zajist'uje ochranu informaci a informatori, jasné
vyjadiuje negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze toto téma povazuje za vazné.
Soucasti feseni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismi pro vSechny,
ktefi se Sikany tcastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve
skupin€ je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypoiadat sei s
traumaty téch, ktef'i prihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétsina ¢i mensSina).
Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni
chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany. V piipad¢ potfeby doporucit
zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradné,
sttedisku  vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych
psychologli, psychoterapeutli nebo psychiatrl, pfipadné prevedeni do
jiné tiidy.

Skola eviduje projevy §ikany a dile reviduje preventivni postupy, bezpe¢nostni a
krizové plany a nastavi takova opatieni, aby branila navratu rizikového chovani.

Pii FeSeni by se §kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

e piehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nésilného chovani,

¢ odkazovani na to, aby si ob&t’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se

414

b,

e nuceni zakl, aby vetejné fekli, co vidéli nebo se vefejné thned na
misté omlouvali,

e vedeni rozhovoru s zakem o situaci pred ostatnimi Zaky, vedeni
rozhovort zakl zapojenych do Sikany spole¢né,

e nedostatecného vyhodnoceni zdvaznosti problému a z toho plynouci
volby neadekvéatnich postuptli nebo neptiméreného trestu,

e emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tieba ptistupovat
véene),

e agresivniho feSeni problému (napf. nasilim),

e piili§ autoritativniho  feSeni (napf. zastraSovdnim nebo
vyhrozovanim), coz muze vést spiSe ke zhorSeni situace, piipadné
ke skryt¢j$im formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani,

e piedjimani recidivy Utocnika,

e feSeni 1 méné zadvazného rizikového chovani v soucinnosti s policii
(zbyte¢nd kriminalizace Gto¢nika),

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),

e vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci
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Sikany.
Népravna opatreni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nésili agresorti napravnéd opatieni,
z nichz néktera piichazeji pti Sikanovani v tivahu:
e vychovnd opatieni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka
feditele Skoly; podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly - nelze
pouzit v piipadé€ zaka, ktery plni povinnou $kolni dochazku);

e umoznéni individualniho vychovného planu agresora;

e pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba
individualn¢ posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoSlo
k ptesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

e vylouceni ze Skoly pfi mimotaddné zavazné Sikané¢ a opakované
Sikan€ po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit v ptipadé
zaka, ktery plni povinnou $kolni dochazku;

e doporuceni rodi¢lim, aby spolupracovali s ambulantnim stfediskem
vychovné péce nebo umistili zdka do pobytového oddéleni sttediska
vychovné péce;

e podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace
s rodinou, piipadné¢ k zahijeni fizeni o nafizeni ptredbézného
opatfeni s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Resenim situaci komplikovaného chovani zaki se zabyva material MSMT s nazvem

,»Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zakt na skolach®, ktery je
zvefejnén na webovych strankach MSMT: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani.

s

Podrobngjsi informace k moznostem pravniho feSeni problematiky Sikany ve skolach je
zpracovano v metodickém dokumentu ,,Poznamky k moznostem pravniho feSeni
problematiky Sikany ve Skolach®, ktery je téZ zvetejnén na webovych strankach
MSMT: http://www.msmt.cz/file/37239/ a ktery seznamuje $koly s moznostmi
preventivnich, kdzenskych a sankénich opatteni pfi vyskytech Sikany ve skolach.
Ochrana déti pred Sikanou v piedSkolnim vzdélavani
Empirické zkuSenosti potvrzuji, ze Sikana se mize objevovat uz v matei'ské Skole (dale
jen ,MS*“). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spise zarodeéna stadia tohoto
destruktivniho fenoménu. Nicmén¢ skrytd a nelécena pocateéni Sikana piisobi i zde
velké Skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice i pedagogy.
Skola musi zabezpeéit minimélni pozadavky na ochranu déti pied $ikanou. Po
odborném a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zptisob
napravy, napf.:
e rozhovor s ditétem, které ublizuje — pedagog vyuZije opatieni, ktera
v MS funguji, napf. srozumitelng sdéli ditéti, ze porusilo stanovena pravidla, vede
jej v socialné zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v
projevech chovani; samoziejmé, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepSent;

e zavedeni ochranného rezimu obé&ti — v pocatku pro jistotu MS nastavi piisng&jsi
dozor; v nekterych komplikovangjsich ptipadech obet
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a utocnika v rdmci moznosti od sebe odd¢li; neni vhodné konfrontovat agresora s
obéti;

e prace se skupinou — MS vyuZije intervenéni program, v némz Zici ziskavaji
zadouci vzory chovani a zaroven se mohou ,,dotknout” pociti toho, komu je
ublizovano; vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichZ nejsou vitézové
a porazeni; vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i ptibéhy a jejich dramatizace;

e rozhovor se zdkonnymi zastupci ditéte agresora — prob&hne az tehdy, kdyz je
situace zmapovana; dullezitd je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci;
nejbezpeéndjsi je, kdyZ rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor rodiét obéti s
rodi¢i agresora je velmi rizikovy.

Skola mtize zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod. Skola zajistuje podporu a
rozvoj pro své pedagogy v podob¢ kontinudlniho planu dalsiho vzdélavani.

Kdo fesi, s kym
spolupracuje

V ramci programu skolnich poradenskych sluzeb je popsano rozdéleni roli a ¢innosti a
vymezeni odpovédnosti a kompetenci skolnich poradenskych pracovnikii a zptisoby
komunikace a spoluprace v ramei poradenského pracovisté i vné se specializovanymi
poradenskymi pracovisti ve skolstvi (pedagogicko-psychologicka poradna,
specidlné-pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce) a také

s relevantnimi organizacemi mimo $kolstvi.

V ptipad¢ Sikany je nutné posoudit, zda je to Sikana v pocate¢nim stadiu, kterou je
mozné fesit v ramci $koly. Tu pak fesi $kolni metodik prevence (piipadné vychovny
poradce, $kolni psycholog nebo $kolni specialni pedagog), a to ve spolupraci s tiidnim
ucitelem a feditelem. Pokrocilé

a neobvyklé formy Sikany fesi skola v soucinnosti s odborniky ze specializovanych
pracovist, zejména z PPP, SVP. Dale je mozné spolupracovat s organizacemi
specializovanymi na prevenci rizikového chovani z fad neziskovych organizaci a

s dal$imi odborniky z oblasti psychologie, psychoterapie a psychiatrie. Odkazy na
organizace zabyvajici se prevenci a feSenim Sikany jsou uvedeny v kapitole Literatura
a webové odkazy.

Co se ty&e spoluprace s Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti, podrobngjsi
informace jsou uvedeny v nasledujici kapitole Legislativni ramec Sikany, v jakém
pripadé vyrozumét Policii CR a OSPOD.

Diilezitou soucasti prevence $ikany je podpora ze strany MSMT

a krajskych utadu skolam pii vytvareni podkladi a podminek pro prevenci. Dale také
kontrola $kol ze strany Ceské §kolni inspekce, MSMT a krajskych ufadi, jak jsou
ptipraveny ochranit zaky pred Sikanovanim.

Legislativni ramec
Sikany, v jakém
pripadé vyrozumét
Policii CR a OSPOD

Pravni odpovédnost §koly

(1) Skola ma odpovédnost za Z4Ky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona ¢&.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vys$s§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi, jsou Skoly a Skolska zatizeni
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentli v pribéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagog musi
Sikanovani mezi Zaky neprodlené FeSit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou
pomoc.
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(2) Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance
skol a skolskych zafizeni ztizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci, odpovida i za skodu zpisobenou zakiim
v dob¢ vykonavani pfechodného dohledu, tj. pfi vyuovani a v pfimé souvislosti s nim.
(3) Reditel $koly nese také odpovédnost za zajiténi bezpe&nosti a ochrany zdravi pro
své zamé&stnance podle § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjsich predpist.

(4) Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:

e Dojde-li k Sikané¢ v pribé¢hu vyuCovéani, s nim souvisejicich Cinnosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, m& Skola povinnost tuto skutecnost oznamit
zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl uto¢nikem, tak Ziaka, ktery byl obéti.
Tato povinnost vyplyva ze skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, podle
n¢hoz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych z&kd pravo mj. na informace
o prib¢hu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadfovat se ke vsem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, ze
zék né€koho Sikanoval nebo byl Sikanovan, Ize chapat jako vyznamnou skuteénost,
ktera v prubéhu vzdélavani nastala.

o Skola ohlafuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutenosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozd¢jsich predpist); v piipad¢ Sikany se
jednd o vSechny pfipady, které skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu
zastupci a dale ptipady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i piesto, Ze se stalo
néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

Jednim z nastrojt, kterymi mize organ socialné pravni ochrany déti (dale OSPOD)
fesit situaci ohroZeného ditéte, je realizace pripadové konference, jejiz pravidla jsou
vymezena v zakon€ o socialné pravni ochrané déti a navaznych metodickych
dokumentech. Zastupce Skoly na ni miize, ale nemusi byt pfizvan; vybér ptizvanych
osob je pln¢€ v kompetenci socialniho pracovnika. Pokud je zastupce Skoly na
konferenci ucasten, pak je ze zakona vazan zachovavanim mlc¢enlivosti (podle § 57
odst. 2 zakona o socidlné-pravni ochrané déti). Informace, které se na konferenci dozvi,
jim nesmi byt nikam pfeneseny, ani do prostoru §koly. Z divodu zakonného oSetfeni
mlcenlivosti mohou byt také nékteti tiCastnici vylouceni z n¢které ¢asti pripadové
konference.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
piestupku nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozniameni
je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel Skoly
nebo jind povéfena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na
Policii CR, v idedlnim p¥ipadé piimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby
kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie
CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na
vyrozuméni do jednoho meésice od podani oznameni. Oznameni mize podat také
zakonny zastupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd€jsich predpist (dale jen
Htrestni zakonik®), ani v jiném zakon¢ neni Sikana sama o sobé definovana jako
trestny ¢in nebo prestupek, presto Sikana miiZe svym charakterem napliiovat
znaky nékterého z piestupki ¢i trestnych ¢inu.

(2) Protipravni jednani s prvky Sikany mtze byt kvalifikovano jako pfestupek podle
zakona ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky

a fizeni o nich (dale jen ,,zékon o pfestupcich), resp. zakona
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¢. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich. Nejcastéji se bude jednat

o ptestupky proti obcanskému souziti podle ustanoveni § 7 zdkona

¢. 251/2016 Sb. (napf. ublizeni na cti, vyhrozovani ujmou na zdravi atd.). Za prestupek
je odpovédna osoba starsi 15 let.

trestnych ¢int:

Trestné Ciny proti zdravi (dle uvadéného zakona. ¢. 40/2009 Sb.):

§ 145 TéZké ubliZeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi;

proti svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi:

§ 171 Omezovini osobni svobody; § 173 Loupes; § 175 Vydirdni; § 177 Utisk;

dale pak trestnych Cinti proti lidské distojnosti v sexualni oblasti:

§ 185 Zndsilnéni; § 186 Sexudlni ndtlak; § 187 Pohlavni zneusiti; § 191 Siveni
pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii;

trestnych ¢inti proti majetku:

§ 205 KradeZ; § 228 Poskozeni cizi véci,

trestnych ¢intl narusujici souziti lidi:

§ 353 Nebezpecné vyhroZovani; § 354 Nebezpecné prondsledovani,

(4) Je-li sikana motivovana dtivody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, ndbozenstvi
a podobng, a splituje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho
zakoniku, l1ze v urcitych ptipadech uvazovat také o trestném ¢inu hanobeni naroda,
rasy, etnické nebo jiné skupiny osob, pfipadné i podnécovani nendvisti vici skupiné
osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku).
Takovy motiv mize rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢ind podminovat
uziti piisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

(5) Kybersikana obdobné jako $kolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem
ani prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napi.
téchto trestnych ¢inti: nebezpeéné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho
zékoniku) — napt. dlouhodobé¢ opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi
prostiedky obét’, kterd proto pocituje divodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych
blizkych; Gcast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napt. zaslani SMS obéti s
umyslem pfimét ji k sebevrazdé, kterou skutecné spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni
tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napft. poruseni tajemstvi
listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zdkoniku), napt.
zvetejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napf.
podle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (dit€tem se rozumi osoba mladsi 18 let) podle § 192 trestniho zakoniku (viz
sexting).

(6) Trestni odpovédnost

Ve smyslu zakona ¢. 218/2003 Sb., odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nekterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve
vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich predpist, je trestné odpovédnou osoba starsi 15
let, ktera je dostatecné rozumoveé a mravné vyspéla. Pro ucely zdkona o soudnictvi ve
vécech mladezZe se pak takovy trestny ¢in oznacéuje jako provinéni. V pfipadé¢ jednani
vykazujiciho znaky trestného ¢inu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovoii o
¢inu jinak trestném. Dit€ mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu vsak byt
podle tohoto zadkona soudem pro mladez ulozena opatteni potiebnd k jeho naprave.
Cinu jinak trestného se miize dopustit téz mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let,
ktera je trestné odpovédna), ktery v dobé spachani ¢inu nedosahl takové rozumové

a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své
jednani.

(7) Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku
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Prestoze, jak bylo feceno vyse, Sikana neni sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in

nebo prestupek, miize svym charakterem napliiovat znaky protipravniho jednani na

urovni prestupku nebo trestného ¢inu. Trestni zakonik zaklada v urcitych ptipadech
povinnost nékterym ¢inlim zabranit a jiné zminénym organim ohlasit. Smyslem
ustanoveni o trestnosti nepiekazeni trestnému ¢inu je zabranit spachani nékterych
zévaznych ¢inli a tim chranit spole¢nost pied jejich disledky.

S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢intt bude moci dopustit

i sama $kola jako pravnické osoba, kdyby napiiklad imysIné zatajovala, ze u nich k

uvedenym trestnym ¢intim dochazi.

e Povinnost prekazit pachani nebo spichéani trestného ¢inu (§ 367 trestniho
zakoniku): kdo se dozvi, ze jiny piipravuje nebo pachéd trestné Ciny v tomto
ustanoveni vyjmenované, méd povinnost spachani nebo dokonceni takového ¢inu
piekazit. Jestlize to neud¢la
a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal
trestny ¢in nepfekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu.
Prekazit trestny ¢in lze i jeho vCasnym oznamenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. V piipadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici
trestné Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ubliZzeni na zdravi (§ 145),
zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni
(§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

o Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, ze jiny
spachal trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu
oznamit statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéld a nebranily
mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in
neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu  postihu.
V ptipad¢ Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§
140), tézkého ubliZeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

e V uvedenych pfipadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ ptekazit,
anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich
ptipadech povinnost ze zdkona sice nevznikla, ale to neznamend, zZe oznamovat
nelze (nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je vSak tfeba mit na paméti, ze
umyslné 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mize samo predstavovat
trestny ¢in kfivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici ¢innost $kol,
jako poskytovatelé vefejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho jednani
spachaného v jejich jurisdikei, které napliiuje znaky trestného ¢inu, tyto skute¢nosti
oznamovat a to zejména proto, ze pfijemci jejich sluzeb jsou zaci, které ve vétsiné
piipadii nemohou sva prava ucinné vymahat a jsou proto odkazani na pomoc
druhych.

(8) Pti oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci
neviny, tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena,
nelze na toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

Prevence Sikanovani

Bezpecné prostiedi ve §kole: jak piredchazet Sikané

Sikana je hluboce zakofenénym jevem v lidskych vztazich a socialnich interakcich.
Bezpec¢na pozice zaka nebo pedagoga miize byt narusena diky mnoha riznym
faktorim, at’ uz na urovni spole¢nosti nebo komunity (nizky status ucitele apod.),
Skolniho klimatu (vztahy na Skole, hodnoty Skoly, nastaveni a dodrzovani pravidel,
uplatiiovani sankci), na trovni organizace vyuky ve tiid¢ a vztahi ve tfidé nebo na
urovni interakce mezi ucitelem a zakem/zaky nebo individudlnich charakteristik/osobni
situace zaka nebo pedagoga. Vyskyt Sikany je proto s nejvetsi pravdépodobnosti
vysledkem kombinace téchto proménnych. Konkrétni protektivni a rizikové faktory na
vs$ech urovnich jsou uvedeny v Priloze ¢. 2 Protektivni a rizikové faktory.
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Vytvarenim a udrZovanim bezpecného prostiedi ve skole se pro potieby tohoto
dokumentu rozumi celkové podminky skoly, které umoznuji zajisténi vychovné
vzdélavaciho procesu. Vytvaieni a udrzovani bezpecného prostiedi je zakladni
podminkou pro minimalizaci vzniku jevt ve smyslu skolni Sikany.

Realizace doporuceni uvedenych v tomto metodickém pokynu vede k budovani a
udrzovani bezpecného prostiedi, bez ohledu na ramcovy vzdélavaci program,
filozofick4 vychodiska &i teoretickd vychodiska $kolou aplikovanych postupti (MSMT,
2016).

Doporuéeni pro vytvaieni a udrZovani bezpeéi ve §kole (MSMT, 2016):

1. Hodnotovy ramec $koly

Vedeni skoly zastava hodnotu bezpecného prostiedi ve Skole ruku v ruce s hodnotou
vzdélavéani a pFipousti riziko vyskytu $ikany. Skola je postavena na demokratickych
principech respektujicich identitu a individualitu kazdého svého ¢lena a odmita nasili a
zneuziti moci v jakékoli podobé. Skola podporuje solidaritu a toleranci, védomi
sounalezitosti, podporuje spolupraci, rozviji vzajemny respekt. VSichni pedagogicti
pracovnici vnimaji vztahy mezi zaky a atmosféru v téidnich kolektivech, kde plsobi,
jako nedilnou a velmi dtlezitou soucast své prace. Hodnotovy systém Skoly je pro
vSechny jasny a srozumitelny a jsou zajistény podminky pro jeho aplikaci v praxi. S
deklarovanymi hodnotami koresponduji pravidla a ptedpisy skoly a také se odrazeji

v konkrétnich postojich Skoly a feSenich. Objevi-li se Sikana, pfistupuje Skola k feseni
vc€asné, oteviené a zajiStuje bezpeci pro vSechny zicastnéné.

2. Na vytvaieni bezpedi se podileji vSichni zii¢astnéni

Na utvareni bezpecného prostiedi ve Skole participuje svym dilem kazdy Gcastnik
vychovné vzdélavaciho procesu. Vedeni Skoly jasné ur¢i odpovédnosti a kompetence
smérem k fediteli a jeho zastupctim, pedagogiim, ostatnim zaméstnanctim skoly,
zaktm, rodi¢lim a skolnimu poradenskému pracovisti (vychovny poradce, Skolni
metodik prevence a nékdy také skolni psycholog nebo specidlni pedagog), které jsou
adekvatni jejich roli a moznostem. Je dulezité, aby Skola ve vytvareni bezpecného
prostiedi ziskévala pro spolupraci také rodice napt. seznamovacimi schtizkami s
pravidly skoly, hodnotami skoly, prostiednictvim webovych stranek, na tfidnich
schiizkach apod. Vedeni skoly musi zajistit, aby ve $kole byla povétena specifickymi
otazkami v prevenci a feSeni Sikany alespon jedna osoba z fad pedagogickych
pracovnikd, ktera se bude v tématu pravidelné vzdélavat (napt. skolni metodik
prevence, vychovny poradce).

Socialni klima $koly (a nepfimo také tiidy) je ovlivnéno i osobou feditele $koly, ktery
skole zprostiedkovava vétsinu oficialnich pozadavki, vyrazné pusobi na jeji zaméfeni,
ma moznost svymi zasahy ovliviiovat rizné neformalni postoje ¢i nazory, omezovat ¢i
znemoznovat u¢itelim Gcast na chodu $koly a sebevzdélani a tim v§im udavat raz
Skolniho klimatu, které mize vyrazné frustrovat ¢i podnécovat vyucujici a zptisobovat
tak nasledné jejich obdobné chovani k zakiim. Podobné na urovni tfidy je jednim z
hlavnich spolutviircti socidlniho klimatu ucitel, ktery miize vyrazné ovliviiovat
atmosféru tfidy a postaveni jednotlivych zakd svym pfistupem k zakovi, k vedeni
hodiny, ke klasifikaci, k feSeni problémd.

3. Skola zaji§t'uje zakladni materialni a organiza&ni podminky

Skola zajisti podminky zaktim i pedagogiim pro naplitovani jejich zakladnich
biologickych potteb a pro moznost hajit svou osobni zénu, coz je nezbytnym
predpokladem pro pocit bezpeci jako takovy. Bez dosazeni zédkladniho zazitku bezpeci
neprobiha dalsi socidlni uCeni. S tim souvisi napf. to, aby kazdy mohl svobodn¢ a bez
nadbytecné pozornosti provadét zakladni biologické potieby (zejm. pitny rezim,
stravovaci rezim a dostupnost toalet); aby si zaci 1 pedagogové mohli drzet své osobni
véci v bezpeci; aby byl umoznén volny pohyb v dobé prestavek a volnych hodin, nebo
vymezeny prostory, kde je takovy pohyb mozny apod.
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4. Skola m4 nastavena pravidla v chovani a disledky za jejich nedodrZeni
Skola nastavi jasna pravidla v chovéni, ktera plati pro viechny v prosttedi koly a jsou
specifikovana ve Skolnim fadu. Idedln€ jsou do jejich tvorby zapojeni pedagogové, zaci
a také jejich rodice. Pravidla jsou srozumitelna, kratka, lehce zapamatovatelna a neni
jich piili§ mnoho. Soucasné §kola nastavi disledky za poruseni pravidel u zaka,
pficemz rozliSuje zavaznost poruseni. Mélo by tak byt naptiklad zjevné, ze pozdni
ptichod, byt opakovany (ktery poskozuje zejména pozdé prichoziho), neni shodnym
¢inem jako poniZeni ¢i napadeni spoluzéka, byt’ jednorazové. Tyto disledky musi byt
srozumitelné, proveditelné a adekvatni k situaci. Pedagogové musi mit moznost tyto
dasledky praktikovat v€asné bez nutnosti aplikace nadmérnych administrativnich nebo
organizacnich prekazek. O pravidlech a jejich dusledcich jsou vSichni ve Skole dobie
informovani a rozumi jim. Pedagogové a ostatni zameéstnanci Skoly znaji své
pravomoci a aplikuji pravidla chovani stejné jako disledky za jejich nedodrzeni
jednotné a konzistentné pro vSechny zéky. Ve vztahu k Sikané je zadouci, aby $kola
jako soucast skolniho tadu jasné deklarovala, které ¢iny a projevy povazuje za
ohrozujici lidskou dustojnost a aby:

e jasné vymezila, jaké Ciny povazuje za dehonestujici (bez ohledu na smér, tedy v

roviné a sméru zak—zak, zak—ucitel, ucitel-zak);

e jasné deklarovala, jak budou tyto ¢iny sankcionovany (rovnéz bez ohledu na
smer) a sankce uplatiovala (bez ohledu na smér);

e nastavila pravidla pro pouzivani informac¢nich a komunikac¢nich technologii,
internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovani, o pfestavkach, v prostoru
skoly).

Ve tfid¢ jsou nastavena tiidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji skolni fad,
neobsahuji tedy jiz regulace ve Skolnim fadu obsazené. Ttidni pravidla jsou Zivym
nastrojem a trvalym procesem socialniho uceni. Idealni je, pokud se na tvorbé tiidnich
pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe tiidnim
ucitelem) do znacné miry samotni zaci. Na smysluplnost tfidnich pravidel dohlizi
pedagog.

5. Skola ma nastaveny systém v&asné identifikace varovnych signali

Za timto uc¢elem ma nastavené postupy komunikace a zajisténi informovanosti o
rizikovych jevech, tedy systém vzajemné komunikace o signalech, vyskytu poruseni
pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech, ktery je jednoduchy, ptehledny a umoznuje
rychlou vymeénu informaci. Pedagogové jsou seznameni se socialnim klimatem tfid, ve
kterych pracuji, je zajisténa pravidelna a véasna komunikace mezi Skolnim metodikem
prevence, t¥idnimi ugiteli a celym pedagogickym sborem. Skola podporuje pedagogy,
dalsi zaméstnance i zaky, aby si v§imali rizikovych prvku Sikany.

Dale ma nastaveny systém pravidelného monitoringu varovnych signala vyskytu
Sikany (napf. za pomoci pedagogické diagnostiky), aby dokazala véas reagovat na
rizika a krizové situace. Systém spociva v identifikaci rizikovych signald (ptiznaki),
které svédci o tom, Ze by se v prostiedi Skoly mohl vyskytovat rizikovy jev (vice v
Priloze ¢. 3 PFimé a neprimé varovné signaly Sikanovani). Monitoring probiha
pravideln¢ a do harmonogramu $kolniho roku je umistén tak, aby nezasahoval do
pocatecni faze adaptace, ale zaroven umozioval jeste pfijeti a zajiSténi preventivnich
opatfeni v reakci na jeho vysledek. Soucasné€ pravidelné monitoruje, v kterych
prostorach ve skole se Zaci

a ucitelé citi mén¢ bezpecné a kde je riziko zvySeného vyskytu Sikany (napf.
shromazd’ovani na chodbach pti cekéani na vstup do jidelny).

V téchto prostorach skola dba na ti¢innou ochranu pro zaky i pedagogy (napft. sluzby,
dozory).

6. Skola spolupracuje s dal$imi organizacemi
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Skola m4 zmapovanou sit’ pomoci ve svém regionu a navazuje spolupraci s
relevantnimi subjekty, napt. pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné
pedagogickym centrem, stfediskem vychovné péce a neziskovymi organizacemi,
organem socialné pravni ochrany déti, krizovymi centry, zdravotnickymi zafizenimi,
Policii CR ptipadné dal$imi odborniky, ktefi mohou byt napomocni pii prevenci ikany
a mohli by intervenovat v pfipadé¢ jejiho vyskytu na skolach.

7. Skola zaji$t'uje podporu pro pedagogy

Skola zajituje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinualniho planu
dalsiho vzdélavani zaméfeného na efektivni strategie feseni problémt, vCasny
monitoring varovnych signald, rozvijeni kompetenci v tfidnim managementu atd.; dale
v podobé uvadéjicich ucitelti pro zacinajici pedagogy; v podob¢ dostupné intervize
a/nebo supervize, které poskytnou pravidelny a bezpecny prostor pro sebereflexi a
reflexi chovani zakd a mohou tak slouzit k v€asnému odhaleni pocinajicich stadii
Sikany, které je pro feseni klicové.

8. Skola zajist'uje podporu pro Ziky

Skola poskytuje zakaim pravidelny prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve 8kole, kdy
mohou spoleéné s pedagogem (nejcastéji tiidnim uéitelem) reflektovat svoji
spokojenost ve §kole, pocit bezpedi, vztahy ve skole a ve tiid¢, ucit se feseni konfliktt
a dal$im socialnim dovednostem. K tomu slouzi tfidnické hodiny, programy specifické
primarni prevence apod.

9. Skola zaji§t'uje informovanost

Kazdy zék a pedagog je sezndmen s tim, co je a co neni Sikanovani, znd moznosti, jak
se zachovat ve chvili, kdy je ohrozovan agresory, a predevsim vi, kam se mize obratit
o pomoc s védomim, Ze mu bude poskytnuta pomoc. Skola ma zarovei ziizenou
schranku divéry, kam se mohou Zaci anonymné svéiovat. Zaci, pedagogové i rodice
jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak a komu je
mozné si stézovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo skoly. Cilem je
nastavit realné kroky, které povedou ke zméné pfistupu vSech pracovnika skoly k
tématu Sikanovani a k nastaveni tymové spoluprace pfi prevenci a feSeni Sikany.

10. Skola dba na vhodné sestaveni t¥idy

Dulezitym aspektem je vhodné sestaveni jednotlivych tiid s ohledem na velikost tfidy,
na koncentraci zak se specifickymi potfebami a také s ohledem na vztahy mezi
jednotlivymi zaky.

11. Skola m4 zpracovany zakladni dokumenty

Pravidla, ktera zahrnuji vymezeni zakladnich postupi pro zajisténi bezpec¢né skoly, ma
Skola popsana ve Skolnich dokumentech, jako jsou $kolni fad, preventivni program
Skoly, program $kolnich poradenskych sluzeb, nafizeni feditele/ky, bezpecnostni plan
predchazejici rizikim, krizové plany postupt pro piipad, Ze se ve skole pifihodi
mimoiadna udélost. Skolni #ad pfesné vymezuje povinnosti zaki i pedagogii $koly ve
vztahu k organizaci zivota skoly, vymezuje pravidla pro souziti ve ttidach, zptisoby,
jak se tesi krizové situace, urcuje role tfidnich ucitelt i ucitelt specialistti. Ve Skolnim
fadu jsou zakomponovany principy a body specifikované vyse. Soucasti skolniho fadu
je také specifikace napravnych opatieni. Blizsi podnéty pro skolni fad jsou uvedeny v
Priloze ¢. 4 Doporucené znéni textit ve Skolnim radu pro problematiku Sikanovani.
Program Skolnich poradenskych sluzeb zahrnuje popis ¢innosti, rozdéleni roli a
vymezeni odpovédnosti a kompetenci Skolnich poradenskych pracovnikd, vytvoreni
¢asového prostoru pro poskytované sluzby, zpiisoby komunikace a spoluprace v ramci
poradenského pracovisté i vné se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve
skolstvi (pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné-pedagogické centrum,
stfedisko vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo skolstvi.

Preventivni program Skoly (n€kdy nazyvany také minimalni preventivni program)
stanovuje zakladni pravidla pro zajisténi prevence riznych forem rizikového chovani,

Strana 85
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze




LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

urcuje roli pedagogt i dalSich odbornych pracovniki Skoly, ktefi se podileji na
napliovani ukoll vyty€enych programem. Soucasti tohoto programu skoly je také
$kolni program proti §ikanovani (P¥iloha ¢. 5 Skolni program proti $ikanovani).
Preventivni program skoly obvykle zahrnuje bezpecnostni a krizové plany Skoly, které
se podrobnéji zabyvaji konkrétnim rizikovym jevem.

V bezpe¢nostnim planu jsou popsany konkrétni preventivni mechanismy, které skola
pouziva k tomu, aby $ikanu minimalizovala a méla ji pod kontrolou. Ugelem
bezpecnostniho planu je riziku uéinné a konkrétné predchazet.

Krizovy plan §koly obsahuje postupy, které piesné fesi nekteré krizové situace ve
spojitosti s projevy rizikového chovani zakd, jez mohou ve Skole nastat. Postupy jsou
jasné a zavazné pro kazdého pracovnika Skoly. Urcuji konkrétni odpovédnost
jednotlivych zaméstnancii.

Plan obsahuje informace:

- kdo provadi prvni pomoc (intervenci),

- kdo co komu hlasi v systému skoly,

- kdo kam co zapise,

- kdo informuje zadkonné zastupce zaku,

- kdo a v kterych ptipadech informuje Policii CR, OSPOD,

- kdo a jak informuje zakonné zastupce ostatnich zaka Skoly,

- kdo a jak informuje ostatni zaky skoly,

- kdo a jak informuje zfizovatele, media.

Plan obsahuje doporuceni postupu pro vSechny zakladni typy akutnich/krizovych
situaci, jako je ublizeni na zdravi, Sikana, agrese, rvacka, vadzny uraz, intoxikace zaka
atd.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogi zahrnuje Skoleni pedagogl a ve zvysené mire
pracovnika povéteného fesenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a
tfidnich uéiteli (zejména v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feseni
konfliktl, interakce mezi ucitelem a Zakem, v diagnostice klimatu $kolni t¥idy, v
ovliviiovani postojii zakd v pfijimani riznosti, v podpoie osobnostné-socialniho
rozvoje zakl, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu
tfidy jako vychodiska k planovani sluzeb skoly).

Literatura, odkazy,
kontakty

Pouzita literatura:
MSMT (2016): Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy k
prevenci a FeSeni Sikany ve §kolach a $kolskych za¥izenich. Praha. MSMT.
e Csémy, L., Starostova, O., Hrachovinova, T., Cap, P. (2013): Agresivni chovani
ve Skole, jak je vnimaji pedagogové. Psychologie pro praxi 48 (3—4), 79-88.
ISSN: 1803-8670.

e Csémy, L., Hrachovinova, T., Cép, P., Starostova, O. (2014): Agresivni chovani
dospivajicich: prevalence a analyza vlivu faktori z oblasti rodiny, vrstevnickych
vztaht a §koly. Ceskoslovenska psychologie, 58 (3), 242-253.

e Craig, W., Harel-Fisch, Y., Fogel-Grinvald, H., Dostaler, S., Hetland, J., Simons-
Morton, B., a HBSC Bullying Writing Group (2009): A cross-national profile of
bullying and victimization among adolescents in 40 countries. International
journal of public health, 54 Suppl 2(Suppl 2), 216-224.

e Havlinova, M., Kolat, M. (2001): Socialni klima v prostiedi zakladnich §kol CR.
Praha: MSMT CR.

e JanoSova, P., Kollerova, L., Zabrodska, L. (2014): Skolni $ikana v soucasnosti —
jeji definice a operacionalizace. Ceskoslovenska psychologie 58 (4), 368-377.

e Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.
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Sandoval, A., Prasko, J., Ociskova, M., Kamaradova, D., Jelenova, D., Latalova,
K. (2014): Sikana v détstvi jako predisponujici faktor pro psychické problémy
v dospélosti. Ceska a slovenska psychiatrie, 110 (6), 317-325.

Sobotkova, V., Osecka, T., Jelinek, M., Blatny, M., Hrdlicka, M. (2012):
Expozice komunitnimu nasili a Skolni Sikana a jejich vztah k antisocialnimu
chovani v rané adolescenci. Ceskoslovenska psychologie 56 (5), 409—419.

Zikladni literatura k problematice:

Kolaf M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.

JanoSova, P., Kollerova, L., Zabrodska, K., Kressa, J., Dédova, M. (2016):
Psychologie skolni Sikany. Praha. Grada.

Dalsi doporudena literatura (kniZni publikace):

Kolar M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.
Kolat, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha, [PPP
a Portal.

Philippova, L., Jano$ova, P. (Eds.), (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik pfiispévkl z konference konané 19. 3. 2009
v Praze. Brno: Tribun EU.

Ri&an, P., Jano$ova, P. (2010). Jak na $ikanu. Praha: Grada.
Ri¢an, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal.

Vagnerova, K. a kol. (2009): Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodice.
Praha, Portal.

Doporucena literatura (¢lanky v odbornych ¢asopisech)

Kola#, M. (2010). Ve $kole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16),
56-59.

Kolat, M. (2009). Sikana v matei'ské $kole: diferencialni diagnostika — jak rozlisit
Sikanovani od 8kadleni? Rizeni mateiské Skoly (20. aktualizace). Praha:
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

Kolat, M. (2005) Devét krokl pii feSeni pocateéni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 (2), 3-7.

Kolat, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a
$kolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.

Webové stranky s tématikou Sikany

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontakty, kam se obratit pro pomoc:

Poradna webu Minimalizace Sikany (116 000, www.minimalizacesikany.cz)
Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Linka pomoci, Détské krizové centrum (241 484 149, 777 715 215), internetova
poradna: www.elinka.iporadna.cz.

Strana 87

Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze



http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.elinka.iporadna.cz/

LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

Ptiloha ¢. 8§ — KyberSikana

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — rdimcovy koncept

Ptiloha ¢. 7
Nazev: Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

Autor: Kamil Kopecky, René Szotkowski (Centrum PRVoK PdF UP Olomouc)

Typ rizikového
chovani

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje vici jedinci ¢i skuping
osob s pouzitim informacnich a komunika¢nich technologii (pocitaci,
tabletd, mobilnich telefoni a dalSich modernich komunika¢nich
nastrojil), a ke které dochazi opakované, at’ uz ze strany ptivodniho
agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundarnich uto¢nika (napt. opakované
sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

Ackoli je kyberSikana zpravidla definovéana jako ¢innost zdmérna, miize
vzniknout 1 nezamérné — napft. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line
prostfedi vymkne kontrole.

Kybersikana je Casto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem
on-line obtéZovani oznacujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je
pouze docasny. ,,Opravdova“ kyberSikana musi spliiovat zejména
kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodobd a musi byt vniména jako
ublizujici. Obét se pak nedokdze utokim ucinn€ branit, existuje
mocenska nerovnovaha.

Vychodiska

Y 7 we

A. Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kyberSikanou
Kybersikana ma sva specifika, kterd ji od tradicni psychické ¢i fyzicke
Sikany odliSuji.

Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formam klasické Sikany, kterd probiha ,tvafi v tvar®, ma
kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ktery zhorSuje
prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfide, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je maximalné nékolik desitek lidi.
V prostiedi internetu je svédkem (ale 1 uto¢nikem) klidn€ 1 nckolik
desitek tisic lidi. Ti vSichni se do kyberSikany mohou zapojit a stat se
agresory, pripad¢ se zapojit do rozSifovani kyberSikany mezi dalsi
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uzivatele internetu.

Misto utoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany lze predpokladat, kdy a kde k utoku dojde
(napft. ve skole, na hfisti, po cesté¢ ze $koly), v ptipad¢ kyberSikany miize
agresor provést utok kdykoli a kdekoli. V zdsadé¢ tedy neni nutnd
pfitomnost agresora a obé&ti na stejném miste¢ (Krejci, 2010; Ministerstvo
Skolstvi, 2009).

Anonymita

Pachatel kyberSikany miize byt anonymni, skryty za pfezdivkou nebo
jinym neurcitym identifikadtorem, obét’ tak Casto neni schopna agresora
identifikovat. Ackoli je identifikace anonymniho pachatele kyberSikany
pomérné slozitd, vyzkum projektu Minimalizace Sikany prokazal, ze
v 78 % ptipadi kyberSikany byla totoznost ito¢nika zjisténa — 51 %
agresorll bylo ze stejné tidy jako obét, 27 % pachatelli bylo ze stejné
Skoly jako obét, pouze zjiné tiidy (Krej¢i, 2010; Udatna, 2008).

V nékterych ptipadech pachatelé anonymni nejsou, zvlaste tehdy, pokud
kybersikana probihd nejprve v uzaviené skupin€ v prostfedi socialni sité
— zde neni nutné identitu maskovat, pachatelé¢ vystupuji pod skute¢nymi
jmény a piijmenimi. V této fazi ob&t’ o pocatecni kyberSikané nemusi
veédét, dozvida se o ni teprve, kdyz mnozstvi diskutéri vyrazné vzroste
nebo kdyz se skupina stane vefejnou. V piipadé¢ anonymniho 1
neanonymniho Utoku pachatel ¢asto nevnima dopad svého jednani,
nevidi pfimou reakci obé€ti na utok a intenzitu utoku neni schopen
vyhodnotit. Jeho utok ma pak vétsi dopad, nez piivodné piedpokladal.
Anonymni utok je vpodstaté odosobnény — je doprovazeny
disinhibi¢nim efektem (Kovarova & Kopecky, 2012; Suler, 2004; Udris,
2014), ktery ke kybersikané pfispiva.

Cas

Kybersikana jako takova muize probihat neustale Samotny utok na obé&t’
1ze provést kdykoli — jak v dobé& Skolni vyuky, tak o pfestavkach, mimo
Skolni vyucovéni, o vikendu, v libovolnou denni ¢i noc¢ni dobu.
Limitovdna neni ani samotnd pfiprava kyberSikany, pachatel ma
k dispozici libovolné mnozstvi ¢asu a muze si svilj utok promyslet (napf.
vytvofit z fotografie dehonestujici, urdZlivou koldz, kterou bude déle
rozS§ifovat mezi on-line uZivatele).

ProtoZe kyberSikana probihd zejména v prostiedi internetu, Utok se Sifi
daleko rychleji nez u béZné Sikany. Béhem nékolika minut mize byt
dehonestujici materidl rozSifen mezi stovky ¢i tisice uZivateli a muize
dosdhnout az hranice viralniho $ifeni. Pokud se urazlivy material (napf.
fotografie) stane viralni, nelze ji v zdsad¢ z internetu odstranit — §ifi se
internetem jako virus (odtud termin virdlni Sifeni). V fad€ ptipadi
rovnéz vznikd ¢asova prodleva mezi vytvofenim dehonestujiciho obsahu
a okamzikem, kdy se o kyberSikané dozvi samotna ob&t. Zaci napf. o
svém spoluzdkovi zalozi vetfejnou diskusni skupinu, ve které
vyhlédnutou obét’ dehonestuji, urdzeji, pomlouvaji, sdileji jeji fotografie
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¢i videa apod. Obét’ se o diskusni skupiné dozvi s Casovym odstupem —
napt. po nékolika dnech i tydnech. V té dob¢ se jiz do kyberSikany muze
zapojit velké mnozstvi uzivateld.

Proména agresora a obéti

Anonymita virtudlniho prostiedi smazava rozdily mezi lidmi — at’ uz jde
o vek, pohlavi, socidlni postaveni, fyzické dispozice, pocetni pievahu ¢i
napf. odvahu utocit. A jak dokazuji vysledky vyzkumu kyberSikany
z poslednich let, pachateli kyberSikany se Casto stavaji i samotné obéti,
kter¢é napf. na prozité prikoii nepfiméiené¢ reaguji (Kopecky,
Szotkowski, & Krej¢i, 2015). Pachatel, ktery chce kybersSikanu provadét,
muze disponovat pouze zakladnimi dovednostmi v oblasti IT
gramotnosti (vétSina sluzeb je natolik intuitivni, Ze pokrocilé znalosti
nejsou nutné).

Rozdilné zpiisoby reSeni kybersikany a Sikany

Pti feSeni kyberSikany nastava fada situaci, které jsou feSitelné hiie, nez
je tomu u tradi¢nich forem Sikany.

U kybersikany je obtizné:

a) zajistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni skupinu
¢i profil, ve kterém ke kyberSikané dochazi, zajistit odstranéni
dehonestujicich materidlli z internetu a zastavit tak dalsi Sifeni
kybersikany atd.),

b) zajistit dostate€ny pocet svédki (u kyberSikany Casto chybi
svédci, publikum je zna¢né anonymni a nelze identifikovat, kdo
ma o kyberSikan¢ informace),

c) vystopovat utocnika (u tradi¢ni Sikany uto¢nika zname, u
kybersikany vSak Gto¢nik ¢asto vystupuje pouze pod piezdivkou,
vyuziva fale$né profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (Zaci casto
nerozpoznaji hranice kyberSikany a nevi, jak se s ni vyporadat,
nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).

B. Zikladni formy kyberSikany a pribuzné fenomény

Kybersikana mnohdy zafind jako tradi¢ni Sikana (psychickd nebo
fyzickd), ptipadné je jejim doprovodnym jevem. Muze vSak existovat
zcela nezévisle na tradi¢ni Sikané.

Mezi zakladni formy kyberSikany z pohledu propojeni Gitocnikl a obé&ti
patfi:

1. Kybersikana prima

U pfimé kyberSikany agresor uto¢i na ob&t’ ptimo, bezprostiedné, zacne
napt. dehonestovat obét, zalozi o ni faleSny profil, zvetejnéni jeji
fotografie ¢i video apod.

2. KyberSikana nepifima (kyberSikana v zastoupeni, tzv.
cyberbullying-by-proxy)
U nepiimé kybersikany agresor k utoku vyuziva jinou osobu, ktera casto
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nevi o tom, Ze se stala nastrojem utoku — napt. pomsty. Typicky piiklad
predstavuje situace, kdy utoc¢nik pronikne na ucet obéti (napi. ucet na
socialni siti), prostfednictvim tohoto uctu za¢ne dehonestovat ostatni
uzivatele, ktefi zaCnou reagovat a mstit se za on-line urdzky prave
majiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel
uctu se o tomto dozvi az s Casovou prodlevou.

V piipadé obou forem kyberSikany mize pachatel vyuzivat jak své
vlastni identity, tak i identity falesné.

Kybersikanu Ize dale rozd¢lit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno
publikum, nebo zda probiha v soukromi bez ptitomnosti publika.

Mezi zakladni formy tedy patfi:

1. Kybersikana s pritomnosti publika (vefejna)

Jde o kybersSikanu, jejiz podstatou je rozsifit informace o obé&ti mezi
velké mnozstvi uzivateli. Do této kategorie lze zatfadit publikovani
ponizujicich zaznamti obéti, kradeze identity, verbalni formy
kybersikany (dehonestovédni, urdzeni, provokovéni) apod. Pfitomnost
publika je zakladni obligatorni soucasti kyberSikany. Komunikace

probihé prostiednictvim vetejnych komunikaénich kanali.

2. Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma)

Jde o kybersikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét,
pficemz jejich komunikace je soukromd, bez ptfitomnosti publika. V
ramci této formy kyberSikany casto dochdzi k vyméné intimnich
materiald — at’ jiz dobrovolné, nebo pod néatlakem. Do této kategorie Ize
zafadit kyberSikanu ve formé vydirani ¢i vyhroZovani. Komunikace
probiha prostfednictvim soukromych komunikacnich kandld —
soukromého chatu v ramci socidlnich siti, instant messengerti a VoIP
komunikatori (Skype), pfipadné prosttednictvim SMS/MMS. Projevy
kyberSikany (napt. dehonestovéni, provokovani, vyhroZzovani, vydirani
v on-line prostfedi atd.) se mohou vyskytovat ve form¢ jednordzového
utoku (tzv. nepravéa kyberSikana, kyberobtézovani, kyberagrese apod.)
nebo dlouhodobého utoku se vzrlstajici intenzitou (tzv. prava
kybersikana). Mezi nejznaméjsi projevy/formy kyberSikany (Kopecky,
Szotkowski, & Krej¢i, 2014a; Krej¢i, 2010; Willard, 2007b) patii
predevsim tutoky vyuzivajici fotografii, videozdznami, audiozaznami,
ale také bézné verbalni formy ttokda.

Mezi kyberSikanu fFadime projevy tradi¢ni psychické Sikany
posilené vyuzitim ICT, napriklad:

Dehonestovani (poniZovani, nadavani, urazeni) v on-line prostredi.
VyhroZovani a zastrasovani v on-line prostredi.

Vydirani v on-line prostredi.

Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kybersikany také patii:
Publikovani ponizujicich videozdaznamii, audiozdznamii nebo fotografii
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Ponizovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti

Ztrapnovani pomoci falesnych profili

Provokovani  a  napadani  uzivatelit v online  komunikaci
(flaming/bashing)

Zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)
Vylouceni z virtualni komunity (exclusion)

Obtezovani (harassment)

Specificke formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani*)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich
komunikac¢nich technologii)

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivateli
internetu prostfednictvim podvrzenych videozaznamii)

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory

V oblasti prevence kyberSikany lze vyuzit modifikované klasifikace
rizikovych faktori podle Offorda a Bennetta (2002):

1. Individualni faktory (napi. pohlavi, temperament, vyhledavani
vzru$eni, poruchy emocionality, impulsivita (piekotné zvefejnovani
elektronického obsahu bez domysleni dusledkil), uzkostnost, deprese
(kombinace kyberSikany a deprese muze vést k sebeposkozovani c¢i
suicidnimu chovéni), deficity v socidlnich dovednostech, hostilita a
agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni (osoby s nizkym
sebevédomim mohou vice vyuZivat on-line prostfedi), negativni zivotni
udéalosti a traumatické zazitky, selhani ve Skole (muze souviset
s kybersikanou ucitele jako motiv pomsty), problémy se zdkonem).

2. Rodinné faktory (napt. dysfunkce v rodin€, pevnost vazby nebo
pouta mezi rodiem a dospivajicim, nedostatek rodi¢ovského dohledu,
slaba rodi¢ovska podpora, nedostatecny zajem a kontrola rodic¢t (napf.
neexistence pravidel pouzivani IT ndstroji v roding), nedisledna
vychova (nezdravd podpora chovani ditéte 1 v situacich, kdy je dité
agresorem v ramci kyberSikany), chudoba a nezaméstnanost v rodiné,
hrubost a konflikty v rodiné (pfenaseni nevhodnych vzorci chovani do
komunikace s okolim)).

3. Vrstevnické vztahy (napf. Sikana, dysfunkéni vztahy s vrstevniky,
vrstevnicky tlak (tlak skupiny muze akcelerovat neZadouci projevy
chovani v kyberprostoru), ¢lenstvi ve skupiné s rizikovym chovéanim ¢i
pozitivnimi postoji k nému (napf. v nendvistnych skupinach v on-line
prostiedi cilenych na rtzné cilové skupiny), odmitnuti a vyfazeni z
vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory (napf. ne vzdy efektivni §kolni programy zaméfené na
primérni prevenci, nezdravé Skolni klima, nizké ocekévani pedagogu,
zamgéteni na vykon).

5. Komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy (napi. nizka kvalita
organizaci pro mladeZ, ztrata ekonomickych a vzdélavacich pftileZitosti,
nedostate¢na nabidka volnocasovych aktivit). (Offord & Bennett, 2002;
NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Protektivni faktory
V oblasti prevence kyberSikany lze vyuzit modifikované klasifikace
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protektivnich faktorti podle Ferguse a Zimmermana (2005):

1. Individualni faktory (napf. dobré copingové strategie, sociadlni
dovednosti, emociondlni stabilita, pozitivni vztah k sobé&, vykonnost ve
Skole, odolnost vii¢i zatézi, flexibilita, svédomitost, privetivost, odolnost
vuci skupinovému tlaku).

2. Rodinné faktory (podpora rodi¢ii, soudrznost rodicii, rodicovsky
dohled, zdravy zivotni styl rodi¢i, kontrola, intolerance vici rizikovému
chovani, jednozna¢né definovana pravidla chovani a ptfipadné sankce za
pfestupky, pozitivni pouto mezi rodi¢i a ditétem, emocionalni podpora,
jasna pravidla a hranice, rodiCovska kontrola a diislednost).

3. Vrstevnické vztahy (dobra vrstevnickd skupina s pfiméfenymi zajmy
a aktivitami, dobrd interpersondlni komunikace, dostatek pratel,
vzajemna podpora).

4. Skolni faktory (zdravé $kolni prostfedi, dobré vztahy s uditeli,
srozumitelnd pravidla, vcasna systematicka a efektivni specificka
primarni prevence, participace zakl a rodici).

5. Komunita, spolecenstvi (napf. organizace, které podporuji pozitivni
vyvoj mladeze, socidlni a ekonomické piilezitosti, aktivity na bazi
duchovniho rozvoje). (Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003;
EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Sit’ partnerq,
spoluprace

v komunité,
kraji

V ramci Skoly zajistuje kooperaci veSkerych cinnosti souvisejicich
s poradenskou &innosti vedeni $koly. Reditel $koly poradenskou &innosti
povéti zpravidla Skolnitho metodika prevence, piipadné vychovného
poradce, ktefi nasledné spolupracuji s dalSimi pedagogickymi
pracovniky. Skolni metodik prevence dale spolupracuje se $kolnim
psychologem (pokud na Skole putsobi), tfidnim ucitelem, Skolskym
poradenskym zafizeni.

Kazdé4 skola by méla mit vypracovan piehled instituci, jako je napf.
pedagogicko-psychologickd poradna, neziskové organizace, krizové
centrum, specialné pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce,
organ socialnd pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky,
zdravotnické zafizeni apod., nachazejicich se v daném regionu, na které
se muze v piipade¢ jakychkoli problému obratit.

Soupis kontaktlh vSech regiondlnich partnerd je vhodné vefejné
prezentovat napt. na strankach Skoly, aby je mohli vyuzit i ucitelé, Zaci
piipadné rodice.

Legislativni
ramec

(krajské plany,
strategie)

Legislativni ramec (Girovei statu):

Na urovni statu se prevence rizikového chovani — v naSem ptipad¢
kyberSikany ¢i Sikany — fidi v obecné roviné fadou strategickych
dokumenti, ze kterych pak vychazeji dokumenty dilci.

Mezi strategické dokumenty, které jsou s prevenci kyberSikany
spojeny, patri zejména:

Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich
predpisi,

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nekterych zakond, ve znéni pozdé¢jSich predpistl,

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a
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mladeze €. j.: 21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢j. MSMT-
21149/2016,

Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve viceletych
cyklech Usnesenim vlady CR),

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013-2018 (Ministerstvo $kolstvi CR, 2013).

Legislativni ramec (irovei $koly):

Skoly jsou povinny zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi svych zaki
a zaroven vytvaret podminky pro predchazeni vzniku socialné
patologickych jevi. Tato povinnost je dana Skolskym zakonem (Zakon
561/2004 Sb., 2012), konkrétné § 29, ktery se zaméfuje na bezpecnost a
ochranu a zdravi ve §kolach. Skolami se rozumi $koly a $kolska zafizeni.

Strategické dokumenty Skoly vztahujici se k prevenci rizikového
chovani:
1. Vnitini fad Skolského zatizeni, Skolni fad
2. Skolni preventivni strategie
3. Preventivni program Skoly (dfive Minimalni preventivni
program)
4. Krizové plany

Mezi dalSimi dokumenty, které jsou tzce s primarni prevenci na
zakladni Skole propojeny, mohou patfit napi.:

Program poradenskych sluZeb ve §kole — ten zahrnuje popis ¢innosti,
rozdéleni roli a vymezeni odpovédnosti Skolnich poradenskych
pracovnikli, vytvofeni cCasového prostoru na poskytované sluzby,
zpisoby komunikace a spoluprdce v rdmci poradenského pracovisté i
vné¢ se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve Skolstvi
(pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné-pedagogické centrum,
sttedisko vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo Skolstvi.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogii — zahrnuje Skoleni pedagogl a ve
zvySené mife pracovnika povéteného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho
metodika prevence) a tfidnich ucitelli (zejm. v prevenci Sikanovani, v
oblasti komunikace, feSeni konfliktl, U¢inné preventivni strategie v
praxi Skoly, interakce mezi ucitelem a Zakem).

Preventivni a poradenské sluzby se v prostiedi Skoly poskytuji zejména
prostiednictvim tzv. Skolnich poradenskych pracovist, kterd jsou
definovana vyhlaSkou VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajiStovany vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, pifipadné¢ Skolnim
psychologem/Skolnim specidlnim pedagogem a jejich konzulta¢nim
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tymem slozenym z vybranych pedagogti (Ciklova, 2014). Cilem
Skolnich poradenskych pracovist je predevSim poradenska podpora
zak, rodicl 1 pedagog.

Prevence -
nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Jak predchazet kyberSikané:

Kybersikanu lze zaradit mezi zakladni oblasti rizikového chovani,
konkrétné mezi Sikanu a extrémni projevy agrese (Miovsky, 2010), dle
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
2013-2018 se fadi mezi interpersonalni agresivni chovani (MSMT,
2013).

Zékladnim zplsobem, jak lze ptredchazet kyberSikan¢ ¢i minimalizovat
jeji dopad, je ptredevsim vSeobecna primarni prevence. Cilem primarni
prevence je piedchéazet rizikovému chovani. Prevenci zaméfenou na
oblast kyberSikana a dalSich forem kybernetické agrese l1ze realizovat ve
forme specifické 1 nespecificke. Specifickou priméarni prevenci lze
rozdélit do 3 trovni, na:

a) Prevenci vSeobecnou (zasahuje celou tfidu, Skolu apod. bez
rozdilu). Sem Ize zahrnout aktivity typu dlouhodobé preventivni
programy, interaktivni besedy, projektové dny atd. Zaroven lze
témata primarni prevence zahrnout do vyuky, propojit
s prufezovymi tématy a klicovymi kompetencemi zaka.

b) Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvySené
mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem
rizikového chovani, napf. déti zvyloucenych lokalit, déti
s poruchami chovani apod.).

c) Prevence indikovana (zacilena na situace, kdy se ve tridé/Skole
jiz kyberSikana vyskytla).

Nespecificka prevence je pak zamétena na rozvoj zdravého klimatu ve
tiidé a Skole, posilovani dobrych vztahti mezi détmi apod.

Jak predchazet kyberSikané na urovni Skoly:

e Zanést do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a
mobilnich telefoni (béhem vyuclovani, ptrestavkach, v aredlu
Skoly).

e Informovat Z4ky o netiketé a ,listiné¢ prav na internetu. O této
listin€ by méli byt informovani i rodice nezletilych zak, napf.
vyvésenim na webovych strankéach skol.

e Instalovat a vyuZivat software, ktery v ucebnach vyucujicimu
umoznuje informovat se pres svilj pocita¢, co praveé zak na své
plose déla. (Informovat o tomto opatfeni zdky a systém
nezneuzivat!)

e Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

e Pracovat na povédomi zaki o rizikovém chovani na internetu.

e Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych
Skolou mimo misto, kde se uskutecniuje vzdélavani).

e Zaclenit témata spojena s rizikovym chovdnim na internetu do
vyuky.

o Vzdélavat pedagogy.

e Podporovat pozitivni vyuZivani technologii.

Jak predchazet kyberSikané na trovni jednotlivych pedagogii:
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e Posilovat empatii mezi zaky.

e Pracovat na klimatu tfidy, Skoly.

Vést k ucté k druhym lidem.

Davat zaklim pozitivni zpétnou vazbu.

Vytvéret dobré vztahy mezi zaky i kolegy.

Dtsledné zakrocovat vici seznatelnym individudlnim projevim
agrese.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

Strategie FeSeni kyberSikany

A. ReSeni kyber§ikany 7 pohledu obéti

Pred kyberatoky — at’ jiz v podob¢ aktivit jednorazové kyberagrese Ci
rozvinuté kyberSikany, neexistuje stoprocentni ochrana, dokonce ani to,
Ze obét’ prestane vyuzivat internetové ¢i mobilni sluzby, kyberneticky
utok nezastavi — obét’ pouze ,,zatim nevi“, Ze je v prostfedi internetu
dehonestovéana. Je pouze otazkou Casu, nez se o existujici situaci dozvi.
Podle zjisténi Parrisové (Varjas et al., 2010), kterd provadela vyzkum
zaméfeny na stfedoskolaky, Ize strategie vyrovndvani se s kyberSikanou
z pohledu obéti rozdélit do dvou zédkladnich skupin, a to na reaktivni a
preventivni strategie (Cernd et al., 2013; Varjas et al., 2010).

K reaktivnim strategiim vyrovnavani se s kyberSikanou patii vyhybani
se (vymazani zprav, uctu, blokovani telefonnich Ccisel, ignorovani
situace), piijeti (kyberSikana je vniméana jako soucast zivota),
ospravedInéni (hledani davodd, pro¢ neni podstatné se kyberSikanou
zabyvat, ,shazovani agresora“ — je hloupy, nestoji za to apod.) a
vyhledavani podpory v okoli (svéfeni se nékomu, zapojeni dalSich lidi).
Mezi preventivni strategie pak patfila dle nazoru studentli z vyzkumu
Parrisové (Varjas et al., 2010) osobni promluva (snaha ptedejit
nepochopeni zptisobenému on-line prostiedim), zabezpeceni a zvySovani
povédomi o problematice (zlepSeni zabezpeceni UCtl, omezovani
zvetejnovanych informaci apod.), mezi dalsi zjiSténi vyzkumu pak ale
také patiil nazor studentd, ze prevence kyberSikany neni mozna —
internet podle nich poskytuje tak vysokou miru anonymity, kterad
agresorovi nahrava, Ze neni mozné se kybersikané¢ zcela vyhnout.

Vhodny postup pro obét’ kyberSikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. dité miiZe
oznamit utok dospelé osobé jiz v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapeng.

2. Uschovat si dukazy — uchovat a vystopovat veSkeré dikazy
kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu,
ulozte www stranky apod.). Na zédklad¢ téchto dikazii mlze byt
proti uto¢nikovi ¢i uto¢nikim zahajeno vySetfovani. (postup viz
ptiloha).

3. Ukoncit komunikaci s pachatelem - nekomunikovat s
uto¢nikem, nesnazit se ho zddnym zpiisobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem uto¢nika je vyvolat v
ob¢ti reakei, at’ uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozSifuje —
pokusit se zamezit Gto¢nikovi pfistup k Gctu nebo telefonnimu
Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé,
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pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele
sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svétit se blizké osobg.
Pro uchovani dukazii oslovit n€koho, kdo ma wvyssi IT
gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP,
Policie, SVP, interven¢ni sluzby specializujici se na feSeni
kybersikany, psychology apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat
specializované organizace, poradny ptipadné Policii CR.

8. Zadat kone¢ny verdikt (v piipadé feSeni situace $kolou) — po
prosetieni celého piipadu trvat na konecném stanovisku vsech
zainteresovanych instituci.

B. Reseni kyberSikany z pohledu $koly
Vzhledem ktomu, ze kyberSikana je uzce propojena s tradicnimi
formami Sikany, které bézné probihaji ve Skole, kyberSikana je také
v prostiedi Skoly feSena. Pfed samotnym feSenim se vSak Skola Casto
rozhoduje, zda se vliibec mé, mize ¢i musi do feSeni kyberSikany zapojit.

A

Mezi nejcastéjSi argumenty proti FeSeni kyberSikany Skolou patri
nasledujici (Krejé¢i, 2010):

1. Pokud kyberSikana probihd mimo budovu Skoly (¢i mimo $kolni
akci), neni to problém Skoly.

2. Reseni kybersikany ve $kole vyvola negativni publicitu a odradi
potencidlni klienty — rodi¢e nové pfijimanych/zapisovanych
zaka.

3. Skola nema nastroje, jak kybersikanu fesit.

4. Nastroje, které Skola pouziva, nefunguji (napf. rodice utocnika
nespolupracuji).

5. Kybersikana sama odezni, nema tedy smysl ji v prostiedi Skoly
resit.

Mezi nejcastéjSi argumenty pro FeSeni kyberSikany Skolou patii
nasledujici (Krejci, 2010)

1. KyberSikana c¢asto doprovazi jiné druhy Sikany, které se d¢&ji
v prostiedi §koly. Skola se musi starat o své klima, musi zajistit
prava déti i zaméstnancli (napt. pravo na vzdélani, pravo na
pracovni podminky atd.).

2. Podle poctu obéti kyberSikany €1 souvisejicich forem
kybernetické agrese sni maji problém témeét vSechny Skoly.
Skola, ktera fesi problémy, jez se v jejim prostiedi vyskytuii,
postupuje spravné a zajist'uje si tak dobrou publicitu.

3. Skola miiZze postupovat stejné jako pii feSeni tradiéni Sikany —
kyberSikana s tradicni Sikanou souvisi a je sni casto Uzce
propojena.

4. Pokud nastroje pro feSeni kyberSikany nefunguji, je tieba
zkonzultovat problém napi. s odbory socidlné-pravni ochrany
déti, Policii CR, specializovanymi poradnami a fesit jej
v soucinnosti s nimi.

5. Pokud nebudeme kyberSikanu feSit, davdme zaklm, ktefi o
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kyberSikan¢ védi, signdl, ze mohou kyberSikanu pachat také a
nebudou za ni potrestani. Timto zplUsobem v nich budujeme
Skodlivé vzorce chovani, které pak mohou piedéavat dale.

Ackoli miizeme diskutovat o uvedenych argumentech, stanovisko
Ministerstva  §kolstvi, mladeze a télovychovy CR, definované
v metodickych pokynech a doporucenich pro feSeni rizikovych
komunikac¢nich jevia ve Skole a jejich prevenci, hovoti jasné:

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi
(Ministerstvo Skolstvi, 2009).

Zakladnim tkolem pak musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, ktery
nam pomuze rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Pii feSeni ptipadl kyberSikany lze vyjit ze Scéndre pro obycejnou
pocatecni Sikanu (Kolar, 2011), nicméné¢ vzhledem ke specifikiim
kybersikany nelze jeho jednotlivé faze vzdy realizovat (napf. pachatel
muze byt anonymni, neexistuji svédci). Ackoli jsou kyberSikana a Sikana
zpravidla uzce propojeny — napt. dité, které je obéti tradicni Sikany, se
stava také obéti kyberSikany — postup feseni kybersikany je specificky a
odpovida rozdilim mezi tradi¢ni Sikanou a kyberSikanou. Pachatel mtze
byt napt. anonymni, kyberSikana mtize probihat v uzavieném prostiedi,
kybersikana probihd i mimo Skolu a je tfeba chranit ob&ét’ 1 mimo Skolni
vyucovani apod. Nize nabizime zdkladni postupy, které miizeme pfi
feSeni kybersSikany vyuzit (Jurkova, 2010; Kopecky et al., 2015; Krejci,
2010; Ministerstvo Skolstvi).

Co muze délat $kola:

1. Podpo¥it obét’ a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je Casto roz€ilena, jeji
reakce mohou byt piehnané, v nékterych piipadech az suicidni) a
nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit, aby kyberSikana dale
nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napt. smazat
videa, ktera obét’ ponizuji, odstranit zdvadné fotografie, zablokovat
profil pachatele atd. Toto lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem,
poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice diikaznich materidalit

Pfed samotnym smazanim materiali je vSak nutné zajistit dostatek
dikazi — pofidit si snapshoty s diikaznim materidlem, stdhnout dané
internetové stranky do lokélniho pocitace, zajistit seznam zaka, kteti se
stali publikem kyberSikany (napf. v rdmci diskusni skupiny na socialni
siti) — 1dealné¢ s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat
agresora (napf. prostfednictvim jeho ptatel).

U vefejnych diskusnich skupin je ziskani diikaznich materidlli pomérné
snadné, protoze ma do skupiny ptistup kazdy, nicméné objevuje se velké
mnozstvi pfipadii, v kterych tto¢nici zalozili uzavienou diskusni
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skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané spoluzdky. V ramci tohoto
uzavieného prostiedi pak realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny
ptipojovali dalsi uzivatele. V téchto situacich doporucujeme kontaktovat
odbornou instituci (napi. pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu
Seznam se bezpecné!, piipadné kriminalisty oddéleni informacni
kriminality Policie CR), ktera miZe pomoci dikazni materidly zajistit
jinymi cestami.

Dtikazni materidly dale vyuzijeme v ramci vySetfovani, pii komunikaci
s rodi¢i agresorti a rodi¢li obéti, v ramci rozhovorl s agresory apod.
Vzdy je vSak nutné zajistit bezpeci svédkl — tj. z dlikazniho materialu by
neme¢lo byt zifejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno Zéka, z jehoz
profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vZdy vySetiit

Vsechny pfipady je nutné dikladné vysettit — pokud nejsme schopni
incident sami vySetfit, miZeme vyuzit podpory externich instituci.
Vysetiovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho trval,
kdo se do né&j zapojil, jaky dopad m¢l na obét, jakymi technickymi
prostiedky lze utok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodiCe agresora, lze vyuzit
postupt definovanych ve scénafi feSeni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodice o
tom, jaky bude postup feSeni na urovni Skoly, pfipadné o tom, Ze dany
ptipad kyberSikany nespadd do kompetence Skoly a Ze je mozné vyuzit
napt. pravnich sluzeb. V pfipadé, Ze piipad kyberSikany nespada do
kompetenci Skoly (napf. utok probéhl mimo vyucovani a nema
navaznost na Sikanu, ktera probihd ve Skole), mohou rodice napf.
zazalovat agresora u obcanského soudu za obtéZzovéani, umyslné
vystavovani nepifijemnym zazitkim, stresu apod. Lze akcentovat také
nov¢ legislativni normy — zejména novy obc¢ansky zakonik.

5. Zkonzultovat ieSeni s dalSimi institucemi

V nékterych piipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty
zkonzultovat s dal§imi subjekty — zfizovatelem $koly, p¥ipadné Ceskou
Skolni inspekci a dalimi institucemi. Ceska 3kolni inspekce ale neni
povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny
Skolskym zédkonem). V fadé¢ ptipadl totiz Skola nepostupovala spravné a
zaklim napf. navrhla snizenou zndmku z chovani i v situacich, které
prokazatelné¢ neprobihaly v dobé Skolni vyuky ani vramci aktivit
pozadanych skolou.

6. Zdadat konecny verdikt a informace

Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na konecném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-
psychologickd poradna...) a dalSich subjektd (napf. rodich)
(Ministerstvo skolstvi, 2009).

7. Zvolit odpovidajici opatieni
Je velmi dileZité, aby Skola pfi trestdni agresoril postupovala v souladu
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se Skolnim fadem v kombinaci s dal§imi strategickymi dokumenty Skoly
— napft. krizovym planem, minimalnim preventivnim programem Skoly
apod. Pii ureni trestu vyuzivame moznosti nabizenych ve scénafi pro
fesSeni tradicni Sikany (Kolaf, 2011).

V ptipadech mén¢ zavaznych forem kybersikany se doporucuje vyuzivat
neformalnich feSeni (Jurkova, 2010) — napft. vytvorit sadu preventivnich
materiald z oblasti rizikového chovani na internetu, pfipravit prednasSku
o dtlezitosti odpovédného pouzivani modernich technologii atd.

8. Realizovat preventivni opatieni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit
preventivni opatfeni. Ta Ize zabezpecit — napft. prostfednictvim realizaci
projektovych dni zaméfenych na prevenci, piipravou materidlli pro
podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v ramci bézné vyuky
¢1i mimo ni, posilovanim dobrych vztahii mezi zadky apod.

C. Reseni kyber§ikany 7 pohledu rodice
Pokud rodi¢ zjisti, Ze se jeho dité stalo Gcastnikem kyberSikany — napf.
jeji obéti — ma nékolik moznosti, jak postupovat. Predné je nutné
podpofit samotnou obét’ podle postupi definovanych v predchézejici
¢asti prace (feSeni z pohledu obéti) — tj. ukoncit komunikaci, blokovat
uto¢nika atd. Mezi dalsi dilezité kroky z pohledu rodice patfi:

1. Zajistit bezpeci a podporu ditéte

Prvnim krokem je zajistit, aby se dit¢ v domdcim prostiedi citilo
bezpeéné a aby mélo ve svém rodici bezpodminecnou podporu. Rodice
proto musi ukazat slovy a Ciny, ze i oni chtéji dosdhnout stejného
vysledku, jako jejich dité — aby kyberSikana piestala (Jurkova, 2010).

2. VySetiit situaci

Dalsim krokem je vySetfeni vzniklé situace samotnym rodi¢em — rodic¢
musi porozumét, co piesné se stalo, kdo byl do kyberSikany zapojen,
jaka byla prvotni pfi¢ina apod. Nalezeni pfi¢iny pomuze rodi¢i zvolit
adekvatni postup a feSeni — at’ jiz bylo jeho dité obé&ti ¢i agresorem.

3. Vyhnout se bezprostiednimu zakazu pristupu ditéte k IT

Rodi¢ by se nemél snazit vzniklou situaci feSit zakazem pfistupu ditéte
ke komunikaénim technologiim, které do té chvile pouZzivalo (napf.
instant messengery, socialni sit¢). Tato strategie vzniklou situaci nijak
nefeSi, nemd ani preventivni efekt. Zakazy pouzivani elektronickych
komunikac¢nich nastrojii omezuji pfirozenou komunikaci déti, které jsou
zvyklé internetové sluzby aktivné vyuzivat. Zakazy vyuzivani IT
nastrojil ani blokovani zdvadného obsahu samotnou kyberSikanu netesi.

4. Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci ¢i piimo rodice
agresora

BéZnou soucasti procesu feSeni kyberSikany je kontaktovani Skoly,

poskytovatele sluzby, v ramci které kyberSikana probihd, specializované

instituce ¢i pfimo rodie agresora. Spole¢n¢ s nimi pak muize rodi¢

zajistit odstranéni zdvadnych materiald, provést blokaci, promyslet

Strana 100
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze




LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

postup feseni apod. V nékterych ptipadech je rovnéz vhodné kontaktovat
Policii CR — a to zejména tehdy, pokud je obéti vyhrozovano fyzickym
napadenim nebo pokud existuje podezieni, ze byl spachan trestny cin.

5. PoZadovat konecny verdikt

Stejné jako pii postupech feSeni z pohledu obéti a Skoly by mél rodic
vzdy pozadovat kone¢ny verdikt — jak byli potrestani pachatelé, jaka
opatfeni bude Skola nadale realizovat ke zlepSeni bezpeci svych zaku aj.

6. Vyvodit disledky a stanovit opatieni

V ptipadé, ze se dité stalo pachatelem kyberSikany, je nutné ho potrestat,
v ptipad¢ opakovaného pachani kybersSikany pak trest amérné zvysovat,
aby si uvédomilo, ze je jeho chovani neakceptovatelné a opravdu
zavazné. Zaroven je vsak tfeba jej pozitivné motivovat tak, aby v sob¢
nefixovalo nezadouci vzorec chovani (naptf. pokud dostane nélepku
agresor, bude se jako agresor v budoucnu chovat). Vzdy je tfeba byt
dasledny — pokud rodi¢ postupuje nediisledné a nevyzaduje dodrzovani
pravidel, pachatel pochopi, Zze se takto muze chovat i v budoucnu,
protoze mu kyberSikana ,,prosla®.

7. Spolupracovat se Skolou

I po skonceni kyberSikany je vhodné nadale spolupracovat se skolou,
kterd kyberSikanu ditéte fteSila, a podpofit jeji Usili o zajiSténi
bezpec€nosti zakl 1 uciteld. Ne vzdy vSak Skola postupuje v piipadé
kybersikany aktivné a v n¢kterych piipadech dokonce situaci z rtiznych
davodu ignoruje. V piipade, Ze Skola nechce prokazatelné kyberSikanu
ditéte fesit, je mozné uvazovat o prechod ditéte na jinou skolu (Casto je
to také jediné mozné feSeni, zvlasté v situaci, kdy se Sikana ve Skole
stala béznou a ,,normalni‘).

Vsechny vySe uvedené postupy umoziuji minimalizovat dopad
incidentu na obé&t’, zajistit potrestani viniki a zvysit Sanci, Ze se incident
nebude v budoucnu opakovat. Toho vSak 1ze dosdhnout pouze aktivni
spolupraci Skoly a rodin pachatele a obéti a zejména aktivni praci
s konkrétni tfidou, v niz k incidentu doslo.

MozZnosti
a limity Skoly,
pedagoga

Skola ma jednoznacnou odpovédnost za déti a ziky. V souladu s
ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zédkon) (Zdkon
561/2004 Sb., 2012), ve znéni pozd&jsich predpistl, jsou Skoly a Skolska
zarizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaki a
studentii v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagog
musi Sikanovani mezi zaky neprodlené¢ fteSit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

Skola &i $kolské zatizeni ma odpovédnost za déti a ziky v dobé
vyuCovani a Skolnich akci, a to podle "§ 391 zakona €. 262/2006 Sb.,
zakonik prace a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance $kol a Skolnich
zafizeni, napt. Cl. 2 (Vyhldaska ¢. 263/2007 Sb., 2007) a odpovida i za
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Skodu zptisobenou zdkiim v dobé vykonavani ptechodného dohledu, tj.
pii vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi pro své zaméstnance dle § 101 a §102 zékona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace (Zdakon ¢. 262/2006 Sb., 2006), ve znéni pozdé&jSich
predpisii.

Pfi stanoveni kompetenci pii feSeni kyberSikany je tieba zjistit, zda
jednani prokazatelné¢ souvisi s Cinnosti Skoly (tykd se zaka ¢i
zaméstnanct Skoly a zaroven ma vyrazné negativni dopad do Skolniho
prostfedi nebo takové naruSeni intenzivng¢ a bezprostiedné hrozi).

Pokud ano:

e Skola pomiiZe obéti zajistit diikazy.

e Skola postupuje podle krizového planu.

e Skolsky zakon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlast
zavazného poruseni Skolského zakona, kdy je feditel Skoly
povinen v uvedeném piipad¢ zaka stfedni Skoly vyloucit. Jde o
hrubé a opakované slovni ¢i fyzické projevy nasili na ostatnich
zacich, nebo také na ucitelich. V ptipadé¢ zaka, ktefi by se
dopustili takového zvlast’ zavazného poruseni Skolského zakona
a ktefi jesté plni povinnou Skolni dochdzku, ozndmi feditel Skoly
incident odboru socialné-pravni ochrany déti. Ten pak musi
pfipad feSit. Soucasné je v obou piipadech fteditel povinny
nahlésit takové chovani také statnimu zastupitelstvi, které bude
postupovat v ramci svych kompetenci.
skutkovou podstatu trestného ¢inu) kola kontaktuje Policii CR a
organ socidlné-pravni ochrany déti.

e Skola informuje zasazené zaky o vysledcich Setfeni ve $kole a
udélenych trestech.

e V pfipadé¢ feSeni jednotlivych situaci Ize vyuZit také metodickou
pomiicku MSMT obsahujici anonymizované piipady a moznosti
jejich feseni (http:// www.msmt.cz/file/43418/download/).

Pokud ne:

Skola nemiiZe ud&lovat kazenské tresty, popf. snizené znamky z chovani
za Cinnost, kterd se nestala bchem vyucovani nebo vramci akci
organizovanych a zajiSténych Skolou, kde ucitel vykondva nad Zaky
dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich programti nebo ucebnich dokumenti, pti ucasti na
soutézich, prehlidkach, poptipad€ pii jejich piipravé a na jinych akcich
organizovanych Skolou nebo Skolskym zatfizenim.

To ovSem neznamena, ze by Skola neméla kyberSikanu feSit alespon v
nasledujicich zékladnich bodech:

e Zjistéte informace o tom, kterych tfid se pfipad kyberSikany tyka.

Ve vSech zasazenych tfidach pak provedte sociometrii, ktera

muze piitomnost rizikového komunika¢niho jevu odhalit. Déle
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postupujte podle zpracované¢ho krizového planu. Sociometrické
metody, u ktery je to vyzadovano, je nutné, aby provadél
proskoleny odbornik.

Doporucte rodicim obéti, aby se v pripadé kyberSikany svého
ditéte obratili na Policii CR, popt. podali Zalobu k soudu.
Doporucte rodicim, aby se v ptipad¢ kyberSikany svého ditéte
obratili na specializovanou instituci (Linka bezpec¢i, Détské
krizové centrum, PPP atd). V zéavaznéjSich pfipadech
kybersikany (kyberSikana naplituje skutkovou podstatu trestného
¢inu) doporudte rodi¢im kontaktovat Policii CR a organ
socialné-pravni ochrany déti.

Informujte (se souhlasem zletilého Zzaka nebo zidkonného
zastupce zéka nezletilého) zasazené zdky o postupu pii fesSeni
kybersikany. Sdélte jim, Ze Skola trestat v tomto ptipad¢ nemize,
a proto byl pfipad pfedan policii/soudu. Déti potiebuji védét, Ze
za kazdé nepfimérené chovani prijde trest.

Kdy, kohoav
jakém piipadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD,
Policii CR
atd.).

Skola m4 ohlaSovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich
pripadech (Ministerstvo Skolstvi, 2016a):
A. Dojde-li k Sikané/kyberSikan¢ v pribéhu vyucdovani, s nim

souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani Skolskych sluZzeb,
ma Skola povinnost tuto skuteCnost oznamit zakonnému
zastupci jak zéka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.
Tato povinnost vyplyvd ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2
Skolského zékona, podle néhoz maji zdkonni zastupci déti a
nezletilych 74kl pravo mj. na informace o prubéhu a vysledcich
vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadiovat se ke vSem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani).

Skola ohladuje organu socidlné pravni ochrany déti takové
skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze dit¢ je v ohrozeni bud’
proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zékona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjSich predpist
(Zdkon ¢. 359/1999 Sb., 2012)); v pfipad¢ Sikany se jedna o
vSechny pfipady, které Skola ozndmila policejnimu organu nebo
statnimu zéstupci, a dale piipady, které¢ vySe uvedenym nebyly
oznameny 1 pfesto, Ze se stalo néco zavazného, protoZe nebyl
zakonny divod.

. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo

naplnovat znaky pfestupku nebo trestného ¢inu, obraci se Skola
na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jina
poveéfend osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky,
osobné) na Policii CR, v idealnim piipadé piimo specialistovi na
problematiku mladeZe Sluzby krimindlni policie a vySetfovani,
jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni policie. V takovém
pfipad€ vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na
vyrozuméni do jednoho mésice od podani ozndmeni. Oznameni
muze podat také zdkonny zéstupce ditcte.
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Vv

informovan také ztizovatel skoly.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura
apod.)

Nejlepsi je ta pomoc, kterd je nejblize a mtize byt nejrychlejsi. Zkuste se
obratit na pedagogicko—psychologickou poradnu, stfedisko vychovné
péce nebo jakéhokoli psychologa v misté bydlisté. V ptipad¢€, Ze mate
pocit, ze Vam nikdo nepomaéha, oslovte Skolské odbory orgdni mistni
samospravy nebo ¢eskou Skolni inspekci.

E-Bezpedi (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci
rizikového chovani na internetu (kyberSikana, kybergrooming, sexting,
kyberstalking, socialni sit¢, socialni inzenyrstvi apod.).

Poradna E-Bezpec¢i (www.napisnam.cz) — poradenska linka zaméfena
na prevenci rizikového chovani na Internetu, jen za letoS$ni rok fesila
pres 100 ptipadt kyberSikany, stalkingu, sextingu apod.

Projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje
fadu prezentaci pro ucitele.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL
(http://prvok.upol.cz) — centrum realizujici fadu projektd zameétenych
na rizikové chovani na internetu. Centrum realizuje vyzkumy zamétfené
na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci
»Vyzkum® jsou pravideln¢ zvefejiovany vysledky jednotlivych
vyzkumi.

Projekt Seznam se bezpefné (www.seznamsebezpecne.cz) — projekt
zaméfeny na prevenci rizikového chovani na internetu. Na strankdch je
ztizen formuléf pro dotazy tykajici se nejriznéjSich problémi spojenych
s on-line prostiedim.

Linka bezpe¢i (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zamétfena na
prevenci rizikového chovani apod.

Bezpec¢né on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery,
rodice a ucitele s informacemi o bezpecném pouzivani internetu,
prevenci a feSeni kyberSikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v
krizi.

Uiad pro ochranu osobnich tidajii (www.uoou.cz) — institut zaméfeny
na ochranu osobnich tdajt, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické
rady pro rodice, ucitele a déti, jak feSit Sikanu a jak ji pfedchazet.
Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna
zaméfena na problémy tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a
mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vylucovani z kolektivu na
$kolach po celé CR.

Projekt Nebud’ obét"! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na
rizika internetu a komunikacnich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné (www.internetembezpecne.cz) -
formou riznorodych vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi
uzivatelil o rizicich v internetovém prostiedi.

Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obcanského
sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané obsahuji aktuality z oblasti Sikany,
souvisejici odkazy apod.
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Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zaméfeny na
rizika internetu a komunikacnich technologii.

DalSi doporucené odkazy:

Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uzivatele
internetu o poplasnych, nebezpecnych a zbytecnych fetézovych
zpravach, tzv. hoaxa.

Materialy pro podporu vyuky ke staZeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-
projektu/925-materialy

Publikace a osvétové materiily ke staZeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Dalsi dilezité dokumenty a odkazy on-line

o ZAKON 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zékon), ve znéni
pozd¢jsich predpist

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.. o zdkladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢j.
MSMT-21149/2016

e Vyuziti pravnich opatieni pii feSeni problémového chovani
74k na §kolach (MSMT, 2014)

e Metodické doporuéeni MSMT pro praci s Individualnim
vychovnym programem v ramci fesSeni rizikového chovani zakd,
¢.j. MSMT-43301/2013

e Databaze vSech certifikovanych poskytovateli programi
primarni prevence rizikového chovani

e Dité v ohroZeni — prvni pomoc pro pedagogy a vychovatele

Piiloha €. 1 — Legislativni ramec
o Skolsky zakon (zakon 561/2004 Sb.)
o Trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.)
* Trestné ¢iny proti svobodé
e § 175 Vydirani
e § 176 Omezovani svobody vyznani
Ptilohy * Trestné Ciny proti pravim na ochranu osobnosti, soukromi a
listovniho tajemstvi
e § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
e § 183 PoruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenth
uchovavanych v soukromi
e § 184 Pomluva
» Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti
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§ 191 Siteni pornografie
§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
e § 193b Navazovani nedovolenych kontaktt s ditétem
= Trestné Ciny proti rodin€ a détem
e § 201 Ohrozovani vychovy ditéte
e § 202 Svadeéni k pohlavnimu styku
* Trestné ¢iny proti majetku
e § 230 Neopravnény piistup k pocitaCovému systému a nosici
informaci
e § 231 Opatfeni a piechovavani ptistupového zafizeni a hesla
k pocitacovému systému a jinych takovych dat
e § 232 Poskozeni zdznamu v pocitacovém systému a na nosici
informaci a zasah do vybaveni pocitace z nedbalosti
» Trestné ¢iny obecné ohrozujici
e § 287 Sifeni toxikomanie
» Trestné ¢iny narusujici souziti lidi
§ 352 Nasili proti skuping obyvatell a proti jednotlivei
§ 353 Nebezpecné vyhrozovani
§ 354 Nebezpecné pronasledovani
§ 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
§ 356 Podnécovani k nenavisti vii¢i skupiné osob nebo k
omezovani jejich prav a svobod
o Obcansky zakonik (zakon 89/2012 Sb.)
» (ddil 6 Osobnost ¢loveka
» Hlava III, Dil 1 Nahrada majetkové a nemajetkové ujmy
o Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.)
= § 67 Identifikace zlomyslnych nebo obtézujicich volani
* § 93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele
o Zakon o ochrané osobnich udaja (101/2000 Sb.)
= §9-§ 11 Citlivé udaje
= § 44, odst. 2, pismeno ¢
= § 44a, odst. 3

Piiloha ¢. 2 — Doporucené znéni texti ve Skolnim Fadu pro
problematiku Sikanovani (Prevzato z Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skoléach a
Skolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016)

Text, tykajici se oblasti prevence, bezpetného prostiedi, rizikového
chovani atd. se mtiZze objevit prakticky ve vSech kapitolach:

e Préava a povinnosti zakl a jejich zdkonnych zastupci ve Skole a
podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztaht s pedagogickymi
pracovniky

e Provoz a vnitini reZim Skoly

e Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (velmi
dobfe popsano v publikaci: Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh
doporuéené struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS
(3. kapitola). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK)
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e Podminky zachazeni s majetkem Skoly nebo Skolského zatizeni
ze strany zakl

e Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zakt

e Podminky zajiSténi ochrany zakl pted rizikovym chovanim a
pred projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili

Pro prevenci a feseni Sikanovani doporucujeme vyuzit dvé z uvedenych
kapitol a pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka (klasifikacni
rad).

1. Prava a povinnosti Zakii a zakonnych zastupci
Do této kapitoly je mozné rozvést stavajici ¢i pfidat zcela nové body
zmifujici prava zaku. Piiklady konkrétniho textu:

e Vyjadiovat svobodné sviij nazor ve vSech vécech, které¢ se ho
tykaji; tento ndzor mé byt vyjadien adekvatni formou, ptfi¢emz
tomuto musi byt vénovéna patfi¢na pozornost.

e Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby podle realii skoly,
k nimz lze své ndzory sméfovat — napf. tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence, Skolni psycholog aj.

e Byt ochranén pifed fyzickym nebo psychickym nésilim a
nedbalym zachdzenim.

e Doporuceni: Uvést i opaény pohled, tj. nikdo nemé pravo
druhému zddnym zptsobem ublizovat.

e Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnikl Skoly — pokud
se zak citi v jakékoli nepohod¢ nebo ma néjaké trapeni.

e Doporuceni: Soucasné¢ zminit povinnost pracovniki Skoly
vénovat tomu vzdy naleZitou pozornost.

e Do povinnosti zakl 1ze zakomponovat plnéni pravidel pouZzivani
informacnich komunikacnich technologii, internetu a mobilnich
telefoni (béhem vyufovéani, o ptestavkach, v aredlu skoly).
Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihti pfi nedodrzovani
téchto pravidel.

2. Podminky zajiSténi ochrany Zaki pred rizikovym chovanim a
pred projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili

Do kapitoly je mozné piesné konkretizovat pojem Sikana, v¢. postoje
Skoly. Napf'.:

e Projevy Sikanovani mezi Zaky, tj. fyzické nasili, omezovani
osobni  svobody, poniZovadni, zneuZzivani informacnich
technologii k znevazovani distojnosti apod., kterych by se
dopoustél kdokoli vi¢i komukoli (zéci i dospéli), jsou v
prostorach Skoly a pti vSech Skolnich akcich a aktivitdch pfisné
zakdzany a jsou povazovany za vazny prestupek proti Skolnimu
radu.

Doporuceni: Zaroven informovat o tom, Ze v ptipadé takovychto projevii
chovani postupuje Skola podle daného Skolniho programu proti
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Sikanovani (nebo dle vnitinich strategickych dokumentit).

Vzdy je svoladvana vychovnd komise, jsou informovani zakonni zéastupci
a podle platnych zédkonti ma sSkola ohlasovaci povinnost vii¢i nékterym
dal$im institucim (jako je napf. organ socidlné-pravni ochrany ditéte,
Policie CR apod.)

3. Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakia (klasifikaéni
rad)

V pravidlech pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka (coby soucasti
Skolniho tadu) je mozné specifikovat, za co, tj. za jaké druhy
nespravného, netolerovaného ¢i nepfiijatelného chovani udéluje skola
pfislusna vychovna opatfeni. Vycet mize byt velmi konkrétni nebo
obecngjsi. Doporucuje se co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je 1épe si nechat prostor pro rozhodovani o vychovnych
opatfenich v konkrétnich ptipadech.

Piiklad znéni:

Za hrubé poruseni Skolniho fadu jsou povaZzovany projevy Sikanovéani, tj.
cilené a opakované ublizujici agresivni toky. Stejné tak sem mohou
patfit i mirné formy psychického tutlaku, které byly jiz diive prokézany a
znovu se opakuji.

O konkrétnim vychovném opatieni rozhoduje feditel Skoly po
projedndni ve vychovné komisi a pedagogické rad¢é. V tvahu ptipada
napomenuti, ditka tfidniho ucitele (ptipadné ucitele odborného vycviku
na stfedni Skole, sttednim odborném ucilisti), datka feditele Skoly, ptip.
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly.

Pfiloha ¢. 9 — Homofobie
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiredi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 8
Homofobie

Typ rizikového chovani

vvvvv

vici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem,
kteti vybocuji z béznych genderovych norem. V uzs§im slova smyslu se jedna pouze o
postoje a jednani negativné namifené vici homosexudlnim lidem. Pro podobné jevy ve
vztahu k lidem bisexudlnim se nékdy pouziva separatni termin bifobie, zatimco v pfipadé
nendvisti vici lidem transsexualnim se mluvi o transfobii, avSak tyto terminy nejsou
v Ceském jazykovém prostiedi pfili§ rozSifené. Ackoliv se tyto tfi jevy v nékterych
detailech odlisuji, jejich kofeny a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dal§imi problémovymi oblastmi, kterymi jsou
Sikana a extremismus. Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikané namifené vuci lidem, u
nichz je znama nebo se predpokladd menSinova sexudlni orientace. Tou jsou Casto
postizeni i heterosexualni lidé, ktetfi nespliiuji v o€ich svych vrstevnikd genderové
stereotypy, tj. pfedstavy o tom, jak se ma chovat a vypadat ,,spravny chlapec* ¢i ,,spravna
divka“. Podle populacni studie z USA dokonce pocet heterosexualnich lidi zasazenych
homofobné motivovanou Sikanou ¢i obtézovanim presahuje pocet lidi homosexualnich
setkéavajicich se s timto problémem.

Vychodiska

Pocatky vyzkumi zabyvajici homofobii se datuji do sedmdesatych let dvacatého stoleti.
Vyzkumy zaméfené na jeji dopady ve skolnim prostiedi se objevily v devadesatych letech
nejprve v USA a pozdgji také v zapadni Evropé. V Ceské republice bylo zatim toto téma
zpracovano jen omezené, priCemz empiricky vyzkum tykajici se této problematiky
probéhl pouze jeden. Zahrani¢ni studie ukazuji, ze velka ¢ast mladych lidi s mensinovou
sexudalni orientaci se stava obéti Sikany ¢i izolovanych fyzickych a verbalnich utoku.
ZkuSenost se Sikanou je podle nékolika vyzkumt az trikrat Castéjsi, nez je tomu u jejich
heterosexualnich vrstevnikda.

Ceska retrospektivni studie ukazala, e s projevy homofobni §ikany &i obtéZovéani se na
stiedni Skole setkala vice nez tfetina mladych gayu a lesbickych Zen. Vysledky studie
naznacuji, Ze situace je zde v mnohém podobna té v zahranié¢i. Ukazuje se, Ze zde existuji
znaéné genderové rozdily, pfiCemz gay muzi uvadeli téméf dvojnasobnou cetnost
zkuSenosti se Sikanou ¢i obtéZovanim, nez lesbické zeny. Stejné jako homofobie obecné,
tak 1 homofobni Sikana se objevuje vice v prostfedi chlapeckém, nez v kolektivech
div¢ich.

Je ovSem tieba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese. Pro Sikanu je typicka
systematiénost a vybér obéti, ktera ma snizenou schopnost se branit. Sikanu je tieba vzdy
dasledné fesit, i kdyZz ma podobu pouze psychického teroru a nikoliv fyzického nasili.
Naopak jednotlivé incidenty se mohou objevit prakticky kdykoliv a je tfeba je posuzovat
zejména s ohledem na jejich intenzitu. I jednorazové napadeni mtze obéti znacné ublizit,
pokud je vedeno se znacnou intenzitou. Obéti obtézovani a zejména pak Sikany maji
podle zahrani¢nich studii zvySenou tendenci k vyskytu studijnich problémt, obtizi se
socialni adaptaci a psychickym problémd, pficemz tyto dopady mohou mit velmi zasadni
a dlouhodoby vliv na Zivot takto postizenych osob.

Rizikové faktory

Doména Protektivni faktory
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Muzské pohlavi a gender Biologické pohlavi a genderova Zenské pohlavi a gender
identita

Pravicovy extremismus Spolecenska hnuti Tolerance k mensinam

Nejistota o vlastni pohlavni identit¢ | Psychosexualni identita Stabilni psychosexualni identita

Nizka inteligence a nedostatek Kognitivni funkce Vyssi inteligence a vzdélani

vzdélani

Sklony k agresivnim projeviim Chovani Sebekontrola, podpora formou
psychosocialnich programi

Rizikové faktory i projektivni faktory tykajici se homofobie je tfeba rozliSovat dvojiho druhu, za prvé na strané osob,
které mohou byt pod vlivem homofobnich postoji a za druhé na strané jejich potencionalnich obéti.

Jelikoz homofobie je vice rozsifena v chlapeckych kolektivech a negativné koreluje také se vzdélanim, je riziko jejiho
vyskytu véetn€ souvisejicich agresivnich projevil vétsi zejména mezi chlapci s nizsi intelektovou trovni. Rizikovym
faktorem je i vnitini nejistota tykajici se vlastni psychosexudlni identity. Néktefi jedinci tuto nejistotu fe$i prave
externalizaci a Utoky na osoby, u nichz pfedpokladaji stejné nebo podobné problémy. Rizikovym faktorem je rovnéz
celkové zvysSena frustrace, které mize vyplyvat z problémi ve Skole, mezi vrstevniky ¢i v primarni rodiné. ZvySené
riziko zvlast’ agresivnich projevil tohoto typu je u mladych lidi, ktetfi se hlasi pravicovému extremismu, ktery ma
vétsinou vyhranéné homofobni rysy.

Rizikovymi faktory u obé&ti homofobniho obtéZzovani ¢i homofobni Sikany je pfedevSim nejistota v oblasti vlastni
sexudlni ¢i genderové identity. To se mize tykat lidi, ktefi patii ke gay, lesbické, bisexualni ¢i transsexualni mensing a
maji problémy s integraci svoji identity, ale také osob heterosexualnich s nedostatecnym sebevédomim ¢i atypickymi
projevy v oblasti genderové a sexualni exprese. Zvlaste rizikovy je tento hendikep tehdy, kdyZz se u potencionalni obéti
¢i skuteéné obéti rozvine krize identity, které mize vést k depresi, sebeposkozovani ¢i dokonce k sebevrazednému
chovani. Vyznamnych rizikovym faktorem je rovnéz nepfizniva situace v primarni rodiné, nebot’ nepochopeni ¢i
odmitani z jeji strany vyznamné zvysuje riziko dal$ich socialnich a psychickych problému.

Homofobni projevy se vyskytuji méné u zen a osob s vy$$im vzdélanim. V zasad¢ plati, Ze vice tolerantni k sexualnim
men$inam jsou pravé mladsi veékové kategorie, nicméné obdobi dospivani je v tomto sméru odlisné, nebot praveé
pochybnosti a tzkosti tykajici se vlastni sexuality mohou stimulovat homofobni projevy. Plati tedy, Ze se homofobni
projevy objevuji méné casto u lidi se stabilni psychosexualni identitou.

U mladych lidi ohrozenych homofobni Sikanou ¢i obtézovani je vyznamnym projektivnim faktorem jistota o vlastni
identit¢ a dostatecné sebevédomi. Velmi dilezitym protektivnim faktorem je také postoj primarni rodiny. Pokud rodice
a ptibuzni zastavaji tolerantni ¢i neutralni postoje k sexudlnim mensinam, tak to vede k mensim vnitinim konfliktim a
vétsi sebejistoté. Rovnéz socialni opora v ramci vlastni komunity ma pro mladé gaye, lesbické Zeny a transsexudlni lidi
velmi zna¢ny pozitivni vyznam.

Specializované sluzby zabyvajici se touto problematikou zatim v Ceské
republice existuji jen ve velmi malém rozsahu. N¢které preventivni
Sit’ partneri, spoluprace | programy zaji$tuji nevladni neziskové organizace, jako jsou napiiklad
v komunité, kraji | poradna pro ob&anstvi/obanska a lidska prava, GaTe, STUD & Clovek
(vydefinovani s kym je ;. o IV . . v “r
s v tisni. V ptipadech rozvinutéjsi Sikany je vhodné kontaktovat piredevSim
mozno spolupracovat, na , . L7 . .
koho se obrétit a kdy, pracovniky Pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle maji
odkazy nakvalitni web info | ZkuSenosti s feSenim Sikany obecné, 1 kdyz n€kdy postradaji povédomi o
1 zahrani¢ni apod) specificich Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachani trestného cinu,
potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.
Spolupréce piedikolnich zafizeni, $kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
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vySetfovani kriminality deéti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ke

stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-

skolskych-zarizeni-s-policii-cr.

V piipad¢, ze se objevi intrapsychické problémy u nékterého se studujicich s mensinou
sexualni orientaci, pak je vhodné doporucit navstévu nékterého poradenského ¢&i
klinického psychologa, avsak zde by s vyjimkou zavaznych pfipadi vyzadujicich
krizovou intervenci méli spolupracovat i rodiCe. Specializovana profesionalni poradna
zatim pulsobi pouze v Praze: http:/glbtiporadna.unas.cz/main.htm. Pro mladé gaye
funguje v Praze a v Brn¢ organizace GaTe http://www.gejt.cz/, kde mohou v bezpecném
prostiedi rozvijet svou identitu a najit si stejn¢ orientované pratele. Na internetu Ize najit
kontakty na dalsi gay a lesbické organizace, ktery i kdyz nejsou urceny jen pro mladé lidi,
tak jim mohou poskytnout potebnou socialni oporu.

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.

odkazy)

Zakladni pravni nornou, které se dotyka homofobie je Zakon ¢. 198/2009 Sb., o rovném
zachazeni a o pravnich prostiedcich ochrany pfed diskriminaci a o zméné nékterych
zakonl (antidiskriminacni zdkon). Tento zakon vyslovné zakazuje diskriminaci na
zéklad¢ sexualni orientace (tyka se homosexualnich a bisexualnich lidi) i na diskriminaci
na zakladé¢ pohlavni identifikace (tykd se zejména transsexualnich osob) véetné
diskriminace v ,,pfistupu ke vzdélani a jeho poskytovani“. Zakon je k nahlédnuti zde:
http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z198 2009#parl projevil
netolerance a xenofobie se zabyva Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14 423/99-
22 ke stazeni http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-
vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance. Problematice Sikany se vénuje
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky skol a skolskych

¢j. 24 246/2008-6, ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-
programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a.

Problematikou

zde:

zatizeni,

Typ prevence specificka
prevence x nespecificka
prevence (vSeobecna,
indikovana, selektivni),
(kdy, pro koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence muze u ur¢. RCH
mit vyznam, zvlaste
v détstvi

VSeobecna specifickd prevence spociva predevSim v aktivitich zaméfenych na
informovani o sexudlnich mensinach a vychové k toleranci. Mezi v§eobecnou specifickou
prevenci patfi klimatu détskych kolektivii z hlediska kvality
mezilidskych vztahti a vyskytu rizikového chovani. Selektivni specifickd prevence
nastupuje tehdy, kdy je ziejmé, Ze ve skupiné jsou studujici, jejichZ sexualni orientace je
minoritni ¢i je povazovana diskutabilni, nebo Ze se v kolektivu vyskytuji jedinci, ktefi radi
prezentuji svoje postoje nepratelské lidem s menSinovou sexualni orientaci. V takovych
piipadech je tieba situaci sledovat a v piipadé potieby se spojit s prislusnymi odborniky.
Ti mohou v ptipadé potfeby realizovat rizné formy indikované prevence.

také monitorovani

Doporucené postupy a
metody z hlediska
pedagoga
(zjisténi soc.klimatu ve
tfidé, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socialnich
kompetenci- popis, v¢asna
intervence, besedy aj.
efekt. Postupy by mély byt
evaluovany, zalozeny na
védecky ovéfenych
datech....)

X Nevhodné postupy
(multimedialni akce a
kampané, sportovni akce

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k zakiim a studentim, jejichz pohlavni ¢i sexualni
identita je odli$na ¢i diskutabilni. Je nanejvys vhodné nesnazit se tuto odliSnost vefejné
komentovat, zvlasté¢ pak negativnim zpisobem a to i tehdy je-li onen konkrétni jedinec
vyucujicimu nesympaticky ¢i pisobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné reagovat
na eventualni homofobni pozndmky ze strany zaki a studentd. Je vhodné pfipomenout, Ze
pfislusnici téchto mensin maji nejen podle zdkona stejna prava, ale mnohé osobnosti z fad
sexualnich mensin vyznamné pfispéli k duchovnimu vyvoji lidstva. Pfedevsim je ale tfeba
sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, ktefi jsou
v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovidd vyvoji jinych
typa Sikany a plati zde, ze v€asné zaznamenani a feSeni problémut ve vztazich ve tiidé
mize zabranit vzniku mnohem vaznéjsich a obtizné fesitelnych problémi spojenych s jiz
rozvinutou Sikanou. V Zadném piipad¢ neni vhodné snazit se pied tfidnim kolektivem
analyzovat sexualni orientaci nebo genderovou identitu nekterého ze studentl. Takova
situace mize byt pro doty¢nou osobu vysoce stresujici a eventualni nepiatelské projevy
vUci ni se tim mohou spiSe podpofit, byt je zamér vyucujiciho odlisny. Ma-li pedagog
divody domnivat se, ze n€ktery ze zakl ¢i studentli ma problémy piimo se svou sexudlni
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jsou uzite¢né a podptrné,
ale nezarazuji se do
specifickych programd,
zastrasovani aj...)

orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jist¢ mozné se
studujicim promluvit, avSak eventudlni feSeni intrapsychickych problému ¢i problémt ve
vztazich s rodinou je vhodné pfenechat spiSe na odbornicich. V zadném piipadé neni
dobré snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexualni orientace ¢i pohlavni identity
pfimo s rodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s odbornikem, nebot’ takové
informace mohou napachat zna¢nou Skodu. Nejen, Ze nemusi byt pravdivé, ale i
v pripadé, kdy se zaklada takova domnénka na pravdg, je tieba postupovat vysoce opatrné
a jedna se o zalezitost patfici spiSe do kompetence psychologa nebo sexuologa.

Kdy,koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
§kala rizika ve vztahu

k typiim prevence,
(rodice, PPP, OSPOD)
.Vymezeni kdy uz nejde o
prevenci, ale represivni
opatfeni- pfestupek, trestny
¢in (informace- Polici
CR/OSPOD).

Méng vyrazné projevy homofobie mize fesit pedagog sam za pomoci $kolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace.
vhodné kontaktovat pfedevSim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi
obvykle maji zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyz nékdy postradaji povédomi o
specificich Sikany homofobni. Je-li podezfeni na spachani trestného €inu, potom je tfeba
kontaktovat Policii CR  vsouladu spokynem MSMT; ke stazeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-

policii-cr. Trestné ¢iny jsou takové skutky, kterou jsou definovany Trestnim zakonikem,
¢. 40/2009 Sb. v platném znéni. V souvislosti s homofobii se miize objevit podezieni na
ruzné trestné Ciny, napfiklad: poskozeni cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti
sméfujicimu k potlaceni prav a svobod cloveka (§404) omezovani osobni svobody (§171)
¢i ublizeni na zdravi (§146).

MozZnosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho zdravi,
prevence burnt out ...)

Pedagog mize vyznamnym zplGsobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny a mél by byt
schopen vc¢as rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho obtéZovani ¢i Sikany. V oblasti
prevence ¢i zachyceni prvnich projevi tohoto socialné patologického jevu je role
kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaci k feSeni takovych zavaznych situaci. Rovnéz
za situace, kdy se pedagog miize domnivat, ze néktery ze studujicich ma intrapsychické
problémy souvisejici s jeho sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou je vhodné kontaktovat
nékteré odbornika.

Soucasné by mél mit pedagog zcela jasno ve svém postoji k feSeni problematiky sexualni
orientace ¢i pohlavni identity.

Odkazy, literatura
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Ptiloha ¢. 10 — Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiredi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 9
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Typ rizikového chovani

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zédkladim
demokratického ustavniho statu. U studentti/zakl se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje
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a formy podpory, které maji casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zaklad€ pfisouzeni psychickych a mentéalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového C¢i
narodnostniho ptvodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé
,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvka cizosti
(jinakosti) vyvolavd obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
ptipadech miize vést k jejich poskozovéani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kviili
tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na
zéklad¢ subjektivni percepce Zidovstvi.

Extremismus lze délit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zaklad¢ potlacuje svobodu nékterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individualni svobody);

nabozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na ukor excesivniho poruSeni
lidskych prav a individualni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excestim potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (zajmy subjektivné pojaté piirody a jejich Casti jsou nadiazeny
demokratickym principiim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

Rizikové typy chovani Zaki/studenti:

- verbalni a fyzické napadani spoluzaki, zaméstnancu ¢i navstévnikt skoly kvili jejich
politickému ¢ nabozenskému presvédcéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢&i
tfidnimu ptvodu (vCetné stfeti rtznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky
vymezenych part a skupin);

- revizionistické zpochybniovani oficialnich vyklada historie ¢i pojeti soudobé demokracie
ve prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptidé Skoly a snaha o ziskani novych
stoupenci mezi vrstevniky (véetné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve
skole);

- vyuzivani $kolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouzcich
sebeobrany apod.);

- vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroji ve prospéch extremismu (napf. vyuziti
Skolnich pocitaci a servert k vytvafeni a umisténi extremistickych internetovych
stranek);

- zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volnoasovym extremistickym aktivitim mimo
Skolu (8kala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Vychodiska

Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny predevsim u starSich
zaka Skolniho veéku (cca od 12-13 let) a predevSim pak studentll a uciiii na stfednim
stupni.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti predskolniho a
ranné $kolniho veku, at’ jiz jako diisledek rodinné vychovy a vlivu okoli nebo pod vlivem
bezprostiedni situace a reakci spoluzaka.
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I kdyZ neexistuji piesné statistky, v extremistické mladeznické scén¢ lze odhadovat
zhruba na 75% chlapct a 25% divek. Na politickou socializaci divek do extremistické
scény (Vv jejiz pravicové Casti a u velké casti etnickych a ndbozenskych extremistt panuji
tradini sexistické vztahy s muzskou dominanci) maji vyrazny vliv rodinné vazby
(pfedevsim bratr — sestra) a partnerské vztahy.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vyjadfovany i osobami, které nepatii do
extremistické scény, pfi¢emz napf. rasistické nadavky mohou rovnomérné uzivat divky i
chlapci.

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy
urcitého regionu a podminkami na konkrétni Skole (napf. krimindlni ¢i agresivni chovani
ptislusnikti urcité etnické mensiny muze vyvolat reakci ve formé vzniku pravicové-
extremistické skupiny, pfipadné pfitomnost pravicovych extremistd mize vyvolat vznik
levicové extremistickych protivnikd apod.).

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
agresivita osobnost kontrola impulsivity
narcismus osobnost kontrola sebeobdivu

odcizeni a potieba zaclenéni

osobnost, vrstevnici

silné komunitni vazby, pozitivni
volnocasové aktivity

nadmérné autoritarstvi

rodina, skola

odbouravani piehnané
autoritaiskych model

politicky vliv okoli

rodina, vrstevnici, internet

védomostni kompetence

pedagogicka nekompetence

pedagogicti pracovnici

efektivita Skolského systému

pausalizujici stereotypy

vrstevnici, rodina, spolecnost

védomostni kompetence, pozitivni
zazitky

protekce/korupce Skola/spolecnost/stat vhodna prezentace problému a jeho
feSeni
kriminalita Skola/spolecnost/stat vhodna prezentace problému a jeho

feSeni

politikafeni a nedodrzovani

politické spektrum

vhodna prezentace problému a

demokratickych hodnot

disledna demokraticka politika

Piiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou dovaieny rodinnym, Skolskym a volnocasovym
prostiedim. Silny je piedevsim vliv blizkych vrstevniki a rodiny (pfi¢emz v posledni dobé se v CR objevuje fenomén
dvougeneracnich extremistickych rodin, kdy rodice podporuji v extremistickych postojich své déti). Dulezité jsou i
osobni zazitky (napf. utok od pravicovych extremisti muze piivést mladého cClovéka do militantni levicove
extremistické scény, okradani od romského gangu muze posilit rasistické pfedsudky apod.). Na politickou socializaci

mladych extremistll ma vliv i polticka situace a jeji zprostiedkovani (zvlasté medialni, ale i pedagogické).

Sit’ partneru, spoluprace
v komunité, kraji

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Odbor specialniho vzdélavani,
http://www.msmt.cz/ministerstvo
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Skolské komise/vybory krajii a mést

Odbor bezpeénostni politiky Ministerstva vnitra CR, http:/www.mvcr.cz/clanek/odbor-
bezpecnostni-politiky.aspx

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR, http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-

prevence-kriminality.aspx

Bezpecnostni komise kraji/mésta

Ustav pro studium totalitnich rezimd, http://www.ustrer.cz/
Cloveék v tisni o. s., http:/clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a xenofobii:
Cesky helsinsky vybor, http:/www.helcom.cz/

In-lIustitita, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a obCanska spolecnost, http://www.ecn.cz/tolerance/

Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokalni iniciativy v n&kterych regionech (napf. V Usti neonacisty nechceme,

http://www.vustineonacistynechceme.cz/)
V ptipadé¢ rasistickych stietii ve $kole vyvolanych jednanim romskych zakt (véetné jejich
rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce, romské organizace (napf.

Romea, http://www.romea.cz ¢i Drom, http://www.drom.cz) a ptipadné na neoficialni
romské autority v lokalité.

Proti antisemitismu:

Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/

Néarodni pamatnik Terezin, http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4
Zidovské muzeum Praha, http://www.jewishmuseum.cz/

V ramci boje proti levicovému extremismu moznost vyuziti zajmovych skupin
poskozenych komunistickym rezimem (Konfederace politickych véznd, http://www.kpv-
cr.cz/)

Poradenstvi proti ndbozenskému extremismu: http://www.sekty.cz/www/index.php

wWww.icej.cz

Legislativni ramec,
dokumenty

Strategie boje proti extremismu, http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-

o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (v soucasnosti pfipravovana jeho aktualizace),
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-
a-telovychovy .

Zakon ¢. 198/2009 Sb.,

o rovném zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted diskriminaci a 0 zméné
nékterych zakont (antidiskriminaéni zadkon)(v platném znéni)
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (v platném znéni).

Smérnice Rady 2000/43/ES
ze dne 29. ¢ervna 2000,
kterou se zavadi zasada rovného zachazeni s osobami bez ohledu na jejich rasu nebo
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etnicky ptivod, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L.0043:cs:HTML

Ramcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV
ze dne 28. listopadu 2008
0 boji proti nékterym formam a projeviim rasismu a xenofobie prostfednictvim trestniho

prava, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Typ prevence specificka
prevence x nespecificka
prevence

Vseobecna specificka primarni prevence formou zprostfedkovani demokratickych hodnot
a principi lidskych prév a tolerance, vyuka o extremismu a o negativech spojenych

s minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech
sankci za projevy extremismu a souvisejicich jevi, debaty s angazovanymi osobami
(napt. diskuse s ob&t'mi extremistickych utokd).

Moznost vyuziti zivotnich ptibéhi, umeéleckych dél —literatury, filmt s naslednou
besedou.

Specifické formy prevence ve vztahu k jiz plisobicim extremistim a jejich strukturam ve
Skole (napf. vzéjemna diskuse s jejich potencialnimi ter¢i nasili).

Doporucené postupy a
metody z hlediska
pedagoga

Zjistit hloubku extremistického pfesvédceni i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivet a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou
scénu mimo $kolu.

Zjistit roz§ifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zamgfit vyuku na tyto problémy.

Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

Informovat rodi¢e v pfipad¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojii a nabidnout
jim spolupraci.

V ptipadé¢ zavaznych projevi (pfedevsim nasilnych) informovat bezpeénostni slozky
(Policii CR)

Nevhodné pristupy:

Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze a extremismu.
Okamzité vyhrozovani tresty a zdkonnymi postihy v pfipadé kontroverznich nazora v
béznych diskusich.

Nezkoumani motivace lidi k urcitému jednani, které se na prvni pohled mutize jevit
extremistické, ale nemusi takové byt.

Prejimani extremistickych nazori do vyuky a argumentace s cilem zalibit se extremisticky
orientované mladezi.

Kdy,koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
§kala rizika ve vztahu

k typiim prevence.

Rodice vyrozumét v piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v pfipad¢ odiivodnéného podezfeni na ucast zaka

v konsistentni extremistické parté a v piipad¢ uziti nasili s extremistickym, rasistickym
xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v ptipadé€ podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napi. opakované rasistické verbalni
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vypady se zavaznymi dopady na psychiku terci takovych vypada apod.) a na takto
motivované vaznéjsi formy nasili.

MoZnosti a limity
pedagoga

Pedagog ma mozZnost sebevzdélavani v problematice extremismu, rasismu, xenofobie a
antisemitismu i v procvi¢ovani argumentacnich schopnosti. Vyraznou roli miize sehrat
jeho neformalni autorita a charisma.

Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupt tehdy, pokud
extremismus, rasismus, xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina, partneti nebo vlivni
vrstevnici a vzory mladych lidi.

Odkazy, literatura

Interkulturni vzd€lavani a extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-

programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Bezpecénostni hrozby - extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-

programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Demjancuk, Nikolaj - Drotarova, Lucia: Vzdélani a extremismus, Nakladatelstvi
Epocha, Praha 2005.

Mares, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus. Pedagogicka
orientace, 2010, ro¢. 20, ¢. 2, s. 40-54.

Zeman, Vaclav (ed..): Hrozby neonacismu — ptilezitosti demokracie. Asi-Milovani.

http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-prilezitosti demokracie.pdf
Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu, http:/www.rexter.cz

Pfiloha ¢. 11 — Vandalismus

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostifedi — ramcovy koncept

Autor: Mgr. Jarmila Kaplanova, Mgr. Zdenka Prochazkova

Ptiloha &. 10
Nazev: Vandalismus

Vandalismus patfi mezi jevy rizikové, Skodlivé a jdouci proti
stavajicim spole¢enskym normam.
Jako vandalismus se oznaCuje svévolné poSkozovani a niCeni
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Typ rizikového
chovani

vefejného 1 soukromého majetku ¢i podobnych statkli, které
nepiinaseji pachateli Zzadné materialni obohaceni a pro které pachatel
zpravidla nemd zadny motiv - vétSinou tak kond jen pro vlastni
potéSeni &i pro potiebu odreagovat se. Casto k nému dochazi pod
vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Pod vandalismus fadime projevy chovéani, které jsou namifené proti
druhé osobé ¢i skupiné lidi ajejich majetku. Jednd se napf. o
poskozovani a niCeni vefejného a soukromého majetku ¢i vécnych
hodnot, niceni pfirody, kulturnich a spole¢enskych objektii.
Vandalismus byva pachan ¢asto ve skupinach, napt. vrstevnickych
partach. Nékdy ho 1ze proto vnimat jako projev skupinového protestu,
provokace, upozornéni na sebe. Toto chovani byva typické zejména
pro dospivajici. V nékterych ptipadech mutze byt specifickym
projevem agresivniho chovani slouzici napi. k uvolnéni nahromadéné
frustrace.

Ve Skole se jedna nejcastéji o poSkozovani Skolniho majetku ¢i véci
spoluzakd. Utoky na véci maji za nasledek jejich uplné znideni
(ulomené casti nabytku, prokopnuté dvete, zni¢ené Skolni pomiicky,
ucebnice ¢asti obleceni apod.). Mezi poskozovani Skolniho majetku
fadime také sprejerstvi (¢mdranice a napisy na zdech nebo Skolnim
nabytku, apod.). Primarnim motivem sprejerstvi nemusi byt zamérné
poskozeni majetku, ale napt. kreativni vyjadifeni sebe sama u
dospivajiciho jedince (avsak spole¢ensky netolerovanym zptisobem).

Druhy vandalismu (Zimbardo, 2005):

e hrabivy — napf. rozbijeni automatti — cil ziskat vhozené mince;

o takticky — cilem je upoutat pozornost;

e ideologicky — upozornit na vlastni postoje nebo pozadavky;

e mstivy — ma podobu odplaty za skute¢nou nebo domnélou kiivdu,

e odplata za néco (napf. zZak ni¢i majetek Skoly jako pomstu za
chovani ucitele nebo Spatnou znadmku);

e hravy — napt. sazka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp
apod.;

e zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (napf. ni¢eni drahych aut).

Agresivita a nasili

Agresivni chovani z hlediska socidlni patologie miZeme definovat
jako poruSeni socialnich norem, jako chovani omezujici prava a
narusujici integritu socidlniho chovani. Jednd se o tendenci
k uto¢nému a nasilnému jednani vici druhé osobé ¢i okoli. Nasili
byva n¢kdy za agresivitu zaménovano. Jedna se o pojem pouzivany
pouze pro lidské jednani ¢ chovani (Fiser, Skoda, 2014).
Vandalismus je  specifickym typem  agresivniho  chovani
pozorovaného u lidi. Takové jednani byva i trestné a také jej miizeme
oznacit jako delikventni. Vandalismus miZeme charakterizovat jako
logicky nezdGvodnitelné poskozovani a nifeni vefejného 1
soukromého majetku. Toto jedndni nepiinasi pachateli Zadny
materialni zisk. Pachatel se tohoto jednani dopousti pouze pro vlastni
potéSeni i pro potiebu odreagovat se. Jednd se o akt zvile. Tu
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jedinec ukazuje proto, aby demonstroval, Ze on sam kontroluje svoji
moc.

Vandalismus Casto patii k zivotnimu stylu adolescentd, ktery je Casto
doplnovan i dal§imi socidln¢ patologickymi jevy.

Porozuméni motivacnimu pozadi tohoto chovéni je cestou k odliSeni
vandalismu od obdobnych projevii chovani.

Motivace k vandalismu:

Dtivody pro takové chovani jsou nejrtiznéj$i a pro vyporadani se s
timto jevem je tfeba se jimi v kazdém konkrétnim ptipad¢ zabyvat.
Jestlize se jedna o zamér a cil, pak je tfeba pouzit vaci zakyni/zékovi
jiné opatieni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat
se spoluzdkim a spoluzackam nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji
doprovodny projev. Dale mize byt pii¢inou napt. nuda, prazdnota,
radost z niceni, potieba stat se clenem party a ziskani pozice a obdivu
v parté, ukazka vlastni odvahy a sily pfed vrstevniky, ziskani zajmu
0sob opa&ného pohlavi, pomsta (Fiser, Skoda, 2014).

Vandalismus (vCetné sprejerstvi) se muze pojit s dalSimi
delikventnimi projevy chovani, coz dokladaji i n¢které studie (Kraus,
Hroncova, 2010). Z toho divodu je vhodné témto projeviim (a tém,
kteti se tak projevuji) vénovat zvySenou pozornost, jelikoz se mize
jednat o viditelné projevy nezdravého vyvoje ditéte (vlivem
socialniho znevyhodnéni, rodinného zanedbavani nebo disledkem
osobnostnich & vyvojovych obtizi), (Fiser, Skoda, 2014).

Vychovny styl ve velké mife ovliviiuje osobnost ditéte, jeho chovani
a zpusob pfijimani pravidel. Stejné jako v rodiné, tak i ve Skole vede
nespravny vychovny styl u mladeze ke vzdoru, protestu, odporu.
Tento vzdor muze byt dadvan najevo prostiednictvim agrese viici
vécem dostupnym ve Skolnim prostfedi — zaci ni¢i vybaveni Skolni
tridy (lavice, zidle), Skolni pomicky (at’ jiz v majetku spoluzakli nebo
v majetku Skoly), hygienické zazemi nebo Satny (strzena
splachovadla, vytrhané vodovodni baterie, popsané nebo rozkopané
dvefe) a také samotnou budovu Skoly (rozbitd okna, posprejovana
fasada) ¢i majetek samotného ucitele (propichané pneumatiky nebo
utrzené stérace na osobnim automobilu). Spravny vychovny styl
(zaloZeny na respektovani individuality ditéte a podpoie jeho silnych
stranek) naopak podporuje kooperaci studentli, potencuje zdravy
osobnostni rist ditéte a slouzi jako prevence veSkerych forem
rizikového chovani, v¢etné€ vandalismu.

Pod pojmem vychovny styl si mizeme piedstavit zpisob vychovy,
ktery je ovlivnén obecnymi zdsadami, metodami vychovy a vyuky a
zejména poté osobnosti rodice ¢i ucitele.

Zikladni déleni vychovnych stylu (stejné z pozice rodicu i
pedagogi):

1. Autokraticky styl (dominantni, autoritafsky) — rodi¢ ¢i ucitel
vyzaduje uctu k autorité a vychova je fizena piikazy a tresty.
Zpravidla je zde ze strany rodice ¢i ucitele malé pochopeni
pro potieby a ptfani déti. Déti, zaci a studenti (dale ,,zaci®), tak
maji_maly prostor pro samostatné rozhodovani a jednéni.
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Tento styl vychovava submisivni, zavislé a malo iniciativni
osobnosti, které mohou byt v dosp€losti agresivni k autoritam
Liberalni styl — tento styl je typicky slabym vedenim, Zaci
jsou fizeny velmi malo nebo viibec, nejsou na n¢ kladeny
témeét zadné pozadavky, pokud ptece jen néjaké, chybi zde
kontrola jejich splnéni. Diisledkem této vychovy je, Ze Zaci
vykazuji velmi nizky vykon, neudrzi pozornost. Ve skupiné
jsou nejisté a je zde nizkéa efektivita prace s velkym
pozadavkem na Cas.

Demokraticky styl (autoritativni, kooperativni) — tento styl je
povazovan za nejvhodnéjsi. Rodi¢ ¢i ucitel méné prikazuje a
dava veétsi prostor pro samostatnost a iniciativu ditéte.
Dochazi k castym diskuzim, kdy mize rodi¢ ¢i ucitel 1épe
odhalit pfani nebo potfeby ditéte. Tento styl je vhodny i1 pro
rozvoj socidlné zralé osobnosti.

Vychodiska

Teorie souvisejici se vznikem rizikového chovani:

Teorie osobnosti — extraverze, introverze, emocni labilita,
emocni stabilita; emocionalné stabilni extravert je vice
predurcen k delikventnimu chovani z davodu své
bezstarostnosti, lehkomyslnosti, a naopak extravert emocné
nestabilni z divodu své impulzivity, vzruSivosti, agresivity
(Kraus, Hroncova, 2010).

Teorie kulturniho pfenosu — vandalismus je ,nauceny* v
procesu komunikace s druhymi; pfenos urcitych norem v
ramci  kultury dané spolecnosti, které mohou vést k
deviantnimu chovani (Kraus, Hroncova, 2010); spole¢nost,
ktera je benevolentni k vandalismu, vytvofila normu, ktera
tento jev toleruje (Kaplanova, 2014).

Teorie socialni kontroly — absence socidlni kontroly a
selhavani kontrolnich mechanismt; teorie predpoklada, ze
poruSovani norem je piirozené (Kraus, Hroncové, 2010);
pakliZe je spolecnosti vandalismus tolerovan, jde jednoznacné
o selhani socidlni kontroly (Kaplanova, 2014).

Teorie etiketizacni — reakce spoleCnosti na vandalismus;
deviantnim jedndnim se jednani stava az ve chvili, kdy zacne
vyvolavat odmitavou reakci (Kraus, Hroncova, 2010); ceska
spolecnost sice ,,naoko* vandalismus odsuzuje, ale jsou to jen
plané vykiiky a vyvoland odmitava reakce je typickd pro
Ceské prostiedi, tzn. navenek je vandalismus odsuzovén, ale
nikdo se vazn¢ jeho feSenim nezabyva (Kaplanova, 2014).
Teorie socidlni identity — vyznamnad cast sebepojeti se
odvozuje od pfisluSnosti ke skuping, parté, subkultufe
(Janousek, 2004); pro vznik vandalského chovéani je v poptedi
negativni vliv  vrstevnickych skupin, které jsou svym
uzpusobenim natlakové — aby se jedinec ve skupiné prosadil a
nezlstal outsiderem, musi se natlaku podfidit chovanim
vyzadovanych skupinou, tzn. chovanim nespolecenskym,
porusujicim normy (Kaplanova, 2012).

Teorie polyetiologické — vznik vandalského chovéani je
dasledek pficin bio-psycho-socialni povahy; hlavni pfi¢inou je
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dusevni zaostalost, charakterova nestalost, deficitni rodinné
prostiedi a zli pratelé (Kraus, Hroncova, 2010).

Rizikové
a protektivni
faktory

Jako rizikové faktory oznacujeme v primarni prevenci takové Cinitele,
které zvySuji pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani u jedince.
Faktory protektivni (ochranné) jsou takové, které dopad a ucinky
rizikovych faktorti zmirfiuji, pisobi proti nim nebo je kompenzuji.

1. Individualni faktory

Rizikové faktory

e pohlavi

e temperament

e emocni labilita

e Uzkostnost
deprese
odolnost v zatézovych situacich
negativni zivotni udalosti
nizké sebevédomi a sebehodnoceni

Ochranné faktory

socialni dovednosti
emocionalni stabilita

pozitivni vztah k sobé samému
odolnost vici zatézi
vykonnost ve Skole

2. Rodinné faktory
Rizikové faktory
e dysfunkce v rodiné

e nedostatecny zajem a kontrola rodict
e napodoba Ci ztotoznéni se s negativnimi vzory
e nedtsledna vychova
e slaba rodi¢ovska podpora
Ochranné faktory

e podpora rodict

soudrznost rodict

rodicovsky dohled

intolerance vuéi rizikovému chovani
funk¢ni rodina

dostatecna komunikace

spole¢né traveni volného Casu

3. Vrstevnické vztahy
Rizikové faktory
e dysfunkéni vztahy s vrstevniky
e Clenstvi ve skuping s rizikovym chovanim
e odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické skupiny
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Ochranné faktory
¢ dostatek pratel
¢ vrstevnicka skupina s pfiméfenymi zajmy a aktivitami
e dobrd interpersondlni komunikace

4. Skolni faktory

Rizikové faktory

e nezdravé Skolni klima
vychovné styly a osobnost ulitele
nedodrzovani pravidel
nerozvijeni individuélnich schopnosti
bagatelizace ze strany ucitele
orientace na vykon
demoralizovani
zastraSovani
zanedbavani vyvojovych potieb zakl

Ochranné faktory

zdravé skolni klima

dobré vztahy s uciteli

vychovné styly ucitele
srozumitelna pravidla
participace zaku a rodi¢t

rozvoj individudlnich schopnosti

5. Komunita, spolecenstvi
Rizikové faktory
¢ nedostate¢nd nabidka volnocasovych aktivit
e zavadové party
e alkohol a dal§i omamné a psychotropni latky

Ochranné faktory
e pozitivni vzory osobnosti spolecnosti
e dostatecnd nabidka volno€asovych aktivit

Sit’ partnerq,
spoluprace
v komunité, kraji

Interni prostiedi Skoly:
e ucitelé (pedagogicky sbor)
e Skolni poradenské pracovisté¢ (Skolni psycholog, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)
e Skolni druziny
e Skolni kluby

Externi prostiedi Skoly:
e pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné
péce, specialné-pedagogicka centra
poradenska centra — nestatni neziskové organizace
socialni pedagog
streetworker
pedagogika volného Casu
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e rodina

e zijmova centra volného Casu
obcanska sdruzeni pracujici s mladezi
nizkoprahova stfediska

OSPOD

Policie CR, méstska policie

probacni a mediacni sluzba

vetejna sprava — obec, kraj

Institucionalné vedené volnocasové aktivity (stiediska volného
casu, zakladni umélecké skoly, t€lovychovné a sportovni organizace

aj.)

Legislativni
ramec

(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

Skolni ¥ad

Vnitini tad pro Skolska zatizeni

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (€. j.
MSMT-21149/2016), ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln¢€ pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skoléach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich
predpist

VyhlaSka €. 27/ 2016 Sb., o vzdélavani Zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsSich
predpist

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozdé&jSich
piedpist

e § 228 Poskozovani cizi véci

Zakon ¢&. 251/2016 Sb., o nékterych piestupcich, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

e § 5 Prestupky proti vefejnému potradku

e § 8 Prestupky proti majetku

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Obecné zavazné vyhlasky, natizeni samosprav (obce, kraje).
Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze.

Strategie prevence kriminality CR.

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze pro obdobi 2013-2018.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

Strategie prevence kriminality a Strategie prevence protidrogové
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politiky zpracovéavané jednotlivymi krajskymi ufady.

Typ prevence -
nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Skola a $kolska zatizeni (dale ,.8kola®) je jednim z kli¢ovych subjekti
zajiStovani primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze,
vcetn¢ prevence vandalismu. Nejvétsi Gllohu v prevenci mé oblast
zakladniho a stfedniho Skolstvi. Probihd zde ptedev§im primarni
prevence v interdisciplinarni spolupraci s odborniky (psychology,
terapeuty,  specialnimi  pedagogy, koordinatory = prevence,
pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialnimi poradenskymi
centry, neziskovymi organizacemi aj.). Principem prevence
rizikového chovani u zakl je takovd vychova, ktera predejde a
minimalizuje rizikové projevy chovani, povede zdky a mladez k
zdravému zivotnimu stylu, rozvine u nich pozitivni socialni chovéani,
psychosocialni dovednosti a schopnost zvladat zatézové situace.
Ve Skole musi ptisobit fadné¢ vysSkoleny pedagogicky personal,
odborn¢ vzdélany a celozivotné vzdélavany Skolni metodik prevence,
vychovny poradce. Déle je vhodna pfitomnost specidlniho pedagoga a
Skolniho psychologa.
Primarni prevence v oblasti vandalismu je zaméfena na celou
populaci mladé generace, tj. na osoby, u kterych jesté nedosSlo k
projevim tohoto rizikového chovéni. Jejim cilem je eliminace
rizikovych faktord, podpora spolecensky zadouciho chovani, rozvoj
kladného vztahu ke spoleCnosti, k socidlnimu prostfedi, podpora
tvorby spolecensky zadoucich hodnotovych zebtickt, prosocidlniho
chovani, zdravého zivotniho stylu a dusevniho zdravi.
V ramci sekundarni prevence je cilem vcas diagnostikovat problém a
urcit vychovné, 1é¢ebné a jina opatieni k feSeni. Je orientovana jiz na
osoby rizikové - u kterych je pravdépodobny vyskyt spolecensky
nezadouciho a nebezpe¢ného chovani, nebo u nich k vyskytu
rizikového chovani jiz doslo.
Tercialni prevence se zamétfuje na konkrétni osoby, u kterych se
rizikové chovani projevuje, a na pticiny vzniku daného jevu. Cilem je
pfedchazeni zhorSovani vzniklého stavu a recidivé, eliminace
nasledki, resocializace a reedukace.
Zakladnim a optimalnim feSenim rizikového chovani je primarni a
sekundarni prevence. Prevence, ktera zajisti, Ze dité¢ ¢i adolescent
vilbec nedozraji do faze, kdy k uspokojovani svych potieb pouziji
hrubou silu nebo se zaméfi na protipravni chovani.
V ramci primarni prevence vandalismu se uplatni:
Prevence specifickd — prevence jednotlivych forem rizikového
chovani (vandalismu, zaSkolactvi, Sikana, kriminalita); formou aktivit
a programu, které jsou specificky zaméfeny na predchazeni a
omezovani vSech forem rizikového chovani. V rdmci této specifické
prevence probiha:
e vseobecna prevence — pro vSechny Zdky bez dfivéjsiho
zjiStovani rozsahu problému nebo rizika;
e selektivni prevence — pro zaky, u nichz lze ptedpokladat
vyskyt rizikového chovani;
¢ indikovana prevence — pro ziky, jednotlivce a skupiny, u
nichZ byl zjistén vyssi vyskyt rizikovych faktort v chovani.
Prevence nespecifickd — prevence, ktera pusobi na celkovou osobnost
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ditéte a jeji zadouci formovani, vytvateni, rozvoj, posileni a upevnéni
schopnosti odolavat zatézi (psychické i télesné), stresovym faktortim,
negativnimu pusobeni okoli; aktivity podporujici zdravy zivotni styl,
osvojovani si pozitivniho socialniho chovani a spolecenskych
pravidel, zdravy rozvoj osobnosti a odpovédnosti za sebe a své
jednani.

Mezi prvky efektivni primérni prevence patii interaktivni programy v
mensich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupingé,
programy pomahajici zaktim odolavat socidlnimu tlaku, zaméfené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialn¢ emocnich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktd a
zatézovych situaci, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cilli, zvladani uzkosti a stresu.

Prevenci vandalismu musi zajistit Siroké socialni prostiedi
potenciondlnich ,,pachateli tohoto spoleensky nezddouciho jevu.
Stejné tak musi pusobit Siroké socidlni prostfedi i pii feSeni jiz
nastalych situaci, tedy bezprostiedné po vzniku vandalského ¢inu a
vypatrani jeho ,,pachatele®.

Vedle rodiny a Skoly, jako nejblizSich a kliCovych subjektl
preventivniho pisobeni na mladou generaci, musi do procesu
pfedchazeni antisocidlnimu chovéni, tj. 1 vandalismu, vstupovat
nejruznéjsi z4jmové organizace déti a mladeze (stiediska volného
Casu déti a mladeze, skauting, sportovni kluby, zakladni umélecké
Skoly, ekologicka sdruzeni apod.), Sirokd oblast pedagogicko-
psychologického poradenstvi, organ socidlné pravni ochrany ditéte,
socialni kuratofi mladeze a dal$i organy socidlni péce, policejni
organy s preventivné vychovnymi programy, obce, kraje, ministerstva
a jimi ziizované piisluSné organy (napt. v ramci obci komise socialni,
kulturni, volnocasovych aktivit). V dneSni dobé komunikaéniho
boomu je nezbytné zapojeni masovych komunikac¢nich médii —
televize, rozhlasu, tisku, internetu, aby nebyly jen pticinou rizikového
chovani, ale naopak pusobily v oblasti prevence.

Skoly vytvaii preventivni program $koly, vychazejici z Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a
studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Pedagogicti pracovnici by méli provadét prevenci rizikového chovani
déti a mladeze také vlastnim postojem a pfistupem k vychové a
vzdélavéani, byt pro zdky vzorem v chovani, jedndni a feSeni
krizovych situaci, byt pifikladem samostatné rozhodujici, zdraveé
sebevédome, vzdélané, socidlné kompetentni osobnosti.

Doporucené
postupy prevence
z hlediska
pedagoga (Skoly)

Obecna vychodiska pri FeSeni vychovnych problémii ve Skole
Tt1 hlavni rysy celoskolni politiky pro snizeni kriminality mladeze,
tedy 1 vandalismu:

e Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v ndzorech na
standardy chovéani pozadovaného od zikl, a to vcetné
postupli, které jsou v ptipadé potieby pro jejich dosazeni
uplatiovany.

e Ucitel¢é se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a
vzajemné se podporovat ve smyslu co nejvhodnéjsiho piistupu
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k disciplinarnim problémim.

e Skola by méla piijmout soubor opatieni, ktera mtize aplikovat,
a tim zédky motivovat k dobrému chovani (napf. vyuZzivat
pochvaly ve tfid€ ¢i systém odmén za dobrou praci a vzorné
chovani (Kyriacou, 2005).

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:

Snizenim pfilezitosti jednat protipravné ve Skolském zafizeni a
dopoustét se vandalismu, snizime i1 Cetnost samotnych ptipadu.
MozZna feSeni:

e Fyzicky dohled nad zédky — ,dozory”“ i o pfestavkidch v
prostorach, kde se zaci mohou pohybovat.

e Organizované prestavkové aktivity — nabidnutim né&jaké
aktivity ¢i zaméstndni muize nahradit nudu u zdki a tim
pfedchazet imyslnému niceni majetku.

e (Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat
zaky k riznym rozhovoriim, kontaktim atd.

e Resocializacni pedagogiky (resocializa¢ni divadlo, sportovni
aktivity, dramatoterapie, muzikoterapie, vytvarné aktivity).
Komunikace se zaky.

Vytvareni vhodného klimatu ve Skole, trid¢.

Netolerance jakéhokoli zavadového chovani.

Zakotveni podminek zachédzeni se Skolnim majetkem, vcetné

sankci a nadhrad do Skolniho fadu, a prokazatelné seznameni

zakl a rodicu s timto nafizenim.

e Vychova praci - optimalnim feSenim nédhrady Skody je
uvedeni poskozené véci do ptivodniho stavu vinikem (u zaki

2. stupné ZS a stiedni $kolstvi) ¢ za pomoci rodi¢t (Zaci 1.

stupné ZS), a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci

(za ptredpokladu, Ze jesté¢ lze vandalsky poSkozenou véc

opravit).

e Priibézna prevence béhem celého Skolniho roku.
e Trénink zvlddani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti
stresu v indikovanych ptipadech.

Snazte se vzdy dobrat pfi¢iny daného jedndni a s ni nasledné
pracovat. V piipad¢, Ze se prace s pfi¢inou vymyka vasim moznostem
nebo pro ni nemate zdkonné opodstatnéni, hledejte na vas navazujici
instituci nebo organizaci, kterd s pri¢inou pracovat mize a umi, a
zprostfedkujte kontakt mezi ni a Zdkem nebo Zakyni, ktefi se

vandalismu dopustili (PPP, SVP).

Nevhodné postupy:

bagatelizace a ptehlizeni prvnich ndznaki problému;
ambivalence k problému;

apatie k problému;

zesméSnovani problému a jeho aktért;

pouhé pasivni predavani informaci (napt. holé informace typu:
,vandalismus je Spatny*, ,,nesmite ni¢it vybaveni tfidy*);
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e neckomunikace mezi ucitelem a zakem, ucitelem a zadkonnym
zéastupcem;

e nezdrava komunikace;

e potlacovani diskuse;

e stigmatizovani zakl, ktefi se vandalského cinu dopustili;
nerespektovani ndzort zaki.

MozZnosti a limity
pedagoga - skoly

Nejveétsi devizou pedagoga je jeho socidln€ a psychicky vyzrala a
stabilni osobnost. Jeho moznosti spocivaji v dovednostech, které¢ mu
napomahaji pi1 prevenci a feSeni vandalismu ve Skole, a to
dovednosti, jako jsou: kritické mysleni, kreativni mysleni, schopnost
konstruktivniho feSeni problémt, umét se rozhodovat. Dale asertivni
dovednosti, schopnost empatie a komunika¢ni dovednosti — motto
,Pojd'me si o tom promluvit®.

Pedagog, resp. Skola by mé¢la také pracovat se zdkonnymi zastupci,
rodi¢i, a to ve smyslu jak prevence, tak feSeni jiz vzniklého
vandalismu.

Pedagoga vyznamné limituje ochota ¢i neochota zdkonnych zastupcii
— rodi¢t spolupracovat pii feSeni vychovnych problémt. Pedagog
musi byt schopen zdravé, oteviené a konstruktivni komunikace
s rodi¢i k vyfeSeni problému. Musi byt pfipraven u rodi¢li nejen na
prostou neochotu, ale také na jejich manipulativni az agresivni
chovani, vtéchto pfipadech lze vyuzit v komunikaci sluzeb
mediatora.

Komunikace s rodinou ze strany pedagoga by méla byt pratelska, bez
odsuzovani a nalepkovani ditéte.

Skola by viigi rodi¢tim a zadkonnym zastupctim, formou neformalnich
vztaht, které 1épe ptispivaji k feSeni rizikového chovéni, méla vyvijet
osveétovou cinnost v oblasti zdravého zivotniho stylu, v prevenci
problému ve vyvoji a vychové déti, motivovat zakonné zéstupce ke
spolupraci na realizaci preventivnich programu.

Pedagog resp. Skola by méla nenucenou formou spolupracovat
srodi¢i — besedy srodi¢i pro zajiSténi jejich informovanosti o
pfiznacich a dusledcich rizikového chovani Zaki, doporucit rodicim
jak spravné reagovat pii vzniku rizikového chovani a nabidnout
moznost konkrétniho feseni. Skola by vii¢i roding méla vystupovat se
snahou o pochopeni konkrétni rodiny rizikového zdka a ocenovat
zdkonné zastupce za jejich zapojeni v feSeni problémii. Skola musi
nabidnout rodi¢im a zidkonnym zastupcim poradenské sluzby
metodika prevence a zajistit sluzby specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni.

Pedagog je ve své Cinnosti dale limitovan klimatem Skoly, pfi¢emz
oteviené klima Skoly je prezentovano vzdjemnou divérou, zaujetim
uditele pro svoji praci. Reditel $koly jde svym podfizenym osobnim
prikladem, ucitelé a vedeni Skoly spolupracuji, pomahaji si navzajem.
Opakem je uzaviené klima Skoly, které se vyznacuje nediivérou,
nechuti do préace, feditel tidi Skolu byrokraticky, formalné€, neosobné,
neoceni ucitelovu praci, Ipi na nepodstatnych vécech, k vandalismu je
apaticky, benevolentni.

Kdy, koho a v
jakém ptipadé

Vandalismus pachany na pudé Skoly:
1. zdkonné zastupce (vzdy u nezletilych zakl);
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vyrozumet
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

2. zakonné zastupce (se souhlasem zletilého zéka);

3. pii odmitnuti spoluprace rodicli, zdkonnych zastupcii nebo pfi
opakovaném vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni utad);

4. pokud nedojde ke smiru — ndhrada vzniklé skody, ohlésit véc
Policii CR (do 5 000 K¢ feseno jako piestupek, nad 5 000 K&
feseno jako trestny ¢in);

5. pifi kazdém vandalskému c¢inu podavat vzdy objektivni
informace pedagogickému sboru, vychovatelim, zakim a
rodicim, aby bylo zamezeno ,informacnimu Sumu“ a
prekrucovani stavu véci;

6. pfi opakovaném vandalismu stejnym Zzakem oslovit
pedagogicko-psychologické poradenstvi nebo stfediska
vychovné péce (souhlas rodic¢l, zdkonnych zastupci, u
nezletilych i zletilych zaku).

Doporucené
odkazy
(internetove,
literatura apod.)

Internetové odkazy:

Ministerstvo Skolstvi a mladeze http://www.msmt.cz/
Pedagogicko-psychologické poradny (seznam poraden v CR)
Stiediska vychovné péce (seznam stiedisek v CR)

Prevence rizikového chovani http://www.prevence-info.cz/

Klinika adiktologie, asopis Adiktologie http://www.adiktologie.cz/
Zivot bez zavislosti, ¢asopis Prevence
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

SANANIM z. 0. http://www.sananim.cz/

Prevence socidlnich patologii http://www.prevence.net/

Spolecnost pro prevenci o. s. http://www.sppr.cz/

3. — 4. tfida — Chovani v dopravnich prostfedcich "UZ dost —
vandalismus"'

Ostrov radosti — Stiedisko volného ¢asu Zlin
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-
vandalismus/Prevence rizikového chovani
http://www.prevence-info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus
Sance détem
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/rizikove-chovani-ditete/vandalismus.shtml

Skola za oponou — socidlné patologické jevy u déti a mladeze
http://www.benepal.cz/files/project 3_file/Vandalismus-
aktualizovana-publikace.pdf

KAPLANOVA, J. Vandalismus, vandalstvi - projev mladé generace.
Brno, 2012. Bakalatska prace. Univerzita TomaSe Bati ve Zliné¢,
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationa
Istate=H4SIAAAAAAAAAGNgYGBKYDE2NzASZmQAsTmKSxJL
UrlTK8ESEVILIYN]Y3MjA2MzCIMTc3MjSwtToAwDALXQWhs
4AAAA

KAPLANOVA, J. Vandalismus jako patologicky problém ceské
spolecnosti. Brno, 2014. Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati
ve Zling.
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationa
Istate=H4SsIAAAAAAAAAGNgYGBKYDE2NzASZmQAsTmKSxJL
Url TKS8ESEVI1LIYN]Y3MjA2MzCIMTc3MjSwtToAWDALXQWhs
4AAAA
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strediska-vychovne-pece
http://www.prevence-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.prevence.net/
http://www.sppr.cz/
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/
http://www.prevence-info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/vandalismus.shtml
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Ptiloha ¢. 12 — Zaskolactvi

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve $kolnim prostifedi — ramcovy koncept

Piiloha ¢. 11
Nazev: Zaskolactvi

Autor: PaedDr. Miroslava Salavcova, Mgr. Viadimir Foist

Typ rizikového
chovani

Za zéaskolactvi je povazovana neomluvena absence zdka zakladni ¢i
sttedni Skoly pfi vyucovani (absenci Zdka omlouvd pedagogicky
pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zaklad¢ pisemné zadosti zakonného
zastupce €i plnoletého Zaka, vZdy v souladu s pravidly Skoly, ktera
musi byt uvedena ve Skolnim tadu). Jedna se o piestupek, kterym zak
umyslné zanedbava Skolni dochazku. Je chéapano jako poruSeni
Skolniho tadu, souasné jde o poruSeni Skolského zikona, ktery
vymezuje povinnou Skolni dochézku a povinnost zakt do skoly chodit
fadné a vcas. Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikoveho chovani,
které negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Postup pro teSeni zaSkolactvi je soucasti Skolniho fadu, a to jak
zékladnich, tak stiednich §kol. Skolsky zakon v § 30 stanovuje, Ze
teditel Skoly vydéava Skolni fad, ktery mj. upravuje prava a povinnosti
zakl a jejich zédkonnych zastupci ve Skole, informuje o provozu a
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vnitinim rezimu $koly, upravuje podminky ochrany zakt pied
rizikovym chovéanim, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledkt jejich
vzdélani. Skolni fad zvefejni feditel na piistupném misté ve skole a
seznami s nim zameéstnance 1 zaky. Dale informuje o jeho vydéani a
obsahu zakonné zastupce nezletilych zaka.

Skoly si upravuji postup pro piipady zaskolactvi interné, takze se lisi
v poc¢tu neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni
Skolniho fadu a jsou obvykle postihovany kazensky (viz vyse). Tyto
upravy vsak museji byt vzdy v souladu se zdkonnymi normami.

Skolni dochazku eviduje tfidni ugitel a pii podezieni na zaskolactvi
nebo v pfipadé, Ze je doklad potvrzujici divod nepfitomnosti zdka
nevérohodny, se obraci na zdkonného zastupce nezletilého zéka, nebo
muze pozadat o spolupraci vécné piisluSny spravni orgén. Prevence
zaskolactvi, zplisob omlouvani nepiitomnosti zak, feSeni neomluvené
nepiitomnosti a postup zucastnénych subjektti je popsan v materialu
,Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zakd zvyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi®,
¢.J. MSMT-10 194/2002 — 14, jehoz aktualizace se pfipravuje ke dni
1.9.2018.

Zaskolactvim byva oznaCovan prestupek zdka, ktery Umyslné
zanedbavd dochazku do Skoly. RozliSujeme nékolik kategorii
zaSkolactvi (Kyriacou, 2004):

e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli,
ze do skoly chodi.

o Zaskolactvi s védomim rodi¢i (jinak také tzv. skryté
zaskolactvi) — na této form¢ se podili n¢kolik typt rodici, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo
ptiliSna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpofie
ditéte v domacnosti.

o Zaskolactvi s klamanim rodic¢d - existuji déti, které dokadzou
presvédcit rodi¢e o svych zdravotnich obtiZich, pro které nemohou
jit do Skoly, a rodi¢e jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni
ditvody. Tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od
zaskolactvi s védomim rodici.

o UtéKky ze $koly — n&kdy se tomuto typu ik interni zaskolactvi, kdy
zaci do Skoly pfijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a b&hem
vyucovani na nékolik hodin odejdou, ptfi¢emz zlstavaji v budove
Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

e Odmitani Skoly — nékterym typim Zzakl cini pfedstava Skolni
dochazky psychické obtize, napt. v dasledku problémt ve Skole
souvisejicich s obtiznosti uciva, pii strachu ze Sikany nebo vyskytu
Skolni fobie nebo deprese.

Variabilita pfi€in zaSkolactvi se odviji od mnozstvi funkei, které Skola
plni. Kromé¢ funkce vzdé€lavaci a vychovné je Skola rovn€z vyznamnym
mistem socializace, vnémz se zdk dostdvd do spolecnosti svych
vrstevniki a ziskava svou roli v ramci kolektivu, v némz se formuji jak
socialni, tak osobni vazby. Pfi zkoumani pficin zaskolactvi je proto
tieba vzit v ivahu veskeré vlivy, které na Z4ka v ramci Skolni dochazky
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pulsobi, a nalezité se jimi zabyvat.

Pozdnim prichodem se rozumi takovd neomluvena nepiitomnost
zéka, a to 1 opakovana, ktera je na zéklad¢ analyzy jejich pficin
zptisobena zpravidla nedbalosti zdka nebo osob odpovédnych
za vychovu, ktera trva zpravidla po urCitou ¢ast vyucovani ¢i hodiny
(nebo 1 jen po cast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku.
Nepritomnost ve vyucovani v tomto ptipad€ neni cilem zdka ani osob
odpovédnych za jeho vychovu.

Jak plyne z vyse uvedeného, pozdni ptichody nastavaji v situacich, kdy
zak ma zajem do skoly dochazet, ale z n¢jakého divodu se mu nedafi
byt pfitomen po celou dobu vyucovani. PfiCinou pozdnich piichod
muze byt Spatnd dopravni dostupnost skoly (napt. dopravni spoj jede
dopravniho spoje, problémy s vypravenim se zdomova, piipadné
komplikace pramenici nepfiznivé socialni situace (§ 3 pism. b) zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).

Vychodiska

Zmény socialnich pomérii odstranily staré pfiiny zaskolactvi, které
spocivaly cCastéji v socialni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlasté
méné majetné) omezovaly Skolni dochazku svych déti, protoze déti
musely, pfevazné na vesnici, pomahat pfi doméacich pracich nebo
z diivodu nedostatku financi. V socidlné vyloucenych lokalitaich se
vSak 1 vsoucasnosti tyto pfi¢iny mohou na zaskolactvi podilet
(nedostatek financi na dopravu, hlidani mladsich sourozenct apod.).

Zaskolactvi byva casto nepiiméfenou formou feSeni konfliktnich
situaci v roding, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pficemz k nému
maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi neuspésné,
nezafazené ve skupiné nebo prozivaji Uzkost a strach v prostiedi,
ve kterém se pohybuyji.

Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy
chovani jako je zneuZivani navykovych latek, netolismus, gambling,
détska kriminalita aj. Podle v€kové kategorie déti se vyskytuje ve
zvySené¢ mife na druhém stupni zdkladni Skol a graduje ve véku
sttedoskolského studia (15-18 let).

Rizikové a
protektivni
faktory

1. Doména — spolecnost
Rizikové faktory
e prilezitost k nelegalni ¢innosti
negativni vzory v okoli
glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich
nizka uroven vzdélani
nezaméstnanost
prostfedi ohroZené socialnim vylou€enim
pfisluSnost k menSindm (zejména problematika romskeé
mensiny)
e chudoba
Protektivni faktory

e kuvalitni uroven Skoly
e pozitivni vzory ve spolecnosti
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pozitivni poselstvi v médiich

vytvareni ptilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze

jasné¢ zakony omezujici nedostate¢nou povinnou Skolni
dochazku

vCasné podchyceni a prace s rizikovymi rodinami v ramci
prevence

2. Doména - osobnost jedince
Rizikové faktory

hledani nahradniho uspokojeni pfi citové deprivaci nebo
neuspokojenych zakladnich psychickych potfebach (potieba
uznani a pozornosti)

volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu
disharmonicky vyvoj osobnosti (oplosténd emocionalita,
vyrazn€j$i egoismus, nedostateCna sebekontrola a vnitini
zabrany) problémové chovani prertistd v poruchy chovani
projev jiné zavazné psychické poruchy (napf. schizofrenie,
deprese)

experimenty s navykovymi latkami u zaki

gambling a jiné formy rizikového chovani

Protektivni faktory
e rozvoj schopnosti ditéte
e svédomitost
e cxtroverze
e citova stabilita

3. Doména — $kola

Rizikové faktory
e povySovani Zaka s mimofadnymi védomostmi a schopnostmi
e vysoky pocet zakl ve tride
e nedostateCna ptiprava ucitele, pfetéZovani ucitele
e odpor ke skole u déti s men$im nadanim (jsou karany, trestany,

¢1 zesméSnovany)

vysoké pozadavky na zéka

negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem,
neschopnosti porozuméni ucivu a tim i zhorSené socidlni
postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztaht)

Spatné ptizpusobeni Skolnimu rezimu

nechut’ ke Skolni préci

projevy Sikanovani ve Skolach

osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zakt, lhostejnost
k chovani zaki, netfeSeni vaznych situaci, atd.)

Protektivni faktory

zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu

podpora ucitele

véasna diagnostika vyukovych obtizi a Skolni netspéSnosti a
naprava motivace k u€eni
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e pozitivni hodnoceni
e podpora sebevédomi s ohledem na individualitu zaka
e vcasna systematicka a efektivni specifickd primarni prevence

4. Doména — rodina

Rizikové faktory

e zanedbavajici, pfili§ autoritativni nebo piili§ liberalni vychova

e nejednotnost vychovného plisobeni

e nezdjem rodicl o své déti (traveni volného Casu, nedostatecna
péce)

e rodice sami nemaji dostate¢n¢ osvojené moralni normy a jsou
pro dité nevhodnym modelem

e dit¢ s problémovym chovanim je v roli obétniho beranka
vrodin¢ — problémy v chovéani u ditéte pomahaji udrzovat
rodinnou rovnovahu, jiné problémy se nefesi

e zaméstnanost rodicl (pracovni vytizenost, sménnost jejich
prace, atd.)

e neochota a neschopnost rodi¢i motivovat dité ke vzdélavani

e nedostate¢né pravni povédomi o rodicovskych povinnostech

e aktudlni zatézujici ¢i krizova situace v roding€ (napf. rozvod
rodici, ztrata rodice, apod.)

Protektivni faktory
e dobré vztahy v rodin¢
oteviena komunikace
neautoritativni podpora ditéte a jeho pfijimani takového, jaky je
duchovni orientace rodiny
kvalitni a podnétné rodinné prostredi
pomoc Vv obtiznych situacich a pozitivni vztahy rodi¢l a
dospélych
e vcasné podchyceni problémi a vyuziti odborné pomoci

5. Doména — vrstevnické prostiredi, mistni komunita
Rizikové faktory

e party snegativnim cilem ¢innosti (experimenty s navykovymi
latkami, kriminalni ¢innost, atd.)
e nedostate¢na nabidka volnocasovych aktivit v komunité
e prostfedi ohroZené socialnim vylouc¢enim
Protektivni faktory
o kvalitni a pestrd nabidka volnoCasovych aktivit jak
v mimoskolni ¢innosti, tak v misté bydliste

®  pozitivni vzory ve vrstevnickém prostiedi, peer prvek

Sit’ partnert,
spolupréce

v komunité,
kraji

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

SVP (stiediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

Statni zastupitelstvi

Policie CR

Strana 135
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze




LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

Podpurné sluzby a ¢innosti stojici mimo Skolu

Podpiirné sluzby skola mtze doporucit v ptipad¢€, Ze rodina neumi fesit
problémy se Skolni dochazkou, pfipadné s jinymi formami rizikového
chovani zakt. Podpirné sluzby mohou pomoci rodiné feSit napf.
socialni podporu v ptipadé€, ze rodina neposila své dit€¢ do skoly proto,
ze nema finan¢ni prostiedky na jeho dojizdéni do Skoly. Podpuirné
sluzby a cinnosti, s jejichz ¢innosti musi byt Skola sezndmena, aby
mohla zékovi a jeho rodiné jejich vyuziti doporucit, zprostiedkovat ¢i
jich sama vyuzit, je mozné rozd¢lit do tii zdkladnich kategorii:

1. Socialni sluzby

Jedna se o sluzby zamétené na pomoc a podporu jednotlivym ¢lenim
rodiny a/nebo rodin¢ jako celku nachazejicim se v nepiiznivé socialni
situaci za ucelem prevence socialniho vylouceni. Zdkladnimi druhy
socidlnich sluzeb jsou podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist:

a) Socidlni poradenstvi, které zahrnuje:

e zakladni socidlni poradenstvi — toto poradenstvi je
poskytovano v rozsahu podani informace pfispivajici k feSeni
socialné nepfiznivé situace zajemclim o socialni sluzbu a
uzivatelim socialnich sluzeb;

e odborné socialni poradenstvi — spociva v poskytovani vysoce
erudovaného poradenstvi riznym cilovym skupindm uZzivateld
této sluzby, ocitajicich se v socialné nezadouci situaci. Sluzba
muze byt zajiStovana v poradenskych zafizenich (typicky
obCanské poradny, manzelské a rodinné poradny, poradny
pro obéti trestnych ¢inli a domdaciho nasili aj.), jakoz i terénni
formou v béZzném (i domacim) prostiedi klientl sluzby.

Sluzby socialni péce pomahaji zajistit sobéstacnost osobam, u nichz je
tato schopnost snizena z divodu véku nebo dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu. Cilem je zajistit uZivatelim zapojeni do béZného
Zivota, zajistit dlstojné prostiedi pro jimi zvoleny zplisob Zivota v co
nejmén€ omezujicim prostiedi. Jednd se napf. o sluzby osobni
asistence, pecovatelské sluzby, odlehcovaci sluzby, centra dennich
sluzeb, denni a tydenni stacionafe, chrdnéné bydleni. Tuto sluzbu je
mozné vyuzit v ptipad¢, ze rodice maji zdravotni problémy a nedokazi
zajistit fadnou dochazku do Skoly svého ditéte, nebo v pfipadé€, ze
v rodiné existuje domaci nasili a z toho divodu nezletilé¢ dité neplni
povinnou $kolni dochazku nebo je mu omezovana.

Sluzby socialni prevence zabrainuji socidlnimu vylouceni osob, které
jsou jim zrtznych divodi ohrozeny. Cilem sluzeb je napomoci
uzivatelim sluzeb ptfekonat neptiznivou socidlni situaci a zaclenit se
do spolecnosti, jakoz i chranit spolecnost pfed vznikem a Sifenim
spolecensky nezadoucich jevii. Jedna se napt. o sluzby rané péce,
telefonické krizové pomoci, azylovych domil, domt na pul cesty, dale
o socidlné aktivizacni sluZzby pro rodiny s détmi, terénni programy,
kontaktni a interven¢ni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
¢i terapeutické komunity. VSechny tyto uvedené sluzby je mozné
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vyuzit pfi podpofe zajisténi fadné povinné dochazky nezletilych zaka
do skoly, a to formou pomoci celé roding.

b) Komunitni sluzby

V tomto piipad¢ se jednd o sluzby, jejichz Gcelem je podpora rodin

v pécCi o déti a pii harmonizaci prace a rodiny, napt.: hlidani déti do tii

let véku a nad tfi roky veéku, pomoc s vedenim domdécnosti i

volnocasové a vzdélavaci aktivity pro déti.

Sluzby jsou poskytovany zejména v rezimu zakona ¢. 455/1991 Sb.,

o zivnostenském podnikani.

Déle je mozné do spektra komunitnich sluzeb zahrnout napt.:

e psychologickou a psychiatrickou pomoc a poradenstvi,

e podporu rodicovskych kompetenci,

e matefska centra,

e volnocasové aktivity pro déti nebo pro rodiny s détmi (centra pro
rodinu, druziny)

e podporu v oblasti slu¢ovani profesniho a rodinného zivota (zejména
prednaskovou ¢innost a poradenstvi),

e dalsi aktivity realizované v komunitg.

¢) Cinnosti v ramci socialné-pravni ochrany déti

Organy socialn¢ pravni ochrany déti (OSPOD) jsou opatrovniky déti

v soudnich fizenich, vyhleddvaji ohrozené déti, jsou zodpovédné

za preventivni  opatfeni v rodinach, zprostfedkovavaji ndhradni

rodinnou péci a vypracovavaji pro soudy posudky a doporuceni.

Ukolem t&chto organti je dohlédnout na to, aby nedoslo k ohroZeni

z4jmu ditéte prostifednictvim:

e preventivni a poradenské Cinnosti v ramci socidlné-pravni ochrany
deéti,

e Cinnosti v oblasti ndhradni rodinné péce (zprostfedkovani,
realizace),

e péce o déti vyzadujici zvySenou pozornost (déti ohrozené ve smyslu
§ 6 zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpisti /déle jen ,,OSPOD/),

e cCinnosti zafizeni socidlné-pravni ochrany déti.

2. Statni zastupitelstvi

Statni zastupitelstvi je opravnéno podat navrh na zahajeni Fizeni

ve vécech

a) péCe soudu o nezletilé [§ 8 odst. 2 ve véci uvedené v odstavei 1

pism.

b) zakona ¢. 292/2013 Sb.], jde-li o

- ulozeni zvlastniho opatieni pfi vychové ditcte,

- tstavni vychovu

- pozastaveni, omezeni nebo zbaveni rodicovské odpovédnosti nebo
jejiho vykonu,

- urceni data narozeni.

Z vySe uvedeného je ziejmé, ze Skola se miiZze obratit s problémem
rizikového chovani Zidka mimo OSPOD také na prislu$né statni
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zastupitelstvi, které je opravnéno fesit piipad rizikového chovani zéka,
a to v terminu krat$im nez OSPOD.

3. Obecni policie

V piipadé, Ze straznik pii kontrolni ¢innosti odhali dit€ nachéazejici se
mimo Skolu v dobé Skolniho vyucovani, zjisti totoznost ditéte podle
ustanoveni § 12 a§ 13 zdkona ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii,
kontaktuje zdkonného zastupce ditéte a o skutku sepise ufedni zdznam,
ktery pteda jak zdkonnému zastupci, tak tediteli Skoly. V ptipad¢, ze se
jedna o podezieni ztrestného ¢inu, preda straznik tuto skuteCnost
Policii CR.

4. Policie CR

V ptipad¢ opakovaného zéaskolactvi v prib¢hu Skolniho roku, pokud
jiz byli zakonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu
postizeni pro ptestupek podle Zakona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdgjsich predpist (kam byly pfesunuty skutkové
podstaty prestupkill), nebo je-li neomluvena absence zaka pftili§ vysoka,
nasleduje hlaSeni o zanedbani §kolni dochazky Policii CR. P¥ipad je
fesen na obvodnim oddgleni policie CR podle mista trvalého bydlists
zaka jako trestni oznameni pro podezieni ze spachdni trestného ¢inu
ohrozeni mravni vychovy mladeze. Problematika zaSkolactvi je
obsazena v trestnim zdkoné¢ (Trestné Ciny proti rodiné a mladezi), kde
je popsana skutkova podstat trestného Cinu vcetné trestnich sazeb.
Kopie hlaSeni o zanedbani Skolni dochazky se zasild okresnimu nebo
obecnimu ufadu. Nasvédcuji-li skute¢nosti tomu, ze jde o trestny Cin,
zasila Policie CR piipad soudu. Ani u soudu nemusi vzdy prob&hnout
jednani. Neékdy jde pouze o ptikazni fizeni v ptipadé, Ze je vyslychano
dité jako nezletily svédek, je pfizvan k Gcasti na soudnim fizeni kurator
pro déti a mladez. Podle rozsudku se pak pracuje s rodinou a ditétem.

5. Probacni a mediacni sluzba

Dopustil-li se zak jako mladistvy nebo jako dit¢ mladsi patnacti let
provinéni nebo ¢inu jinak trestného, miZe nad nim soud v ramci
opatfeni ukladanych dle zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve
vécech mladeze, ve znéni pozdéjSich piedpist, ulozit dohled
probacniho ufednika'’. Toto opateni spociva v pravidelném sledovéni
chovani mladistvého nebo ditéte v jeho rodiné a zptisobu vychovného
pusobeni rodi¢t na n¢j, v kontrole dodrZzovani uloZzeného probacniho
programu, vychovnych povinnosti a omezeni, jakoZz i v jeho pozitivnim
vedeni probac¢nim ufednikem k fadnému Zivotu v souladu se zakonem.

Bylo-li takové opatfeni uloZeno, bude Skolu kontaktovat probacni
urednik, ktery je soudem povéfen dohled realizovat. V ramci dohledu
proba¢ni ufednik kona pravidelné navstévy ve vychovném prostiedi
zaka a shromazd’uje informace o jeho prospéchu a chovéni ve skole.
Proba¢ni ufednik pravidelné informuje soud pro mladez a casto i
pracovniky OSPOD v rdmci mezioborové spoluprace o aktudlni situaci
a chovani ditéte a je v bezprostiednim kontaktu s dité¢tem a jeho

17§ 15 a nasl. a § 93 zdkona €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
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rodinou.

Pokud byl nad dité¢tem stanoven dohled probacniho ufednika, je
zadouci v ptipad¢ vyskytu zaskolactvi, ale 1 jakéhokoli jiného
problému ditéte ve Skole, co nejdiive probac¢niho ufednika vyrozumét,
aby mohl ve spolupraci srodinou, Skolou i ostatnimi subjekty
zapojenymi do vychovného plsobeni na dité situaci vyhodnotit
a pomoci hledat fesen.

Podpirny systém ve §kole

Skoly, zejména v oblastech, kde neni dostatek socidlnich sluZeb,
mohou ¢asteCné tento podplirny systém vytvofit z vlastnich zdrojt.
V praxi se velmi osvédc¢ila role rodi¢ovského prosttednika. Tuto roli by
meéla zastupovat osoba respektovand a vérohodna nejen v rizikovych
komunitach, ale vSeobecné¢ mezi zdkonnymi zastupci, Skolou a
piipadné i zfizovatelem a ostatnimi institucemi.

Pokud je soucasti systému terénni socialni pracovnik na obci, nabizi se
1 zde moZznost tésné spolupréace Skoly a zfizovatele v oblasti prevence i
feSeni zaskolactvi.

Za zminku stoji rovnéZ moznost vyuziti pozice Skolni dohledové
sluzby. K naplni skolniho dohledového pracovnika patii i zaméfeni se
na agresivni chovani zaki ve Skole, na monitorovani chovéani déti ve
Skole a v okoli Skoly a zejména na eliminaci rizikové chovani déti
véetné zédskolactvi. Praci dohledové sluzby lze uspésné koordinovat
s mistni i statni policii.

Pozici dohledové sluzby muize vykonéavat vhodny vytipovany adept z
fad uchazett o praci navrzeny piislusnym Utadem prace (podle
pozadavku zfizovatele a Skoly) jako vetejné prospéSnou praci (VPP).
Tento pracovnik je zaméstnancem ziizovatele (mésta, obce), ktery fesi
financovani 1 potfebnou administrativu. Zaméstnanec je ptidélen Skole
a feditel Skoly mu ur¢i vnitinim pfedpisem napli prace, kompetence 1
zatazeni, které zfizovatel po vzdjemné dohod¢ akceptuje. Pracovnik
dohledové sluzby tedy neni pfimym zaméstnancem Skoly, ale ma ve
Skole misto vykonu prace.

Roli rodicovského prostiednika mtize uspésné prevzit napiiklad Skolni
asistent (z projekti ESF - Sablony), kterému urcuje népln prace i
zaméfeni feditel Skoly. Casteéné lze dosud vyuzit rovnéz asistenta
pedagoga pro zéky se socidlnim znevyhodnénim (rozvojovy program
MSMT). Pokud nema feditel $koly moZnost vyuzit tyto pozice lze najit
feSeni v rdmci pedagogického tymu, kdy za pfedem stanovenych
podminek vykonavé funkci prostfednika vybrany pedagog.

Legislativni
ramec

(krajske plany,
strategie,
webové odkazy)

Skolni #ad $koly a vnitini ¥ad Skolského zatizeni (je v souladu
se zakladni platnou legislativou);

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpist;

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisi;

Zéakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zakont, ve znéni pozdé&jSich
predpist;
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Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek;

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik;

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist;

Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich

predpist; 5
Zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpist;

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist.;
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zmén€ nékterych
dalsich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpisii;

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsSich
predpist;

VyhlaSka ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdé¢jsich
piedpist;

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych;

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze, €. j.: 21291/2010-28;

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu,
xenofobie a intolerance, ¢j. 14 423/99-22;

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a FeSeni Sikany ve Skoliach a Skolskych zafizenich (€.
j- MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, zaki
astudenti  ve Skolach a  Skolskych  zafizenich  zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, €. j. 37 014/2005-25;
Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakidl z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi; €. j. 10
194/2002-14; moznost vyuZiti, pfipravuje se aktualizace ke dni 1. 9.
2018;

Metodické doporudeni MSMT pro préaci s Individualnim vychovnym
programem v ramci feSeni rizikového chovéani zakt, ¢€.j. MSMT-
43301/2013;

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013-2018, MSMT;

www.msmt.cz

webové stranky ptislusnych krajskych uradt, PPP, SVP, jednotlivych
Skol a §kolskych zatizeni

Prevence -
nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Nespecificka primarni prevence — prostiednictvim Skolniho
vzdélavaciho programu posilovat u zakd kladny vztah ke Skole,
vzdélani, svym spoluzdkim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory
chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabidka mimoskolni z4jmové
¢innosti. Pro prevenci (ale i pro okamzitd u¢inna opatieni v eliminaci
zaSkolactvi) se osvédCila 1 organizac¢ni Uprava vyucovani. Zvlastni
diraz je kladen na posileni role tfidniho ucitele a n€kdy v praxi velmi
podcenovanych tfidnickych hodin, které nejsou legislativné ukotveny.

Strana 140
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze



http://www.msmt.cz/

LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

Prikladem muzZe byt organizac¢ni schéma, kde kazdy skolni den zacina
rannim kratkym brifinkem tymu, po némz bezprostiedné nasleduje
kazdodenni ¢tvrthodinové setkani tfidnich ucitell se svymi zaky a
teprve poté je zahdjeno vlastni vyucovani. Kromé¢ upevnéni vztahii ve
tiidé umoznuji takto pojaté tfidnické hodiny ziskat komplexni ptehled
o dochéazce jiz pted vlastnim =zahdjenim vyuky a Skola muze
problematické ptipady neodkladné fesit ,,zvacimi telefonaty* nebo i
v opodstatnénych piipadech vyslanim asistenta do rodiny.

Specificka v§eobecna primarni prevence — disledné seznameni zak
a rodicl se Skolnim fadem pfislusné Skoly, s vnitinim fadem skolského
zatizeni pti zahdjeni ptislusného Skolniho roku, s preventivni strategii a
preventivnim programem Skoly. Seznamit se se Skolnim fadem a
vnitinim fddem je nutné zaroven i béhem skolniho roku, pokud dojde
ke zmén€. Zejména vSeobecnou primdrni prevenci zasSkolactvi ale
predstavuje snaha o budovani bezpe¢ného pozitivniho socialniho klima
Skoly tak, aby se kazdy zék citil ve Skole komfortné a bezpecné a nebyl
ohrozovan ani ze strany spoluzdkii, ani ze strany pedagogl (napf.
ponizovanim).

Pokud pedagog vyuziva tfidnickych hodin, mél by pfi nich pracovat
interaktivni zazitkovou pedagogikou, skrze ostatni témata rizikového
chovani, je vhodné si mapovat zaky s moznymi sklony k zaskolactvi
(napf.: téma vztahy ve tfidé — je néjaky zak vyclenovan, objevuje se
Sikana, téma navykové latky — ma néjaky zak sklony pozitivné hodnotit
navykové latky; téma pravidla — dochéazi k opakovanému porusovani
pravidel; téma komunikace, rodina — co nam zaci skrze techniky
sdéluji, je doma vSe v potadku). Pedagog by nemél zapominat, ze

v

zaSkolactvi je disledek ne pficina.

Specificka selektivni a indikovana primarni prevence (vCasné
zahdjeni preventivnich programi pro rizikové jedince ¢i skupiny zakt
a tfidni kolektivy. Zahdjeni spoluprace s odborniky specialisty ze
Skolnich servisnich zafizeni (PPP, SVP atd.) nebo odborniky
z nestatnich neziskovych organizaci (certifikované programy).

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

Je popsano v ,Metodickém pokynu k jednotnému postupu pfi
uvoliovani a omlouvani zdkd z vyufovéni, prevenci a postihu
zaskolactvi®, €. j.. MSMT-10194/2002-14, ktery je mozné vyuzit, a v
Metodickém doporuéeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym
programem v ramci feSeni rizikového chovani zaki, ¢. j. MSMT-
43301/2013.

Doporuceny postup Skoly

a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem p¥i absenci Zaka

Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny
tiidni ucitel eviduje nepfitomnost a vy€ka, zda zdkonny zastupce Zaka
omluvi a dolozi divody jeho nepfitomnosti ve vyuCovani do 3
kalendarnich dnd od pocatku neptitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1
Skolského zakona), za podminek stanovenych Skolnim fadem.

Ttidni ucitel upomina zédkonného zastupce zaka k doloZeni diivodu
nepfitomnosti Zzdka vhodnym zptsobem.

Neni-li divod nepfitomnosti doloZzen ani po upomince, tiidni ucitel
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o tom ucini zadznam (obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu
zédka do Skoly, datum a text upominky). Ttfidni ucitel kontaktuje
zakonného zastupce a informuje jej o absenci zéka.

e Zakonny zastupce o nepfitomnosti zdka ve Skole nevi, ucitel se
dotaze na mozny diivod nepfitomnosti, probere situaci se zakonnym
zastupcem ditéte, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a feSeni situace
domluvou;

e Zakonny zastupce o nepiitomnosti zaka ve Skole vi, ucitel se dotaze

na duvod neptitomnosti, ktery je:

- omluvitelny — wucitel vyzve kdoloZzeni omluveni davodu
nepiitomnosti zéka ve Skole

- neomluvitelny — zde je tieba vzit v uvahu problém, ktery vedl
k absenci ditéte, a postupovat podle ziskané informace (zopakovat
dalezitost pravidelné¢ Skolni dochazky, piipadné informovat o
moznostech a nabidnout sluzbu, kontakt, zprostiedkovani davky ¢i
jinou pomoc k odstranéni faktoru, ktery k nepfitomnosti vedl
(poradenstvi, nezvlada latku — douCovani, nutnost péce o
domacnost — odlehcovaci sluzba, nedostatek pen¢z na jizdenku do
Skoly — kontakt na ptislusny odbor ufadu, ...)

Prostfednictvim  neformalniho rozhovoru ucitel zjisti  divod
nepritomnosti ditéte, pfipadné mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi
vedl. Spoleén¢ domluvi dalsi postup ve véci (domluva, zajiSténi
poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zdkonnymi zastupci Zaka je vzdy tfeba klast diraz
na pozitivni pfistup a konstruktivni feSeni. Je tieba objektivné popsat
situaci, zdlvodnit, pro€ je tato situace nezadouci, popsat Zadouci stav a
domluvit se na opatieni, ktera budou pftijata k jeho nastoleni.

Nejpozdeji postupem od tohoto bodu zacind spolupréce tiidniho ucitele
a Skolniho metodika prevence na ptipadu konkrétniho zéka.
O neZzadoucim jevu, o kontaktu se zakonnymi zastupci, o vystupu,
ktery kontakt pfinesl, informuje tfidni ucitel feditele Skoly, Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedarti-li se kontaktovat zakonného zastupce Zéka, nasleduje pisemna

pozvanka k osobnimu setkdni zakonnych zastupct s tfidnim ucitelem,

a to v nasledujicim sledu, pokud zékonny zastupce nereaguje:

e neformalni — pozvanka k osobnimu setkéni s tfidnim ucitelem za
ucelem konzultace (napt. prostiednictvim e-mailu nebo jinak
dorucenou pozvankou)

e formalni, doporucenym dopisem

e formalni, doporu¢enym dopisem s doruc¢enkou (dorucenky jsou
souCasti zaznamu o pfijatych opatfenich), kdy je pozvanka
k osobnimu setkdni doplnéna poucenim o opatienich, k nimz bude
nutno pfistoupit, nepodafi-li se navazat spoluprdci se zakonnymi
zastupci.

¢) Schiizka zakonnych zastupcii Zaka s tfridnim ucitelem
Osobni schiizka, kde je se zdkonnymi zéstupci probrana situace zéka,
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pfipadn¢ situace rodiny, uclitel zjiStuje mozné pficiny zaskolactvi
a domlouva s rodici postup k nastoleni zadouciho stavu. V tomto bod¢
je jiz o situaci informovan Skolni metodik prevence, piipadné
vychovny poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu
s ndvrhem dalsiho postupu. V idedlnim piipadé se Skolni metodik
prevence, pripadné vychovny poradce osobniho setkani se zdkonnymi
zéstupci Géastni. Ucast zéka je velmi vhodna.

Zapis o schlizce je soucasti zdznamu o opatienich, s jehoz ucelem,
jakoz i s dals$im moznym nakldddnim snim, budou zGc¢astnéni
seznameni. Zapis bude ucinén do formulafe, a to s podpisem vsech
zucastnénych. S rodi¢i je domluven termin dalsi schizky, reflektujici
povahu a zavaznost konkrétniho pfipadu, jakoz i charakter a ¢asovou
naro¢nost opatfeni, na jejichz pfijeti ke zlepSeni situace se strany
dohodly. Na této schiizce je tfeba sledovat a vyhodnocovat plnéni
opatfeni v ramci jednani vSech zucastnénych a ptipadné ji opakovat.
Pokud by opatieni plnéna nebyla, je nutné nastavit dalsi postup.

d) Podpis Individualniho vychovného programu v pripadé, Ze je
vyuZivan

Individualni vychovny program (dale jen IVyP) je forma
spoluprace mezi Skolou, zakem, zakonnym zastupcem,
pfipadné dalSi zucCastnénou stranou, pfi feSeni rizikového
chovani zaka. Cilem IVyP je odstranit rizikové chovani zaka a
predejit tak dusledkim z tohoto chovani vychazejicim.

Pfi feSeni problému se Skola obraci k zakonnému zastupci Zaka
jako k partnerovi, s nimz pracuje na dosazeni stejného cile —
odstranéni rizikového chovani zaka. Soustfedény a jednotny tlak
obou dulezitych instituci (Skoly a rodiny) na ZzZaka zvysSuje
pravdépodobnost uspéchu.

V mnohych pfipadech vyskytu rizikového chovani se casto
stava, ze zakonny zastupce zaka si je védom rizikového chovani
sveho ditéte, ale sam nema potiebné kompetence k feSeni
situace. Tlak Skoly na upravu chovani zaka je pro néj zdrojem
frustrace, kterou se mulze snazit zmirnit napf. odmitavym
postojem ke Skole nebo vyhybanim se spolecné komunikaci se
Skolou. IVyP nabizi prostor pro vzajemny dialog a moznost
vyhledat a nastavit vhodnou podporu pro Zaka/zakonného
zastupce k ziskani potfebnych kompetenci sméfujicich k
odstranéni rizikového chovani.

Praxe v ramci pokusného ovéfovani IVyP ukazala, Ze mnohé
rodiny, které byly plvodné S$kolou oznadeny jako spiSe
nespolupracujici az ofenzivni, se v pribéhu spoluprace ukazaly
jako pfistupné, ale spiSe bezradné a potiebujici podporu. UZzSi
spoluprace v podpurném, ale pevné ohrani¢eném prostredi, od
sebe oddéli rodiny bezradné od rodin, které spolupraci skute¢né
odmitaji.

Jestlize se tedy na zakladé schiizkami nastavené spoluprace nedaii
situaci  zlepSit, nasleduje sepsani a podepsani Individualniho
vychovného programu. Dokument, v némzZ se vSechny zainteresované
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strany pisemné¢ dohodnou na dal$im postupu, stanovi konkrétni
opatfeni, ktera budou pfijata konkrétnimi osobami v konkrétnim
casovém useku, spolu s rezimem sledovani dodrzovani dohodnutych
opatfeni a navrhem postupu v piipad¢ jeho nedodrzeni.

Schiizky, na které ma byt podepsan Individualni vychovny program, se

ucastni:

e tiidni uditel,

o 74k,

e zakonny zéstupce/i zéka,

¢ Skolni metodik prevence,

o teditel Skoly,

e vychovny poradce, Skolni psycholog, pracovnik Skolniho
poradenského pracovisté, jsou-li k dispozici,

e pracovnik Proba¢ni a media¢ni sluzby CR, byl-li nad Zakem
stanoven dohled,

e pracovnik OSPOD, je-li zakovi poskytovana socidlné-pravni
ochrana,

e dalsi osoby, jez hraji roli v Zivoté Zaka (trenér/vychovatel/instruktor
mimoskolni aktivity, sourozenec ditéte, ...), pokud je jejich ucast
vzhledem k okolnostem ucelna,

e piipadné dal§i osoby, jejichz ucCast navrhnou zdkonni zastupci
(pravni zastupce, zastupce organizace zabyvajici se ochranou
mensin, ...).

Ucelem této schiizky je rozbor nezidouciho chovani zéka v ramci §iri

skupiny zainteresovanych lidi, zjiStovani pficin i disledkid tohoto jevu

a spolecné nachdzeni moznych feseni.

Cile:

e reakce na vzniklou situaci zaka,

e vyhodnoceni situace zZaka a jeho rodiny s cilem nalézt
optimalni feseni,

tvorba osobnich kontaktl mezi zainteresovanymi osobami,
stimulace zakonnych zastupcu ditéte k plnéni povinnosti,
koordinace postupu jednotlivych osob ke zlepSeni situace,
ziskani nastroje ke kontrole plnéni domluvenych krokd.

VSichni zG¢astnéni budou sezndmeni s tim, k cemu IVyP slouzi a jak
snim bude nakladano. Po sestaveni Individudlniho vychovného
programu a jeho schvaleni zacastnénymi stranami dojde k realizaci
ptijatych opatfeni, pribéznému sledovani situace a k reflexi zmén,
pozitivnich 1 negativnich. Vyhodnoceni situace a nastalych zmén se
bude provadét pii dalSich setkénich. Je nutno zachovat pozitivni
piistup, chvalit iza drobné pokroky, v pfipadé¢ stagnace podpofit,
poskytnout pomoc. Na zdklad¢ =ziskanych informaci lze IVyP
piehodnotit a pozménit, ukaze-li se v kontextu novych zjiSténi jako
nevyhovujici.

e) Postoupeni pripadu dalsi strané

Pokud ani pres veSkerou podporu nedojde k odstranéni rizikového
chovani Zéka (a to z divodu, Ze zak neni schopen za dané podpory na
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svém chovani pracovat ¢i jedna/vice stran neni schopna danou podporu
v potiebné mife poskytovat), je rodina indikovana pro spolupraci s
dalSi stranou, kterda mé& k feSeni dané situace potfebné nastroje
(odborné & pravné vymahatelné). Skola aktualné vyuZila vsech
dostupnych zpiisobii feSeni rizikového chovani zaka a moZnosti
podpory zakonnych zastupct, piipad je predan do kompetence dalsi
strané (OSPOD, Policie CR apod.).

Moznosti
a limity
pedagoga -
Skoly

1. Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Jednim z hlavnich ukoli pro ucitele, rodiCe, piipadné i pro psychology
je vySetfeni pfi¢in zaskolactvi. Néprava jiz rozvinutého zaskolactvi
byva velmi obtizna, proto by meéla byt jeho pfedchazeni vénovana
maximalni pozornost. Prvnim krokem k napravé je problém vcas
rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou
pfekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodict, ucitele a i
poradenskych pracovnikii Skoly. Chceme-li zvolit spravny zplsob
pomoci a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v uvahu rozdily
mezi zaSkolaky a détmi odmitajicimi Skolu. Doporucujeme nasledujici
postup s ohledem na cilovou skupinu, s niz pracujeme. Pfiprava na
jednani je nezbytna.

Kontakt s ditétem:

nutné¢ komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovotit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte
zamg¢rit se na prozivani ditéte v dané situaci

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’
spole¢né hledat cesty k napravé

ma-li dit¢ vali chovat se lépe, pfipravit mu pro to podminky
v rodinég i ve skole (tato ville nesmi byt promarnéna)

e ocenit ho

Rodice:

e vyjadfit porozumeéni jejich emocim, ocenit je

e vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho
konkrétniho chovani

e upravovat chovani k ditéti (zptisob komunikace méni vnitini postoj)

e vést k porozuméni motivace chovani ditéte

e soustiedit se na to, co rodice mohou, nebo dokonce musi udélat
ke zlepSeni situace

¢ na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatieni
funguji ptipadné k hledani dalSich moZnosti

Ucitelé:

e zpusob komunikace o ditéti je shodny jako pii komunikaci s rodici

e vysvétlovat motivaci chovéani ditéte v souvislosti s rodinnym
prostfedim, vychovnym piistupem rodi¢ii, aby ucitel mohl chovani
ditéte hloubéji chapat

e vést k dlouhodobé podpoie ditéte, které ma snahu zlepSit svoje
chovéni, nebrat to jako samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat
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Doporucené postupy pro ulitele jsou (Lazarova, 2008):

1.

Cim diive je zaSkolactvi odhaleno, tim Iépe pro dité. Pti hledani
pricin si udélat dostatek ¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici,
piipadné¢ psychologem.

. Je-li zaskolactvi disledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu.

Naplanovat dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

. Pokud se zaSkolactvi rozmaha ve velkém a mame-li podezieni

a na hrozbu zéavislosti, spolupracovat s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi centry.

. Ucit se v tfidnim kolektivu zjistit, jaké postaveni ma problémovy

zak. Boji-li se ulitelim nebo rodicim svéfit, predat ho do péce
psychologa.

. Pomoci ditéti pti ndvratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu

do kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet
a neprojevovat nedivéru. Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu,
aby bylo ptipadné dalsi zaskolactvi v€as odhaleno.

Ucitel bere v tvahu vlastni pocity ve vztahu k problémovému
zakovi. M€l by se zbavit pfedsudkli a postavit vSechny zdky na
stejnou ,,startovni ¢aru®.

. Pro pracovniky $kolniho poradenského pracovisté, PPP a SVP:

probrat s ditétem, jak zéaskolactvi prozivalo, aby mohlo odzit své
pfipadné negativni pocity (strach z prozrazeni, strach z nasledk,
napéti, prazdnotu, nutnost lhat a kamuflovat);

vést rodiCe ke zjisténi, Ze negativni emoce uz byly pro dité
dostate¢nym trestem;

pfipravit podminky pro néavrat do skoly;

domluvit se s rodi¢i a §kolou na systému zvySené kontroly dochazky
ditéte;

vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole proziv4, v€as fesit
pfipadné problémy.

Nevhodné postupy
Za nejvice rizikové v rdmci prevence a feSeni zaskolactvi na Skolach
a Skolskych zatizenich se povazuje:

nedtslednost uciteld v dodrZzovani Skolniho ftadu, nastavenych
pravidel tfid, Spatna komunikace s vedenim Skoly, kolegy, zaky;
nejednotny, pseudohumanni pfistup pedagogii v dodrzovani
nastavenych pravidel ve vztahu k feSeni zaskolactvi;

nekompetentni (mocenskd, neprofesionalni, z4dnd) komunikace
s rodici, zdkonnymi zastupci zaki;

shazujici, Skatulkujici, zesméSiujici, mocenskd komunikace
s zakem;

obavy ze setkani s rodici.

Zpusob
omlouvani
nepiitomnosti
zéka
vyufovani

pii

Neptitomnost nezletilého zaka zékladni Skoly ve Skole omlouvé jeho
zakonny zastupce, nejlépe jiz prvni den jeho nepfitomnosti ve Skole.
Dlvody Zékovy nepiitomnosti ve Skole je zdkonny zastupce povinen
dolozit nejpozdéji do tifi kalendarnich dnii od pocatku neptitomnosti
zaka (§ 50 odst. 1 Skolského zdkona). Zptisoby, jakymi je doklada,
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stanovi Skolni tad. Lhita tfi kalendafnich dni bézi ode dne, ktery
nasleduje po prvnim dni nepfitomnosti zaka ve Skole. Nedolozi-li
zakonny zastupce diavody zdkovy nepfitomnosti v uvedené lhité,
povazuje se zakova nepfitomnost za neomluvenou.

Ptesahne-li nepfitomnost zédka ve Skole tfi dny, mize Skola pozadovat,
povazuje-li to za nezbytné, dolozeni nepfitomnosti zdka z divodu
nemoci (potvrzeni) pfislusSnym praktickym Iékarem zdka, popf.
oSetfujicim lékafem nebo klinickym psychologem, a to jako soucést
omluvenky vystavené zdkonnym zastupcem nezletilého Zzaka.
Podrobnosti upravuje $kolni tad. Ve vyjimecnych piipadech
(ptedevsSim v pfipadé¢ Casté nepfitomnosti zaka nasveédCujici
zanedbavani povinné Skolni dochdzky), muze Skola pozadovat
potvrzeni oSetiujiciho lékafe, popt. pfislusSného praktického Iékate
nebo klinického psychologa, i v piipad¢ nepiitomnosti kratSi nez tfi
dny.

Je-li vystaveni potvrzeni lékafem pozadovano v ramci poskytovani
piimé zdravotni péce hrazené ze zdravotniho pojisténi, je vystaveni
tohoto potvrzeni hrazeno ze zdravotniho pojisténi.!® Neni-li vsak
vystaveni takového potvrzeni pozadovano v ramci poskytovani
zdravotni péce hrazené ze zdravotniho pojiSténi, tedy pokud
zdravotnické zatizeni vyhledd zdk a jeho zdkonny zastupce s cilem
pouhého vydani potvrzeni o docasné neschopnosti zdka ke studiu
nezavisle na poskytnuti zdravotni péce (napi. n€kolik dni po odeznéni
nemoci), je vystaveni potvrzeni o do€asné neschopnosti zdka ke studiu
poskytnuto za uhradu'®.

Zakonny zastupce zdka muze urcit zaméstnance Skoly (napi. feditele
Skoly), ktery je o zdravotnim stavu nezletilého informovan (§ 33 odst.
1 zékona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach). Pti volbé tohoto
postupu je vhodné piipravit rodi¢im tento souhlas v rozsahu, ktery
opraviiuje zamé&stnance Skoly nebo konkrétni osobu (feditele Skoly)
ziskat stru¢nou informaci o zdravotnim stavu zdka v rozsahu
nezbytném pro ucely omlouvéani absence (zda Zzak mé zdravotni
komplikace ¢i zda je nemocny, zda tato komplikace vylucuje jeho
ucast na vyucovani a jak dlouho jeho indispozice trva nebo
pravdépodobné bude trvat). Je tfeba mit na paméti, Ze tento souhlas
muize zdkonny zéastupce Zaka kdykoli odvolat. V tomto kontextu je
rovnéZ vhodné zminit, Ze poZadovani kopii zdravotnické dokumentace
¢i plnohodnotnych Iékatfskych zprav a nalezii jiz sahd nad ramec
moznych poZzadavki Skoly a vyrazné zasahuje do soukromi zdka a jeho
rodiny.

Kdy, koho a v
jakém ptipadé
vyrozumét
(rodice, PPP,

O neomluvené i zvysené omluvené nepiitomnosti zakt informuje tiidni
ucitel vychovného poradce, ktery tyto tidaje vyhodnocuje. Pti zvySené
omluvené nepfitomnosti provétuje jeji veérohodnost. Doporucuje se,
aby fesil neomluvenou nepiitomnost do sou¢tu 10 vyucovacich hodin
se zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery

¥ § 38 zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi
1 ,PROHLASENI Ministerstva zdravotnictvi k ,,Omlouvani neptfitomnosti zakt v zakladni
Skole ze strany lékait a klinickych psychologi*“ ze dne 20. 11. 2012
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OSPOD, Policii
CR atd.).

je zdkonny zastupce pozvan doporuc¢enym dopisem. Projednd ditvod
nepfitomnosti zdka, zptisob omlouvani jeho nepiitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zdkonem a seznami zakonného zéstupce
s moznymi duasledky v pfipad¢ naristu neomluvené absence. O
pohovoru provede zapis, do n¢hoz uvede zptisob napravy dohodnuty se
zékonnym zéastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii.
Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zdpisu zaznamenava. Pokud ma zak
vic neZ 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zdvaznosti absence zéka se ji ucastni: feditel
Skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce
organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence,
zastupce rady Skoly (pokud byla zfizena), popt. dalsi odbornici. O
prabé¢hu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zacastnéni
podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zédkonnymi zastupci se
v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.
Pokud zadk tadn¢€ neplni povinnou Skolni dochdzku, mize mu byt
ulozeno nékteré z kazenskych opatfeni, o nich pojednava § 31
Skolského zakona. Kazeniskym opatienim v systému zdkladniho
vzdélavani je specidlné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17 a
v systému stfedniho vzdélavani Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stiednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsich predpist.

Pokud zék porusi povinnosti stanovené $kolnim fadem, Ize mu podle
zavaznosti tohoto provinéni ulozit napomenuti tfidniho uditele,
diitku tfidniho uditele nebo diitku reditele. Pravidla pro jejich
ukladdani stanovi Skolni fad. Tiidni ulitel oznamuje ulozeni ditky
ttidniho ucitele fediteli Skoly. Dutku feditele Skoly lze Zakovi ulozit
pouze po projednani na pedagogické rad€. Ulozeni napomenuti nebo
ditky a jeho divody se neprodlené oznami zdkovi a jeho zdkonnému
zastupci. Zaznamenava se do dokumentace Skoly (do katalogovych
listlh).

DalSim kézeniskym opatfenim podle Skolského zakona je podminéné
vyloudeni Zaka ze Skoly. Lze k nému pfistoupit pouze v ptipadé,
jedna-li se o zaka, ktery jiZ splnil povinnou $kolni dochazku a
dopustil se zavazného poruseni povinnosti stanovenych Skolskym
zédkonem nebo Skolnim tadem. Jednd se o krajni prostredek, jehoz
aplikaci je nutno v kazdém jednotlivém piipad€ dikladné zvazit. Mezi
kazenska opatfeni patii také fikce zanechani vzdélavani, a to
v pfipad€ popsaném v ustanoveni § 68 Skolského zakona: ,Jestlize se
Zak, ktery splnil povinnou skolni dochazku, neucastni po dobu nejméné
5 vucovacich dnu vyucovani a jeho neucast neni omluvena, vyzve
reditel Skoly pisemné zletilého Zdaka nebo zdkonného zastupce
nezletilého Zaka, aby neprodlené dolozil duvody Zakovy nepritomnosti;
zdroven upozorni, ze jinak bude zZdk posuzovan, jako by vzdélavani
zanechal. Zdik, ktery do 10 dmi od doruceni vyzvy do Skoly nenastoupi
nebo nedolozi ditvod nepritomnosti, se posuzuje, jako by vzdélavani
zanechal poslednim dnem této lhuty; timto dnem prestava byt Zdikem
Skoly.*

V mnoha piipadech je jako sank¢ni institut vnimana také sniZena
znamka z chovani, ackoli se nejednd piimo o kdzenské opatieni. Jeji
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ulozeni je popsano v pravidlech pro hodnoceni vysledkli vzdélavani
zakl, mezi které patii 1 hodnoceni jejich chovani, ktera stanovi Skolni
rad (§ 30 odst. 2 skolského zékona).

Je vSak tfeba zduraznit a disledné dodrzovat zasadu, ze sankcionovat
Ize pouze zavinéné poruseni povinnosti. Udé&lit napomenuti, ditku
nebo snizit zndmku z chovani zakovi, kterému v Gcasti na vyucovani
brani prekazka objektivniho charakteru, proto nepfichdzi v avahu —
nelze trestat zaka za pochybeni jiné osoby, napf. rodice, ktery
neplni své rodi¢ovské povinnosti.

V z4jmu zjistovani pti¢iny zaskolactvi zédka a jejiho odstranéni muze
feditel pozadat o spolupraci odborniky =z oblasti pedagogicko-
psychologického poradenstvi, stiediska vychovné péce, popt. organy
socialné-pravni ochrany déti.

V piipadé, Ze neomluvend neptfitomnost Zzdka presahne 25 hodin
(doporucené pocty neomluvenych hodin, které jsou zde uvadény,
mohou Skoly ptizplsobit svym podminkam), zasild Skola oznameni o
zanedbani Skolni dochézky s nélezitou dokumentaci (napf. kopii
pisemného pozvani zdkonnych zastupcli zdka k navstéveé Skoly, kopii
zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii
pisemného pozvani zdkonnych zastupci zéka na vychovnou komisi,
kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socialné pravni
ochrany déti nebo povéfenému obecnimu ufadu. V rdmci socidlné-
pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami
zavazného razu zabyvaji kuratori pro déti a mladez. Jejich ukolem je
v tomto piipadé feseni piipadi zaskolactvi ve spolupraci s rodici a se
Skolou. Postupuji mj. podle zakona ¢. 359/1999Sb., o socidlné pravni
ochrané¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

Oznameni Skoly o zanedbani Skolni dochazky je pfidéleno referentovi,
ktery projednavd prestupky (kurdtor pro déti a mladdez oznédmeni
dostane jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde o pfestupek nebo se mize
jednat o trestny ¢in. (V tomto piipadé se véc posild na piislusné
oddéleni Policie CR). Vé&c Ize poslat k posouzeni statnimu zastupci na
Okresni statni zastupitelstvi. Pokud jsou materidly o viné rodich
dostacujici a referent usoudi, Ze je jiz neni tfeba predvolat, probchne
zkracené piikazni fizeni, pfi némZ se bez nafizeni jedndni vyda
rozhodnuti (“ptikaz*) o vin€ radi¢t nebo zakonnych zastupcii. Mohou
dostat napomenuti nebo pokutu do vyse 5 000 K¢. V tomto piipadé se
nahrada nakladt na fizeni neplati. Kdyby s piikazem zakonni zastupci
nesouhlasili a odvolali se, pfikaz by se zrusil a prob¢hlo by nezkracené
ptikazni tizeni. To byva zahajeno také v ptipadég, jsou-li o ving€ rodicu
pochybnosti. Jde o tstni jednani. Zakonni zastupci jsou piedvolani jako
obvinéni. Za nezkricené fizeni se plati také nihrada nakladl fizeni
ve vys$i 1000 K¢ (Ize odpustit, nutno zdivodnit). Pokud vyjde najevo,
ze rodic¢e nejsou vinni, fizeni se odlozi nebo zastavi (napft. v piipade,
kdyZ rodice dit€¢ do skoly vodi a ono pak opakované¢ utikd). Je tifeba
rozliSovat, zda se jednd o nedbalost nebo umysl neposilat dité
do Skoly. V piipadé¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho
roku nisleduje hlaSeni o zanedbani $kolni dochizky Policii CR.
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Problematika zaskolactvi je obsazena pfimo v trestnim zakon¢ (trestné
¢iny proti rodin€¢ a mladezi), nove se uvadi v trestnim zédkoniku Trestné
¢iny proti rodin¢ a détem.

V odhalovani zaskolactvi poméhaji také méststi straznici. V pfipad¢, ze
straznik pii kontrolni Cinnosti zjisti, ze dit¢ v dané dobé mé byt
ve Skole a neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje zdkonného zastupce,
o skutku sepiSe tfedni zdznam - vétSinou Ufedni zdznam predava pouze
Policii CR, zdznam je soudasti spisového materialu, byva uloZen
na sluzebné. Straznik o zjisténych skutecnostech (nalezu ditéte venku
v dob¢, kdy mé byt ve skole — zaskolak) informuje ptislusné organy
na zdkladé svych povinnosti a pravomoci (Policie CR, OSPOD,
zédkonni zastupci, piipadné dal§i instituce dle konkrétni povahy
ptfipadu). Déle strdznik postupuje podle konkrétni situace a pfistizeni
ditéte za Skolou nebo napi. pii kradezi nebo pachani jiné trestné
¢innosti fesi a oznamuje $kole a jeho zdkonnym zéstupcim.

Doporucené
odkazy
(internetove,
literatura apod.)
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Ptiloha €. 13 Kradeze

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prosti‘edi - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 12
KradeZe

Typ rizikového chovani

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za Gcelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel v&ci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdé€lavaci soustavy. Stejné
jako v predchozim piipad¢, jsou divody tohoto chovani rizné a pro vyporadani se s danym
jevem je nutné se jimi vzdy v konkrétnim piipad¢ zabyvat.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, terc, ¢as)

Predmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo muze potfebovat. Hmotnd skoda neni
vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji neékteré predméty osobni a emocionalni hodnotu.
V piipadé kradezi neni rozhodujicim situacnim faktorem cas, jako v pfipadé vandalismu, ale
prilezitost. Vétsinou se kradou véci volné polozené a nezabezpeéené. Cim mensi pfedmét je a
cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodé€je lakave;si.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan ieditel Skoly/Sk. zavizeni.

Kdo resi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, §kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (strediska vychovné péce)

- OSPOD (odd¢leni socialn€ pravni ochrany déti)

- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni tad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

Zéakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 200/1990, Sb., o ptestupcich

Zakon €. 40/2009, Sb. trestna zakonik

Vyhlaska €. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozdéjsich predpist

www.msmt.cz; www.odrogach.cz

webové stranky prislusnych krajskych uradu, PPP, jednotlivych Skol a Skolskych zarizent
(Skolni rady)

Jak postupovat

Doporuceny postup
1. Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a souCasné protipravni jednani, sdélujte zakynim
a zaktm od pocatku jejich dochazky do vasi skoly. Uzitecné formy vstépovani byvaji
nejruznéj§i ptibehy, pfi kterych déti bud’ dojme, anebo rozcili nasledek takového
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jednani.

2. Do skolniho tadu zapracujte sankce, které skola pouzije v pfipadé, ze se nckdo
dopusti kradeze pii poskytovani skolskych sluzeb nebo pfi s nimi pfimo souvisejicich
¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni piidé by mél mit moznost pohovofit si o
svém jednani s feditelem nebo feditelkou skoly.

4. Peclive se zabyvejte pficinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se muze jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

5. S nahradou zptsobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu
vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete piesné znat
priciny, které dité k takovému chovani vedly a to zejména v pfipad€ mensich déti

7. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezteni na spachani piestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové
povahy.

8. Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod¢je. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim
fikali, ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace
Casto vyznivaji, jake by za kriadeZz mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby
normalni bylo vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaSeni
kradeze rovnéZ nezacinejte timto zpisobem.

9. O kradezi a jejim Setfeni proved’te zdznam, ze které¢ho budou jasné vyplyvat vSechny
dalezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Pozor - Skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je
50.000,- K¢, skoda velkého rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,-
K¢, viz. § 138) Skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny ¢in.

V ptipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez
pouziti nasili — ptekonani prekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek
proti majetku dle § 50 zak. o ptestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym ¢inem kradeze dle
ustanoveni § 205 trestniho zdkoniku. V pfipadé, Ze byla odcizena véc

s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouZito nasili — vypacena
sktinika, Satna, Suplik...nebo nasili viii osob¢ a snaha zmocnit se véci —
loupez, jedna se vzdy o trestny ¢in.

V jakém piipadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodi¢im?

Rodi¢im poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
piedchazet precizni zjisténi pticin. Cela fada déti krade proto, Ze je n€kdo krast poslal a oni
z né&j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél
veédet také.

Kdy hlasit policii?

V piipad¢, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné zcizeni, poskozeni nebo
zniCeni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich
zakonni zastupci. DiileZité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ ¢inny v trestnim
fizeni, takze nemiize nic vySetiovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany Skoly, mohou
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nenapraviteln€ ovlivnit dalsi vySetfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, kterd zvolila
Skola, nem¢la zadny tc¢inek.
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Ptiloha €. 14 — Tabak

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 13
Nazev: Tabak
Autori: Mgr. Adam Kulhdnek, Mgr. Jaroslav Sejvl

Typ rizikového
chovani

Uzivani tabdkovych vyrobkti u déti a dospivajicich se vyskytuje prevazné
v nasledujicich vzorcich:

1. Experimentovani — inicia¢ni pokusy o uzivani tabdku, prvni
experimenty

2. Prilezitostné uzivani — méné¢ nez 1 cigareta tydné

3. Pravidelné uzivani — alespon 1 cigareta tydné

4. Denni uzivani — alespon 1 cigareta denn¢

Déleni tabakovych vyrobki podle forem uzivani:

1. Zapalny tabak
Cigarety — primyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety. Kouf z cigaret se
nejprve vdechuje do ust a nasledné vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrabi se
v riznych variacich (s filtrem, bez filtru, slim, s ptichutémi nebo jako tzv. herbalni
cigarety, ve kterych je tabak namichany s pfimési bylin, jako je hiebicek, mata nebo
eukalyptus).
Doutniky — susené a fermentované tabakové listy sta¢ené do ovalného tvaru. Kout
z doutnikl se vdechuje pouze do ust (nikoliv do plic).
Dymky — urcené ke koufeni fezaného tabaku. Podobné jako u doutnikl se kouf
z dymek potahuje vyhradné do ust.
Vodni dymky — kout produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni
dymce skrze vodu a spomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je
pouzivana specialni forma vlhéeného tabaku sriznymi pfichutémi nebo
beztabakové/beznikotinové smési (melasa s ovocnou pfichuti). Ve srovnani se
zapalnymi cigaretami obsahuje kouf z vodni dymky vyznamné vyssi koncentraci
oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek, proto je jeho Skodlivost
mnohonasobné vétsi (Eissenberg, Shihadeh, 2009). Pro uzivani vodnich dymek je
také typické intenzivnéj$i vdechovani koufe hluboko do plic, coz zdravotni
rizikovost dale potencuje.

2. Bezdymny tabak
Situpaci tabak — jemné namlety tabikovy prasek vdechovany v malych
mnozstvich nosnimi dirkami.
Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uzivané v Gistech postupnym zvykanim.
Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se
vkladaji do st mezi ret a dasen.

3. Elektronicka zarizeni urcena k inhalovani
Elektronické cigarety — zafizeni sloZzené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu
(e-liquid) a atomizéru (topna spirala). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale
k vaporizaci (odpatovani) e-liquidu. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj,
dale mohou mit riizné prichuté (tabak, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny
aerosol (para) byva inhalovan do plic nebo slouzi k vytvareni tzv. vapovacich trik
(vydechovéani koncentrovaného aerosolu v podobé riznych tvari, nejcastéji
krouzkll). Inhalovani aerosolu z elektronickych cigaret se podle dosavadnich
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zjisténi jevi byt méné Skodlivou formou ve srovnéani s koufenim béznych cigaret
(Pisinger, Dossing, 2014), neni vSak zcela bez rizik, a to zejména pro cilovou
skupinu déti a dospivajicich. Na zakladé chemickych analyz u vybranych zatizeni
byly v aerosolu identifikovany potencialné rizikové limity tézkych kovi — olovo,
kadmium, nikl, mangan (Hess et al., 2017; Olmedo et al., 2018), jiné studie
(Canistro et al., 2017; Goniewicz et al., 2014; Pisinger, Dossing, 2014) potvrdily
pfitomnost dalSich toxickych latek (jako napf. formaldehyd, akrolein, diacetyl).
Dale byla prokazana souvislost mezi vysS§im rizikem piechodu na uzivani
zapalnych cigaret u zakd/zakyn, ktefi vyzkousSeli elektronickou cigaretu, avsak
nikdy pfedtim nekoufili jiné tabadkové produkty (Watkins, Glantz, Chaffee, 2018).
V dalSim textu je uzivan pojem zak, spoluzdk ¢i kamarad (také
pedagog, ucitel, odbornik aj.) souhrnné¢ pro osoby muzského i
zenského pohlavi.

Zahtivany tabak — nova elektronicka zafizeni oznacovana také jako ,heets” nebo
»heat-not-burn®, kterd funguji na principu zahiivani specialné upraveného tabaku
nejCastéji ve form& vymeénitelnych néaplni (pfipominajicich malé cigarety)
prostiednictvim topného télesa v podobé zahfivaci cCepele. Tabakové napln¢
obsahuji nikotin.

Zavislost na tabaku se projevuje fyzickou a tzv. psychosocialni zavislosti. Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 2008) spada syndrom této zavislosti
diagnosticky pod dusevni poruchy a poruchy chovani zpisobené uzivanim tabaku,
diagnéza F17.2.

Fyzicka zavislost je zptsobena interakci navykového nikotinu na vazebnych
nikotinovych receptorech v mozku. Opakovany piijem nikotinu vyvola zmnozeni
téchto vazebnych mist a vy$s$i naroky na denni davky nikotinu. Pfi vysazeni
nikotinu nastavaji abstinencni pfiznaky (tj. silnd chut na cigaretu, nervozita,
podrazdénost, poklesla nalada, poruchy spanku, neschopnost se soustiedit apod.).

Projevy psychosocialni zavislosti spocivaji v tzv. kutackych ritualech (pohravani si
s cigaretou v ruce, zapalovani cigarety, potahovani koufe, odklepavani) a situacich
(cigareta pii kave, po jidle, béhem pracovni pauzy atd.). Tyto naucené vzorce
chovani vyvolavaji chut’ na cigaretu a byvaji spoustééi koufeni pti odvykani.

Riziko rozvoje zavislosti je u déti a dospivajicich vyznamné vyssi nez u dospélych
(DiFranza, Savageau, Rigotti, et al., 2002).

Miru fyzické zavislosti na tabaku lze u dospélych orientacné stanovit pomoci
Fagerstromova testu nikotinové zavislosti (Heatherton, Kozlowski, Frecker,
Fagerstrom, 1991) nebo dotazniku Skala zavislosti na cigaretach (Etter, Le
Houezec, Perneger, 2003). V pripad¢ kufakt-adolescentl lze vyuzit modifikovany
Fagerstromtv test nikotinové zavislosti pro adolescenty nebo Dotaznik pro
adolescenty na miru zavislosti na nikotinu (HONC) (DiFranza, Savageau, Fletcher,
et al., 2002). VSechny tyto dotazniky lze administrovat voln€ bez nutnosti specialni
kvalifikace.

Vychodiska

Negativni nasledky koufeni

Uzivani tabaku je hlavni preventabilni pfi¢inou onemocnéni a pfed¢asnych tmrti
v populaci (WHO, 2017). Tabakovy kouf obsahuje vice nez 7 000 toxickych latek,
ztoho 70 prokézanych karcinogent (The Tobacco Atlas, 2018). Dlouhodobé
koufeni zapficifiuje az 14 typu rakoviny (Doll, Peto, Boreham, Sutherland, 2005) a
vyznamné poskozuje dychaci, ob&éhovy, travici, vylu¢ovaci, reprodukéni, imunitni
systém i dals$i systémy lidského téla. Specifickou diagnoézou pro dlouhodobé kuraky
tabaku je chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), ktera je charakteristicka
rozpadem plicnich sklipk, chronickym zanétem prudusek a naméhavym dychanim.
Koufeni nejenze zplsobuje Siroké spektrum chronickych onemocnéni, ale také
zhorSuje prognoézu stavajicich nemoci, jako jsou diabetes, vysoky krevni tlak,
astma, duSevni onemocnéni a dal$i. Primérnd délka doziti je u kufdkt o 10 let
kratsi nez u nekutrdkt (The Tobacco Atlas, 2018).

Strana 156
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze




LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

Mimo zdravotni aspekty znamena pravidelné koufeni zna¢nou financni zatéz pro
rodinny rozpocet a také negativni dopad na vzhled (zhorSend kvalita chrupu, pleti,
vlast, nehtd).

Dlouhodobé vystavovani pasivnimu koufeni je spojeno s vy$sim rizikem vzniku
rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni, u déti pak s c¢astéjsim vyskytem zanétu
dychacich cest, astmatem, kazivosti zubl, zanéty stfedniho ucha a dal$imi
komplikacemi (Zhou et al., 2014).

Uzivani tabiku v Ceské republice

Ceska republika se fadi k zemim s nejvys$si mirou koufeni tabaku v Evropé (WHO,
2017). Pravideln¢ u nas konzumuje tabak 25,2 % dospélé populace, z toho nejvice
cigarety (Vanova, Skyvova, Maly, 2018). Primérna denni spotieba cigaret je u
dospélych kutraka 12,3 cigarety za den, vyssi spotfeba je mezi muzi. Mira uzivani
elektronickych cigaret je v dospélé populaci zatim nizka — 5,2 % (Vanova et al.,
2018). Nejvyssi zastoupeni uzivateli elektronickych cigaret je ve vékové kategorii
15-24 let. Ro¢né v dusledku koufeni v CR zemfe 16-18 000 lidi (Sovinova,
Csémy, Kernova, 2014).

UZivani tabiku mezi détmi a dospivajicimi v Ceské republice

Alespont jednu zkuSenost s cigaretou v pribéhu zivota ma u nas témér 70 %
16letych (ESPAD, 2016). Vyskyt pravidelného koufeni nardstd s vékem (WHO,
2016) — vykoufeni alespon 1 cigarety tydn€ uvadéji 2 % 1lletych, 5 % 13letych a
16 % 15letych. Ve veékové skupin€ 15-16 let je vyssi podil kuracek-divek. Mezi
16letymi je pfiblizné 16 % dennich kuidkt (ESPAD, 2016). Podle studie GYTS
z roku 2016 (Sovinova, Kosteleckd, 2017) uziva v soucasné dob¢ tabak témer 20 %
déti ve v€ku 13-15 let. Uzivani elektronickych cigaret ve stejné veékové kategorii
potvrzuje 11 % zaka.

Od roku 2014 byl zaznamenan pokles koufeni cigaret u déti ve vSech vékovych
kategoriich — 13, 151 16 let (ESPAD, 2016; WHO, 2016), ptesto tyto hodnoty patii
mezi nejvyssi vramei zemi EU. Na zakladé zkuSenosti ze zahrani¢i (National
Academies of Sciences & Medicine, 2018) lze predpokladat u déti a dospivajicich
narust uzivani elektronickych cigaret.

Rizikové a
protektivni faktory

Rizikové faktory ve vztahu k uzivani tabaku

Ptitomnost jiného rizikového chovani
UZivani jinych navykovych latek

Dusevni onemocnéni

Kolektiv vrstevniki uzivajicich tabak
Kutacka domécnost

Koufteni rodi¢ti a/nebo sourozenct
Absence rodi¢ovské kontroly a podpory
Snadna dostupnost tabakovych vyrobkt
Socialni normy podporujici uzivani tabaku
Nedostatecnd informovanost o rizikovosti uzivani tabaku
Nizka cena tabdkovych vyrobkl
Rozsitena reklama na tabakové vyrobky
Neuspéch ve studiu

Nizky socioekonomicky status

Protektivni faktory ve vztahu k uZivani tabaku

e Naplnovani volného Casu adekvatnimi aktivitami (napf.
skupinové nebo individualni sportovni aktivity, umélecké
a tviréi aktivity, krouZzky, zapojeni do zdjmovych
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organizaci, Skolnich klubt)

Uspéchy ve studiu

Negativné vymezeny postoj k uzivani navykovych latek
Vyssi mira sebedlvery

Asertivita

Nekuracky kolektiv vrstevnikt

e Nekuracka domacnost

e Kontrola a podpora rodict

e Regulace koufeni ve vefejnych prostorach

Nizka prevalence kouieni v dospé€lé populaci

Socidlni normy odmitajici uzivani tabaku

Omezeni dostupnosti tabdkovych vyrobkl

Vysokd cena tabdkovych vyrobkll (Ellickson, Bird,
Orlando, Klein, McCaffrey, 2003; Harvey, Chadi,
Canadian Paediatric Society, 2016; Hu, Griesler,
Schaffran, Kandel, 2011; Scal, Ireland, Borowsky, 2003;
Schofield, Lynagh, Mishra, 2003; Tyas Pederson, 1998)

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité, kraji

Krajsti protidrogovi koordinatofi

Krajsti skolsti koordinatofi prevence

Stiediska vychovné péce

Skolska poradenska zafizeni

Skolni metodici prevence

Skolni psychologové

Certifikovani poskytovatelé programti primarni prevence

Specializované sluzby pro kuriky tabaku:

Narodni linka pro odvykani koufeni

800 350 000

https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dal§i organizace zaméfené na
poradenstvi a 1é¢bu v oblasti zavislosti a na primarni prevenci
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Certifikované Iékarny
http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx
Centra pro zavislé na tabaku

http://www.slzt.cz/centra-lecby

Legislativni ramec
(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

Legislativni opatieni

Tzv. protikufacky zakon €. 65/2017 Sb. (zdkon o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek) definuje, co je tabakovy vyrobek, kutacka
pomiucka, bylinny vyrobek (a to i v pfipad€, ze neobsahuje tabak) ureny ke kouteni
a elektronicka cigareta. Zakazuje prodej tabakovych vyrobkii a ostatnich vyse
uvedenych vyrobku (véetné elektronickych cigaret a jakychkoliv jejich soucasti):

e mimo prodejnu specializovanou na prodej tohoto zboZi,
prodejnu, kterd je potravinaiskym podnikem, prodejnu s
pfevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického
tisku, provozovnu stravovacich sluzeb, ubytovaci zafizeni,
stanek s obcerstvenim, ktery méa pevnou konstrukci a spliiuje
podminky pro provozovéani potravinaiského podniku za
ucelem provozovani stravovacich sluzeb podle zdkona o

Strana 158
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze



https://www.bezcigaret.cz/
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx
http://www.slzt.cz/centra-lecby

LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

ochran¢ vefejného zdravi, stanek pevné konstrukce s
prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického
tisku, stanek specializujici se na prodej tohoto zbozi umistény
uvnitt stavby urcené pro obchod a dopravni prostiedek letecké
dopravy;

e ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho
provozem;

e ye Skole a Skolském zarizeni;

e v zarizeni socialné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde
je provozovana zivnost, jejimz predmétem je péce o déti do
3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v
détské skupin€, nebo v zafizeni, kde je uskutecniovana
mimoskolni vychova a vzdélavani, nezafazeném do rejstiiku
Skol a skolskych zatizeni;

e na akci uréené pro osoby mladsi 18 let;

e v dopravnim prostiedku ureném pro vefejnou hromadnou
dopravu osob, s vyjimkou dopravniho prostfedku letecké
dopravy;

e v prodejné s prevaZzujicim sortimentem zboZzi urceného pro
osoby mladsi 18 let;

e prostfednictvim prodejniho automatu, nelze-li vyloucit prodej
téchto vyrobkll osobé mladsi 18 let; za tim Ucelem musi
prodejce prodavajici prostiednictvim automatu zajistit ovétreni
veku kupujiciho osobou k tomu uréenou;

e osobam mladSim 18 let.

Zakazéan je také prodej vyrobkii napodobujicich tabdkové vyrobky
(v€. potravinatskych vyrobkil a hracek) nebo kuiacké pomicky (za
kufackou pomicku se povazuji zejména cigaretovy papir, cigaretova
dutinka pro ru¢ni vyrobu cigaret, pomicka pro ru¢ni baleni cigaret,
dymka, vodni dymka, uhlik do vodni dymky a pomitcka pro ¢isténi
dymky. Nepatiti sem zapalky a zapalovace, nebot’ neplni vyhradné
funkci kutacké pomicky, a pfedméty, které plni prevazné funkci
uméleckého predmétu nebo funkci dekoraéni (napt. ozdobna
indianska dymka).

Zakon dale zakazuje koufFit tabakové vyrobky a uZivat
elektronické cigarety:

e ve vefejnosti volné pristupném vnitfnim prostoru, s vyjimkou
stavebné oddé¢leného prostoru vyhrazeného ke koutenti;

e v tranzitnim prostoru mezinarodniho letisté, s vyjimkou
stavebné oddé€leného prostoru vyhrazeného ke kouteni;

e na nastupisti, v piistfesku a ¢ekarné verejné dopravy;

e v dopravnim prostfedku vetejné dopravy;

e ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho
provozem, s vyjimkou stavebn¢ oddéleného prostoru
vyhrazeného ke koufeni v uzavieném psychiatrickém oddéleni
nebo v jiném zafizeni pro 1écbu zavislosti;

e ve Skole a Skolském zarizeni;
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e v zarizeni socialné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde
je provozovana zivnost, jejimz predmétem je péce o déti do
3 let, v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v
détské skupin€, nebo v zafizeni, kde je uskutecniovana
mimoskolni vychova a vzdélavani, nezafazeném do rejstiiku
Skol a skolskych zatizeni;

e v prostoru détského hristé a sportovisté urceného
prrevazné pro osoby mladsi 18 let;

e ve vnitinim prostoru vSech typi sportovist’;

e ve vnitFnim zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo,
vystavni a koncertni sin a sportovni hala, a dale v jiném
vnitinim prostoru po dobu potadani kulturni a tanecni akce;

e ve vnitinim prostoru provozovny stravovacich sluzeb, s
vyjimkou uzivani vodnich dymek;

e v prostoru zoologické zahrady, s vyjimkou vnéjSich prostor,
které provozovatel zoologické zahrady ke koufeni vyhradi.

Vyjimku maji elektronické cigarety a vodni dymky, které mohou byt
uzivany ve vnitinim prostoru provozovny stravovacich sluzeb (tzn.
restauracich, kavarnach, barech apod.). Elektronické cigarety lze
koufit v prostordich ZOO. Do dalsich vyjimek podle aktualni platné
legislativy spadd také tzv. zahtfivany tabak. Uzivani zahiivaného
tabaku je ve Skolach a Skolskych zatizenich zakazano obdobné jako
uzivani elektronickych cigaret. Moznosti uzivat elektronické cigarety
na vyhrazenych mistech neni dotéen zékaz jejich uzivani osobam
mlad$im 18 let a na akcich potaddanych skolou. V praxi tedy nemuze
vzniknout situace, kdy by zletily zak uzil elektronickou cigaretu na
vyleté, nebot’ by tim porusil ustanoveni Skolniho fadu.

Skola (tj. vchody do budovy $koly a $kolského zafizeni) musi byt
oznacena grafickymi zna¢kami s napisem ,,koufeni zakdzano* vcetné
textu o zdkazu pouZivani elektronickych cigaret. Rozmér a vizuélni
podobu grafické znacky stanovuje zakon €. 65/2017 Sb.

PoruSeni zékazu koufeni nebo uZivani elektronické cigarety
v prostorach Skoly a Skolského zatizeni upravuje zakon ¢. 65/2017 v
§ 9 nasledovné: Zjisti-li Skola nebo skolské zatizeni, kde je koufeni a
pouzivani elektronické cigarety podle § 8 nebo § 17 odst. 1 zakdzano,
porusSeni tohoto zdkazu, je povinen osobu, kterd nedodrzuje zakaz
koufeni nebo zakaz pouZzivani elektronické cigarety, vyzvat, aby v
tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila. Tato osoba je
povinna vyzvy uposlechnout.

Novela zdkona o potravinach a tabakovych vyrobcich ¢. 180/2016 Sb., kterym se
méni zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a
doplnéni nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdé€jSich predpist, a dalsi
souvisejici zdkony a vyhldska ¢. 261/2016 Sb., o tabadkovych vyrobcich, definuji
kombinovana zdravotni varovani na obalech tabakovych vyrobkt (tzn. fotografie,
textové varovani a informace o odvykani koufeni — www.koureni-zabiji.cz).

Vyhlaska ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, ndhradnich naplnich do nich
a bylinnych vyrobcich urcenych ke koufeni, stanovuje pozadavky na znaceni a
vzhled elektronickych cigaret, dale jejich parametry, povinnosti pro vyrobce a
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Typ prevence -
nespecificka
prevence, specificka
prevence (vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

V kontextu pfedchdzeni pravidelnému uzivani tabdku se jednd pifevazné o
vSeobecnou specifickou primarni prevenci cilenou na celé tiidni kolektivy,
ptipadné $irsi komunitu (Miovsky et al., 2015).

Je nutné rozliSovat hranici primarni prevence (tj. pfedchazeni koufeni), kdy se
jednd o doposud zadné nebo prvotni experimentovani s tabakem (véetné
elektronickych cigaret), a sekundarni prevence, cilené¢ na obcasné ¢i pravidelné
uzivatele tabaku.

Preventivni cile by mély byt voleny podle vyvojovych a kognitivnich hledisek zakt
a charakteru rizikového chovani (Onrust, Otten, Lammers, Smit, 2016), v tomto
ptipadé specificky podle pifevladajicich forem a intenzity uzivani tabaku v
rozli$nych veékovych kategoriich.

Zaci 1. stupné Z8 — prvni zkuSenosti s koufenim se objevuji nejéastéji ve véku 10—
12 let (ESPAD, 2016; WHO, 2016). U zaki mladsiho $kolniho véku by prevence
proto méla vést k upevnéni jejich nekuiackého postoje na individualni trovni, dale
k vysvétleni rizik aktivniho (ale také pasivniho) koufeni a posilovani dovednosti
odmitani cigaret (¢i jinych forem tabaku). S ohledem na vyvojové aspekty déti by
meéla byt zohlednéna zejména tato témata: zdravotni nasledky koufeni, Skodlivost
pasivniho koufeni, zapach spojeny s koufenim, Utrata penéz za cigarety, obavy o
zdravi rodinnych pfislusnikt, ktefi koufi apod. Forma by méla byt srozumitelna,
umeérna kognitivnimu vyvoji déti, interaktivni a hrava. Pedagog i rodi¢ jsou pro déti
rané¢ho Skolniho véku kliCovymi autoritami a maji tudiz vyznamnou roli pfi
formovani jejich postoji k rizikovému chovani v¢etné koufeni.

Zaci 2. stupné Z8 — toto obdobi je charakteristické jiz prob&hlymi iniciaénimi
experimenty. U zakd se do znaéné miry formuji postoje k tabaku (kutfacké i
nekuracké) na zakladé vlivu vrstevniki. Jednd se o kritické obdobi pro ptechod
k prilezitostnému a pravidelnému koufeni. Dulezité je proto posilovat dovednosti
k odmitani, schopnost ¢elit tlaku vrstevniki, upevitovat nekuracké postoje u jedinct
i v kontextu kolektivu a mimo jiné také uvadét na pravou miru myty, které o
koufeni tabaku v této veékové skupiné Casto ptevladaji (napi. plice se mohou
,VyCistit, vodni dymka je méné $kodliva nez cigarety, e-cigaretu bez nikotinu si
mohu koupit od 15 let apod.). Zdravotni témata pro starsi zaky jiz mnohdy nebyvaji
primarnim motivem k zanechani koufeni, proto je vhodngjsi cilit preventivni
aktivity napf. na vliv koufeni na vzhled (zuby, vlasy, plet), koufeni tabaku a
vztahové aspekty (nepfijemny polibek od kufdka, rizika koufeni a uzivani
hormonalni antikoncepce), tratu penéz za cigarety.

Zaci na SS — prechod na stfedni $kolu a formovéani nového kolektivu mize ve
vztahu k rozvoji uzivani tabaku znamenat jak pozitivni, tak negativni zménu. Opét
zde hraje vyznamnou roli vliv kolektivu vrstevniki, dale obcasné vecirky s
kamarady, konzumace alkoholu a v neposledni fad¢ také partnerské vztahy.
Konzumace tabaku piechazi do formy denniho wuzivani, néktefi Zaci
v adolescentnim véku jiz zaznamenavaji projevy zavislosti. Obdobi dospivani je
charakteristické ptejimanim zodpovédnosti sdm za sebe a ukotvovanim si vlastnich
hodnot (v¢etné kutackého ¢i nekutackého postoje). Preventivni snahy by u této
cilové skupiny mély sméfovat k posileni motivace k odvykani, zvédomovani rizik
zavislosti a negativnich diasledkti bezprostiedné vyplyvajicich z pravidelného
koufeni, zejména pak v oblasti vzhledu, partnerskych vztaht, fyzické kondice a
negativniho vlivu na sexualni zivot. Motivaci pro denni kufaky tabaku by mohly
byt také potencidlné uspotfené finance za nevykoufené cigarety. Pozornost by méla
byt vénovéna také zaktim-nekuiaklim, upevnénim jejich divodd k rozhodnuti byt
nekuidkem. Pristup pedagoga by nemél byt represivni, ale naopak partnersky,
respektujici zodpoveédnost dospivajicich zakda.

V piipadé zakia-kuidka s rozvijejici se €i jiz rozvinutou zavislosti na tabaku by mél
pedagog volit individualni pfistup ve formé kratkého rozhovoru s danym zakem
vedouciho k uvédomeéni si konkrétnich rizik koufeni, posileni motivace k odvykani
a pfedani kontaktu na odbornou pomoc — tzv. kratka intervence SP (modifikovano
podle Fiore et al., 2008).
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Jedné se o strukturovany rozhovor v 5 krocich. Pedagog by mél intervenci vést
partnersky, nikoliv z pozice autority, nerepresivné, pfirozen¢ podle kontextu a
situace daného zaka. Cely rozhovor by mél byt kratky (pfiblizné 10 minut), vedeny
empaticky, s pomoci otevienych otazek, na zakladé vzajemné duvéry. Cilem kratké
intervence neni piima pomoc pii odvykani koufeni z pozice pedagoga, nybrz
nasmérovani zaka k odvykani a predani do péce odbornikd. Jednotlivé kroky na
sebe v kratké intervenci navazuji.

1. Ptat se — zmapovani koufeni u dan¢ho zéka (kolik cigaret koufi, zda uziva e-
cigaretu, zda se jiz pokousel odvykat apod.).

Ptiklady otazek:

Jak to mas s kourenim?

Ve vasi tride se nekdo kourenim netaji, jak jsi na tom ty?

Mas predstavu, kolik vykouris cigaret za tyden?

Mas néjakou zkusenost s e-cigaretou? Jake to bylo?

2. Pojmenovat rizika — jednoduché a jasné popsani rizik vyplyvajicich z uzivani
tabaku u daného zak/zakyné.

Priklady odpoveédi:

Koureni té musi stat hodné penéz, spocitej si to.

Koureni zhorsuje kvalitu pleti, zpiisobuje hlavneé akné. Také miizes
mit horsi kvalitu viasii a zazloutlé zuby.

Tvé slecné/tvému priteli nemusi byt prijemné, kdyz ji/jemu das pusu
po cigareté. Nekdo rika, Ze je to jako libat popelnik.

Koureni zhorsuje fyzicky vykon. Jde to proti tvym tréninkiim, kterym
davas hodné casu a energie.

3. Podporit motivaci — rychlé zmapovani a podpora motivace k odvykani.
Priklady otazek:

Co se ti na kourent libi?

Je néco, co ti na koureni vadi?

Premyslel jsi o tom, Ze prestanes?
Co ti brani, abys prestal?

4. Predat kontakt — piedchozi kroky by u zdka mély vést k vyvolani rozporu
tykajiciho se vlastniho koufeni, postupnému uvédoméni negativnich nasledkd a
posileni motivace ke zméné. Pokud Zzak projevi zajem, pedagog by mu mél predat

kontakty na podrobné&jsi informace nebo odborné sluzby (napf. webové stranky
www.koureni-zabiji.cz nebo www.bezcigaret.cz).

5. Planovat dalsi setkani — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit Zakovu
otevienost. Dale by mélo nasledovat struéné shrnuti hlavnich vystupti intervence
(nejlépe za strany zaka), pfipadné zodpovézeni dopliujicich dotazd. Posilovani
motivace je kontinualni proces, proto by mél pedagog dohodnout se Zakem termin,
kdy se s nim bude znovu bavit o tom, zda doslo k néjaké zméné (napf. zda vyhledal
nabidnutou odbornou pomoc). Vhodny interval je pfiblizné 14 dni az mé&sic a lze se
takto setkavat opakované.

Doporucené postupy
z hlediska pedagoga
— Skoly a $kolského
zafizeni

vs. nevhodné
postupy

Vhodné postupy
- Ukotveni témat tykajicich se rizik wuzivani tabdku do
preventivniho programu Skoly
- Zahrnuti zédkazu koufeni a pouzivani elektronickych cigaret ve

vSech prostorach Skoly a Skolskych zatizeni, a to véetné akci
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poradanych Skolou mimo prostory Skolského zatizeni, vcetné
postihl za jejich poruseni, do skolniho fadu

- Specifické zacileni preventivnich aktivit podle vékovych
skupin a vyvojovych hledisek zaka, nikoliv univerzalné a
celoplosné

- Zajisténi komplexnich dlouhodobych preventivnich programu
externimi certifikovanymi organizacemi podle Standarda
odborné  zpusobilosti poskytovateld  programi  Skolské
primarni prevence rizikového chovani

- Zakomponovani dil¢ich primarn¢ preventivnich témat do
vyuky podle osnov a vzdélavacich oblasti v pfimé vazbé na
dany prfedmét vcetné kratké reflexe zak (napf. chemie —
hoteni a nedokonalé spalovani cigarety; fyzika — podtlak pti
koufeni vodni dymky, odpor kovu u zhavici spirdlky e-
cigarety; matematika — naklady na cigarety za dané Casové
obdobi; obcfanskd vychova — vyznam regulace koufeni ve
vetfejném prostoru)

- Organizace tematickych projektovych dni ke Svétovému dni
bez tabaku, Dni zdravi, Svétovému dni boje proti rakoviné
apod. snaslednou reflexi (pouhé vytvofeni informativnich
nastének apod. nema pfimy preventivni efekt)

- Distribuce informacnich a edukacnich materidlti imérnych
cilové skupin¢ zaka

- Zapojovani komunity rodic¢t (napt. formou edukace o rizicich
pasivniho koufeni doma ¢i v auté a informovani o vyhodach
nekufacké domacnosti, doporuceni pro konstruktivni feSeni
ptipadi zjisténi koufeni u ditéte z pozice rodice)

- Poskytovéani individudlni kratké intervence s cilem motivovat
k zanechani  koufeni pravidelné kufdky nebo Zaky
s rozvinutou nebo rozvijejici se zavislosti

- Poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pfi odvykani koufeni
pro potieby zaki i jejich rodinnych piislusniki

- PedagogiCti a nepedagogicti zaméstnanci nekoufi v aredlu
Skoly a skolskych zafizeni a nekouii pred Zéky (vcetné
mimoSkolnich akci mimo pracovisté Skoly), v aredlu Skoly a
Skolského zafizeni nejsou kutfdrny ani popelniky umisténé ve
venkovnim prostranstvi (stanoveno zakonem).

Nevhodné postupy

- Represivni piistup (zastraSovani, trestani, vyhrozovani)

- Pfedavani nepravdivych, nerelevantnich informaci (napft.
piehanéni negativnich zdravotnich nésledkl koutent)

- Jednorazové programy zalozené vyhradné€ na informacich

- Plodné frontalni pfednasky

- Plosny pfistup bez specifikace na cilové skupiny

- Absence preventivnich cili (tzn. pedagog ¢i preventivni
pracovnik nemé definované cile, kterych chce danou aktivitou
¢1 programem dosahnout, napi. predejit pasivnimu koufeni,
oddalit experiment s tabdkem do pozdé¢jSiho veku, posilit
nekuracké postoje)
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- Nekoncepcnost preventivnich aktivit (jednotlivé preventivni
aktivity na sebe nenavazuji, nejsou vhodné voleny podle
cilovych skupin, neni zajisténa dlouhodobost prevence apod.)

- Tolerované koufeni zaméstnanct v arealu Skoly a Skolského
zafizeni, tolerovani koufeni zaméstnanci na akcich
potadanych Skolou mimo Skolské prostiedi (neni mozné ze
zakona).

MozZnosti a limity
pedagoga — Skoly a
Skolského zarizeni

Pedagogové a preventivni pracovnici maji v kontextu skolského prostiedi moznost
zajistit komplexni preventivni plsobeni na déti a zéky, a to kontinudln¢ napfiic
veékovymi kategoriemi a tématy spojenymi s uzivanim tabaku (tj. aktivni i pasivni
koufeni, rizika jednotlivych forem, benefity nekoufeni, rizika rozvoje zavislosti,
motivace k odvykani, nasledky koufeni nejen v oblasti zdravi apod.). Jejich role je
tak zasadni nejen na urovni pfedavani relevantnich informaci o rizikovosti koufeni,
ale zejména formovani nekufackych postoji, ¢imz mohou v dlouhodobém
horizontu ovlivnit miru koufeni v dospélé populaci. Mohou k tomu vyuzit také
spolupraci s rodi€i, jakozto klicovymi vzory chovani, a tim napomoci utvaret
nekutéacké prostredi zakt také v jejich domacim prostiedi.

Vzhledem k tomu, ze tabakové vyrobky spadaji do kategorie legalnich, a tedy
socialng tolerovanych navykovych latek, které jsou v Ceské republice velmi dobie
dostupné (z hlediska nizké ceny i nizké trovné jejich regulace), by méla byt oblast
uzivani tabaku v preventivni praxi pojimana systematicky a méla by ji byt
vénovana dostate¢na pozornost i v kontextu jinych forem rizikového chovani.

Pedagogové mohou dale preventivné puasobit na vasny zachyt rozvijejici se
zavislosti na tabaku. Pomoci minimalnich intervenci na individudlni bazi
s vybranymi zaky (dennimi nebo jiz zavislymi uzivateli) mohou hrat stézejni roli
v oblasti uvédomeéni rizik uzivani tabaku, podpory motivace k odvykani/zanechéani
koufteni a pfedani kontaktu na odbornou sluzbu.

Samotny proces 1écby zavislosti na tabaku by mél probihat ve specializované
sluzbé pod vedenim kvalifikovanych odbornikd. U déti mladsich 15 let se jedna
o ambulance détské a dorostové adiktologie, u déti starSich 15 let je mozné vyuzit
bezplatnou Narodni linku pro odvykéani koufeni. U obtiznéjsich pftipadi,
vyzadujicich 1ékatskou péci, je vhodné kontaktovat pediatra nebo ambulantni centra

pro zavislé na tabaku.

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét (rodice,
PPP, OSPOD, Policii
CR atd.).

V ptipadé zjisténi kouteni u déti a zakt v arealu $koly a Skolskych zatizeni nebo na
mimoskolni akci vramci plnéni Skolni dochazky je tfeba informovat
pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi—zakonné zastupce. Poruseni
Skolniho tadu fesi odpovédny pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle
zavaznosti situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni
Skolniho tadu, pfipadné udéli vychovna opatteni, sdéli zakovi konkrétni rizika,
pifeda relevantni informace a motivuje k nekoufeni), nasledné se obrati na rodice.
Doporucuje se téma s rodi¢em diskutovat konstruktivng a citlivé (experimentovani
s tabakem je v dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace
vCetné¢ konkrétnich rizik, kterd v pfipadé koufeni ditéti hrozi. Pedagogicky
pracovnik muze rodi¢i dale poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné
poradenské sluzby (napt. Néarodni linku pro odvykani kouteni). Cilem je problém
fesit primarné na Grovni uéitel-dité—rodic.

Pokud rodice uzivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované
s pedagogickym pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim piipadé
kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

V piipad¢, ze zaci kouii mimo prostory Skoly ¢i Skolského zfizeni (napt. v parku)
mimo plnéni povinné §kolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna
opatfeni (Miovsky et al.,, 2015). MiZze o tom informovat rodiCe nebo provést
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kratkou intervenci u konkrétniho zéka.

Pokud pedagogicky pracovnik u zakd ve Skole ¢i na mimoSkolni akci najde
tabakové vyrobky (véetné elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to
rodicim ditéte. Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi zaky prohledavat.
Pedagogicky pracovnik ve skole, skolském zatizeni ¢i na mimoskolni akci mize
zéka vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobkil (nesmi je vSak bez souhlasu
zabavit) nebo mize volné polozené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob
mlads$ich 18 let (Miovsky et al., 2015).

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zdka tabakové vyrobky, mél by s nimi
postupovat tak, jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitinim fadu), vhodnym
postupem je pfedat proti podpisu zdkonnému zastupci zéka. Takto by se mélo
postupovat také v piipadé, pokud to skola a Skolské zatfizeni ve Skolnim ¢i vnitfnim
fadu nijak upraveno nema. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zakonnému
zastupci ptilozi k zapisu o jeho zajisténi.

Doporucené odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Dostupna literatura v ¢eském jazyce
Kabicek, P., Csémy, L., Hamanova, J. (2014). Rizikové chovani v dospivani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: Stanislav Juhanak — Triton.
Kralikova, E. (2015). Diagnoza F17: zavislost na tabaku. Praha: Mlada fronta.
Kralikova, E. (2013). Zavislost na tabaku: epidemiologie, prevence a lécba.
Bfeclav: ADAMIRA.
Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P., Bartak, M., Bartik, P., et al.
(2015). Prevence rizikového chovani ve skolstvi (druhé, prepracované a doplnéné
vydani). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze.
Pavlas Martanova, V. (Ed.) (2012). Standardy odborné zpiisobilosti poskytovateli
programu skolské primarni prevence rizikového chovani. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, Togga.

Internetové odkazy
Nekuiatka — informaéni a poradensky web pro déti 1. stupné ZS
(provozuje Ceska koalice proti tabaku, z.s.)
http://nekuratka.cz/

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z.0., zaméfené na uzivani tabaku
https://www.julesajim.cz/prevence/tatra/

Narodni linka pro odvykéni kouteni 800 350 000
www.bezcigaret.cz

Web Koufeni zabiji (provozuje Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti)
https://www.koureni-zabiji.cz/

Casté dotazy k tzv. nekuiackému zakonu (&. 65/2017 Sb.) zodpovézené na
strankach Ministerstva zdravotnictvi CR
https://www.mzcr.cz/dokumenty/nejcastejsi-dotazy-a-odpovedi-na-tema-noveho-
tzvprotikurackeho-zakona 13109 _1.html

Vyzkumné zdroje

Studie ESPAD (Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogéch) je mezinarodni
studie zaméfena na hodnoceni situace a jejiho vyvoje v oblasti koufeni, konzumace
alkoholu a uzivani nelegalnich drog mezi 16letymi zaky v evropskych zemich.
Realizatory jsou Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Narodni
ustav dusevniho zdravi.
https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-
jinych-drogach-espad-2015/
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Studie GYTS (Global Youth Tobacco survey) je mezindrodni Skolni vybérova
studie, kterd monitoruje uzivani tabakovych vyrobkt a znalosti a postoje Skolni
mladeze ve veéku 1315 let k této problematice. Realizatorem je Statni zdravotni
ustav.

http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/studie-gyts-2016

Studie HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children) je mezinarodni
vyzkumny projekt zaméteny na zdravi a zivotni styl u 11letych, 13letych a 15letych
$kolak, probiha pod zastitou Svétové zdravotnické organizace. Realizatorem v CR
je Univerzita Palackého v Olomouci.

http://www.hbsc.upol.cz/

Studie Uzivéani tabaku a alkoholu v CR v roce 2017 je celopopulaéni studie tykajici
se uzivani tabaku v dospé€lé populaci. Realizatorem je Statni zdravotni tstav.
http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani tabaku 2017.pdf

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR vroce 2016 shrnuje informace o
situaci tykajici se uZivani legalnich i nelegalnich navykovych latek v CR. Vydava
kazdoroéné Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti.
https://www.drogy-

info.cz/data/obj_files/32732/786/VZ 2016_drogova_situace v_CR.pdf

Tobacco Atlas (Atlas tabaku) je bezplatnd webova stranka, kterd mapuje povahu a
rozsah epidemie tabdku a uvadi doporuceni k feSeni situace. Provozuje American
Cancer Society a Vital Strategies.

https://tobaccoatlas.org/

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a informace k problematice tabaku na jeji
webové strance.
http://www.who.int/topics/tobacco/en/

Dotaznikové nastroje

Fagerstromuv test nikotinové zavislosti
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Ptiloha ¢. 15 — Krizové situace spojené s nasilim

Rizikové chovani ve skolnim prostiedi

Priloha ¢. 14

Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve skolnim prostredi, které prichazi z vnéjsiho i vnitiniho

prostfedi

Typ rizikového
chovani

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové
chovani, které je vyvoldno krizovou situaci, ktera prichazi z:

1. vnitfniho prostredi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, zejména
Sikana, kyberSikana, vandalismus a dal$i (viz Pfilohy Metodického
doporuéeni), utok na kolu ze strany déti/zakd/studentd (déle jen Zaci),
pfipadné ze strany pedagog.

2. vnéjSiho prostredi - feseni konfliktl neadekvatnim zplsobem, nasili
zpUsobené osobou, ktera navstivila skolu - obvykle rodi¢/rodice Zéka, nasili
zpUsobenému osobou/osobami, ktera vnikla do $koly nebo jejiho okoli a
ohrozuje skolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit Zaky,
pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

Vychodiska

Mnoho narodnich iniciativ se v posledni dobé zaméruje na
bezpeénost skol a s tim spojené krizové planovani skol, véetné
Urovné zabezpeceni Skoly proti vnéjsimu nebezpedi. Nelze
jednoznacéné stanovit vSechny okolnosti, které mohou zpUsobit
ohrozZeni Skoly (pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd,
zakU) vnéjsimi faktory. Profil pachatell nasili je slozité
specifikovat, neexistuje jednotny profil pachateld nasili na Skolach.
ZkuSenosti, které se vztahuji k tomuto fenoménu, se obvykle
zabyvaji napadenim stfelnou nebo bodnou zbrani, nebo uzitim
jinych prostredkd, které sméruji k paralyze prostredi, napf.
vybusnin. Mezi pachateli mohou byt lidé psychicky nemocni, nebo
také lidé, ktefi nasilim proti Skole fesi dalsi osobni nebo
spolecensky konflikt. Pachatelé mohou jednat na drovni
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jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou lisit jak vlastni
motivaci pro nasilny ¢in, tak také svoji narodnosti, etnickou
prislusnosti, socioekonomickym statusem, akademickym
prospéchem i rodinnym zazemim.

Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:

V mnohych pfipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé
mluvili o svych planech s ostatnimi zaky.

Vétsina pachatel(l ohroZujicich stfelbou ve skolach byla obétmi
Sikany a méla sebevrazedné sklony.

Motivem pro spachani nasili mize byt také akutni stav spojeny
s psychickym onemocnénim, zde se pak mlzZe jednat jak
o pachatele z vnitfniho prosttedi Skoly, tak o pachatele, ktery pres
veskera bezpecnostni opatfeni narusi vnitfni bezpecnost skoly.
Kazda Skola by méla mit z téchto dlivodu vytvoreny krizovy plan
(viz kapitola Doporucené postupy, strana 8) jak se zachovat
v téchto neocekavanych a téZce predvidatelnych situacich a méla
by za tim Ucelem mit vytvoreny krizovy tym.

Identifikace zaku, ktefi spadaji do rizikové skupiny s ndsilnickymi
sklony, je komplexni a zvaZovat by se mély zejména nasledujici
faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medidlnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

e snizena schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatiim,

e nedostatek pozitivnich vztah( k dospélym a ke $kole,

e onemocnéni  spojend  smoZnymi  ataky  nasilného

a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u zaka projevi, tim vétsi
pozornost je tfeba mu vénovat. Je dulezité, aby pracovnici Skoly
znali dobfe kazdého ze zaku skoly. S podobnymi faktory je tfeba
pocitat u vSech dospélych osob z prostredi skoly, i téch, které
prichazeji z vnéjsiho prostredi a soucasné je tfeba zvaZovat faktory
spojené s radikalnim chovanim a extrémismem.

Skéala moznych krizovych situaci je tedy Siroka a je tfeba, aby
aktivity Skoly ve vztahu k zakiim a ostatnim zaméstnanc(im skoly
tvofily provazany celek v podobé bezpecnostniho planu a
krizového planu véetné systému véasného varovani. Zaci a
zaméstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v pfipadé
uvadénych necéekanych krizovych situaci, pfipadné pfi podezieni
na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit, kde je moZnost
Uniku a pripadné ochrany pfed uto¢nikem/ky.

Soucasné je nezbytné, aby Skola méla zpracovany i nasledny plan
intervence (viz kapitola Doporucené postupy, strana 9) pro zaky,
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pedagogy, dalsi zaméstnance skol a pfipadné i pro rodice, pokud
se stala objektem nasilného chovani.

Oblast rizikového chovani a prevence pred jeho vznikem je vramci Skolské
legislativy vnimdna v kontextu bezpecnosti a ochrany zdravi. Zajistovani
bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ) pfi vzdélavani ve Skolach je nedilnou soucasti
vzdélavacich program( a jejich naplfiovani na vSech stupnich vzdélavani. Zjistovani
a hodnoceni bezpecného prostiedi ve Skolach je uskutecriovano komplexné
prostiednictvim Ceské $kolni inspekce (C3I).

Skoly se pti zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi zakél zamétuji predeviim na
tyto okruhy:

1. skolni/vnitini fad — vymezeni formalniho rdmce bezpeénosti
a ochrany zdravi Zakl, vcetné pojmenovani nebezpeci, rizik mozného
ohroZeni Zivota a zdravi zakd spolu s pfijetim adekvatnich opatfeni;
stanoveni rezimu dne, rozvrhu hodin a prestavek v souladu se zasadami
psychohygieny a v souladu s pravnimi predpisy,

2. organizacni zajisténi dohledu nad zaky pri vzdélavani
a souvisejicich ¢innostech — dliraz na exponované ¢asy — ranni pfichody do
skoly, poledni prestavka, vyzveddavani ze skolni druZiny apod.;

3. zarazeni problematiky BOZ do jinych dokumentd (Skolni vzdélavaci
programy - SVP);

4. seznameni zaméstnancu a zakd Skoly s opatfenimi zajistujicimi bezpeénost
a ochranu zdravi zaku;

5. informovani  zdkonnych  zastupcd déti a nezletilych  Zakl
o vydani a obsahu skolniho/vnitfniho radu;

6. hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisténi BOZ Zzakl
a aktudlniho stavu pfijatych preventivnich opatfeni k pfipadnym
mimoradnym udalostem véetné zajisténi prvni pomoci Zakim;

7. praktické ndcviky Cinnosti pfi situacich ohroZeni zak(, pfi mimoradnych
situacich a pfi pozaru;

8. personalni zabezpeceni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v oblasti BOZ
vcetné stanoveni vhodné organizace pro vzdélavani v této problematice;

9. prostorové a materidlni vybaveni a zabezpeceni véetné plnéni podminek
pro zajisténi BOZ na uzivanych sportoviStich a v dalSich vnitfnich i
venkovnich prostorach skol a na mistech uréenych pro vyuku praktického
vyucovani, zajisténi podminek BOZ pfi akcich poradanych skolou podle § 3
vyhlasky ¢. 48/2006 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech
plnéni povinné skolni dochazky, véetné presund do jinych prostor Skoly
nebo do pronajatych prostor jinych subjektl a na mimoskolni akce véetné
stanoveni pravidel.

Vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolach

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti byla zapracovdna do ramcovych
vzdélavacich programi (RVP). Tato témata jsou rozloZzena do nékolika vzdélavacich
oblasti a obor(, pfedevéim véak na 1. stupni ZS do vzdélavaciho oboru Clovék a jeho
svét, na 2. stupni VAS
a v odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii do vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi, ve Skolach poskytujicich stfedni vzdélani do vzdélavaci oblasti Vzdélavani
pro zdravi. Je vsak nutné upozornit na to, Ze se jedna o témata vertikalné i
horizontadlné prolinajici vzdélavani a je potfebné je zaradit i do ostatnich
vzdélavacich oblasti a obor(.

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti je pro matefské Skoly zapracovana
v Rdmcovém vzdéladvacim programu (RVP PV) jiz v klicovych kompetencich —
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¢innostni a obcanské kompetence. Zaroven je na bezpecnost a ochranu zdravi
mysleno i v kapitole Podminky pfedskolniho vzdélavani.

RVP pro odborné vzdélavani obsahuji jako jednu ze zdvaznych odbornych
kompetenci bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci. Dale jsou zde v ¢asti Zakladni
podminky pro uskute¢riovani vzdélavaciho programu uvedeny také Podminky
bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech.

Jedna se predevsim o vyuku k bezpecnosti v silnicni a Zelezni¢ni dopraveé, o oblast
ochrany clovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti a vyuku o postupech pfi
zaplavach a dalSich Zivelnich udalostech. Soucasti této problematiky jsou také
oblasti tykajici se prevence Uraz(, prvni pomoci, nacviku chovani pfi Urazech,
pfivolani  pomoci, zpdsoblG komunikace s operatory tisnovych linek
a integrovaného zachranného systému, poznavani a upeviiovani preventivniho
chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rlznych situacich ohroZeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi abezpecnosti druhych, vcetné chovani pfi
mimoradnych udalostech. Ve spolupraci s Ministerstvem vnitra (MV) — Generalnim
feditelstvim hasi¢ského zachranného sboru (GRHZS) byl zpracovan metodicky
material ,,Podklady k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych
uddlosti v zdkladnich $koldch” a zvefejnén nejen na webovém portdle MSMT,
GRHZS, ale také na metodickém portdlu www.rvp.cz, ktery spravuje Narodni Ustav
pro vzdélavani. V materidlu je zastoupena i problematika ochrany proti Urazim a
problematika prvni pomoci a je mozné jej s men$imi Upravami vyuZit jako zdroj
informaci nejen pro zakladni Skoly.

Zakladem osvojovani dovednosti a zplsobl jednani je prakticky nacvik, provadéni
ukazek a nacvik reakci v modelovych situacich, které jsou soucasti vyuky v kazdém
rocniku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou doporucovany metody prozitkové
pedagogiky (prakticky nacvik, skupinovy trénink, simulaéni hry). Rozsah védomosti i
ndcviku dovednosti je pak treba volit vidy pfimérené vzhledem kvéku a
schopnostem Zaku.

Tematicka zprava €31 — bezpeénost ve $kolach a $kolskych zafizenich (2014)

Ceska 3kolni inspekce zjisfovala na zakladé Ukolu vladdy Ceské republiky stav
zajisténi zakladni bezpecnosti ve skolach a skolskych zafizenich. Tematicka
inspekcni ¢innost byla zamérena na bezpecnost Zakd pfi vzdélavani a s nim pfimo
souvisejicich cinnostech a p¥i poskytovani $kolskych sluieb. Ukolem tematické
inspekéni Cinnosti bylo dale zjistit, jaké podminky maji Skoly pro zajisténi
bezpecénosti. Inspekéni €innost probihala v terminu od 20. fijna do 13. listopadu
2014. B&hem sledovaného obdobi navitivili pracovnici CSI celkem 5477 gkol a
Skolskych zatizeni.

V tematické inspekci bylo zjistovano:

e technické a personalni zabezpeceni proti vniknuti a pohybu cizich osob v
prostorach skoly (jak rano pfi vstupu do Skoly, tak v pribéhu vyuky béhem
dne),

e personalni zabezpeceni skol,

e vyuzivani technického a persondiniho zabezpeceni a jejich vzajemnou
kombinaci,

e Ucinné uplatnéni technickych a persondlnich opatfeni Skoly pfi vstupu cizich
osob do skoly,

e zapojeni Skol do projektd na podporu bezpecnosti,

e vyjadreni Skol k formam podpory pro lepsi zajisténi bezpecnosti svych déti,
23ka nebo studentd,

zprdva je zverejnéna na www.csicr.cz

Rizikové faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
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spoluprace v
komunité, kraji

b)

c)

d)

Nedostatek rodicovské Rodina Rozvinuté rodinné vazby.
kontroly a podpory.
Nedostate¢nd nabidka nebo Podpora Sirokého spektra aktivit
dostupnost alternativ traveni v komunité i ve Skole.
volného casu.
Oslabeny pocit bezpeci a Podpora a rozvoj fyzického
dlvéry ke Skole ze strany a psychologického bezpeci ve
2aka/student a zaméstnancd. Skole, posilovani pozitivnich
vztah( ve tfidé, pedagogickém
sboru a mezi Zaky a zaméstnanci.
Zpracovany minimalni preventivni
program a realizace preventivnich
aktivit.
Oslabeny pocit soundlezitosti a Podpora rozvoje odpovédnosti
odpovédnosti za spoluutvareni . stanovenim jasnych odpovédnosti
v v 1y Komunita, . , [
bezpecného prostredi ve Skole, <Kol ve vztahu k rizikovym udalostem,
nizka Uroven spoluprace mezi Skola podpora kooperace zaméstnancd,
zaméstnanci, Zaky/studenty, zaka/studentd a rodica
rodici, nizkd uroven povédomi stanovenim pravidel pro vnitfni a
o zachyceni v€asnych pfiznak vnéjsi komunikaci.
krizové situace.
Nedostatecné zpracovana
pravidla pro predchazeni nebo
rozvoj dopadu rizikové situace.
Nizka informovanost o
postupech v pfedchazeni nebo
minimalizaci dopadU krizové
situace u zaméstnancC a
73kd/studentd.
Poruchy chovani, rizikové V¢asna diagnostika, adekvatni
chovani intervence
Posileni kontrolnich
mechanism{, podpora
Osobnost rodinnych vazeb
Uzavrenost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odliSnostem
Uzkosti
Deprese
e Sit partnerd, a) Partnerskou sit by méli tvofit v prvni fadé: feditel, zéstupci feditele,

pedagogové, dalsi zaméstnanci, Zaci a studenti. Komunikace, provazanost
a kooperace na urovni skoly je pro zajisténi bezpecného prostredi zcela
zasadni.

Na urovni Skoly je dale dulezitou sloZzkou pro feseni krizové situace Skolni
poradenské pracovisté.

Dalsi urovni je skupina rodi¢l a osob odpovédnych za vychovu u déti,
pfipadné také osob, jimi je dité svéfeno do péce (nahradni rodinna nebo
vychovna péce). Pro pripad krizové situace je vhodné mit vytvoreny
seznam kontakt( na vSechny osoby, jimZ je tfeba podat sdéleni ¢i pozadat
o soucinnost.

Vramci tvorby bezpecnostnich plan( je moiné obratit se s Zadosti o
pomoc na statni ¢i soukromé subjekty zprostiedkujici konzultace k
vyhodnoceni rizik ve vztahu
k fyzickému bezpeci Skoly a na pedagogicko-psychologické poradny, Skolni
psychology, stfediska vychovné péce, ¢i na tuto oblast zamérené neziskové
organizace, které mohou byt ndpomocni v identifikaci potfebnych opatreni
ve vztahu
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k udrzovani a zvysovani psychologického a fyzického bezpedi.

e) Odbornici nebo subjekty poskytujici krizovou intervenci
a kratkodobou ¢i dlouhodobou psychologickou péci pro jednotlivce,
skupiny ¢i Skolni tfidy; krizové linky — tim muizZe byt tym psychologd,
neziskova organizace, stfedisko vychovné péce apod.

f) Nezbytnou soudasti sité partnerd jsou bezpelnostni slozky, hasi¢sky
zachranny sbor a zdravotnické zafizeni.

o Legislativni
ramec,
dokumenty

Zdkon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a
jiném vzdéldvani (skolsky zdkon)

Vyhldska & 64/2005 Sh., o evidenci urazu déti, Zaku a studentd

Vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve skoldch a skolskych
poradenskych zafizenich véetné Prilohy €. Cislo 3, Il. Standardni Cinnosti Skolniho
metodika prevence

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdku a
studenti ve Skoldch a skolskych zarizenich, ¢j. 21291/2010-28,

vCetné priloh.

o Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Jedna se o specifickou primarni prevenci, kterd zahrnuje aktivity vénované
predchazeni vyskytu krize, napf. feSeni konfliktl, nepfitomnost strelnych zbrani,
programy pro prevenci Sikany, kyberSikany, sebevrazd, vycvik pracovnikd Skoly
v zdsaddch prvni pomoci. Hlavnimi pfi¢inami smrti u déti jsou podle poradi ¢etnosti
Urazy, vrazdy a sebevrazdy.

Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je treba podniknout
bezprostiredné po krizi scilem minimalizovat efekty a eskalaci, napfr.
evakuace studentl do bezpedi ¢i co nejrychlejsi znovuotevieni Skoly po
tragické udalosti.

e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé nasledné péce
tém, ktefi prozili tézkou krizovou situaci, napf. monitorovani a podpora
pratel obéti béhem jednoho roku po uddlosti, pomoc odbornika pro reseni
krizovych situaci, pomoc psychologa po ndsilném incidentu na Skole.
Vyzkum prokazal, ze mladistvi, predevsim pokud prozili néjaké trauma,
jsou vystaveni vysSimu riziku drogové zavislosti, hrubého chovani a
sebevrazednych sklond.

e Doporucené
postupy
z hlediska
pedagoga
X
nevhodné

postupy

1. Ptedchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost skoly v predchazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi
s tim, jak kvalitné jsou nastavend pravidla fungovani denniho chodu Skoly, pravidla
pro vnitfni i vnéjsi komunikaci, znalost zakonného ramce a pribéziny monitoring.
Velky vliv na Uspésnost prevence ma mira soucinnosti a participace jednotlivych
zaméstnancl, rodicd a Zakd samych na vySe uvedeném  (viz
www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpeénostni plan, ktery identifikuje konkrétni
mozné predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve skole, se kterymi mlze byt
riziko spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje uréené k prevenci vzniku
rizikového jevu.

2. Vdasna identifikace pfiznaki rizikové situace
Postupy monitoringu Zakl a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych
mist a situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zplsoby varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve vcasné identifikaci
hrozici krizové situace, jaké mohou pozorovat pfiznaky, jak je mohou zjistovat, a co
v piipadé jejich identifikace maji délat. Zaci, studenti a rodi¢e jsou vedeni
k postuplm oznamovani podezieni na hrozici rizikovou situaci ve skole.

3. Postup pfi ohrozeni skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovéni bezpeéného prosttedi ve $kole zpracovany krizovy plan
pro pripad ohroZzeni Skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika identifikovana
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v bezpecnostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje informovanost vsech
pracovnikl Skoly a jejich Zak(, informovanost rodi¢l a propojeni se zachrannym
systémem v regionu.
Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro pfipad ohroZeni:
= Vedeni kontaktnich informaci  na rodinné  prislusniky  zakd
a zaméstnanc( skoly.
= Vytyceni ,spolecného mista setkani” pro ucitelsky sbor, zaky, rodice a tvorba
planu pro presun vétsich skupin lidi na toto misto.
= Procedury pro zruseni Ci preruseni vyucovani, i uziti Skolni budovy jako
krytu.
= Urceni alternativnich zpGsobU presunu zakd dom.
= Pohotovostni komunikaéni systém pro varovani a informovani uciteld.
= Krizovy pfedpis rlznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.
= Plan pro svolani ucitel a poskytnuti faktickych informaci.
= |Instrukce pro zvladnuti poradku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.
= Ustanoveni komunika¢nich kanald pro moZnost nahlaseni nebezpecné
situace.
= Prehled telefonnich kontakt( uditelli, podpdrného personalu, pomocnych sil,
spravce budovy, kucharu, atd.
= Prehled zaméstnancl s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.
= Stanoveni pohotovostnich komunikacnich linek pro pfivolani zdravotnické
pomoci.
= Plany a zpUsoby informovani rodica.
= Poskytovani informaci rodicim o postupech pfi pomoci détem, které prosly
krizovou situaci.
= Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim v situaci
krize.
= Stanoveni zpUsob( upozornéni policie na pohotovostni situaci ve Skole.
= Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto
krize.
= Plan pro zajisténi krizové intervence.
Krizovy plan podléhd ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy a
postupy v krizovém planu museji byt pravidelné seznamovdni vsichni, kterych se to
tykaji. U postupl, jejichz povaha to vyzaduje, je tfeba realizovat také prakticky
vycvik. (napt. vycvik pracovnika Skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovniki
Skoly a Zakd v oznamovani rizikovych pfiznakd, prenosu informaci mezi pedagogy,
ostatnimi zaméstnanci Skoly, Zaky, shromaZzdovani, evakuace, apod.).

4. Nasledna intervence
Nasledny plan intervence pro Zaky, pedagogy a pripadné i pro
rodice, pokud se Skola stala objektem nasilného chovani, zahrnuje
napt. zpusoby periodického monitorovani a kontakt s postizenymi
nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a
udalosti, plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi
psychologickou podporu pro zaméstnance skoly, zaky, kterych se
situace dotkla, zpUsoby zajisténi pokracovani vyuky,
zakomponovani preventivnich prvkd do vyuky apod.

Vyznam téchto naslednych postupl spociva predevsim v prevenci
rozsifeni napr. sebevrazednych nebo nasilnych sklon(, v prevenci
rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, uzkostnych poruch,
rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu
bezpecdi a dlvéry ke Skole. Soucasti nasledného planu je také
vyhodnoceni bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace
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na zakladé zkusenosti.
Pro vSechna pravidla Skoly plati, ze:

stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,

rozsah dokument( je zapamatovatelny a strucny,

pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacné,

pravidla zahrnuji vidy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile

a uréeni odpovédnosti,

5. stanovend bezpecnostni opatfeni zahrnuji otazku jak fyzického
tak psychologického bezpecéi a sméruji k rozvoji obou téchto
komponent,

6. podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

o pravidlech jsou informovani vsichni, kterych se to tyka,

8. v postupech, jejichz povaha to vyZaduje, jsou Zaci nebo

zaméstnanci vyskoleni.

PwnNnpE

N

Kdy, koho, a
v jakém pfipadé
vyrozumét —
skala rizika, ve

Soucasti bezpecnostnich a krizovych pland by mélo byt stanoveni postupl
informovanosti vSech relevantnich osob a subjektl v zavislosti na rozsahu a typu
krizové situace pred/pfi/po incidentu ve Skole. Mezi relevantni osoby a subjekty
mohou dle typu krizové situace patfit:

vztahu k typim | 1. pracovnici Skoly
prevence 2. Zdci
3. rodice
4. bezpecnostni slozky
5. zdravotnickd pomoc
6. externi sit vytvorend za ucelem feSeni krizové situace (napf. psychologi a
subjektd poskytujicich psychologickou pomoc/krizovou intervenci/preventivni
programy pro praci s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym sborem
apod.),
7. pracovnici organ( socialné pravni ochrany déti.
Soucasti téchto postupl musi byt také pravidla pro komunikaci s médii (medialni
obraz vytvareny o situaci vyznamné zasahuje do zpracovavani zazitku u osob, které
nasilnou situaci prosly nebo ji byly dotéeny, napf. nevhodny zplsob medializace
sebevrazdy mlZe mit za nasledek Sifeni sebevrazednych sklonli mezi mladistvymi
apod.)
e Moinostia Pracovnici Skoly, predevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt
limity pedagoga informovani o faktorech spojenych s Gtokem, sou¢asné musi

védeét, Ze proziti situace, ktera vede k ohrozeni zdravi nebo
dokonce Zivota vede ke zvysené citlivosti vSech aktér( a ke
zranitelnosti. K béznym reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou
situaci patfi:

= strach a o obavy z budoucnosti,

=  snizeni akademického prospéchu a zhorseni chovani,

= nocéni mlry a spankové obtize,

=  potreba podpory a jistoty,

= sklony k plactivosti ¢i k vybuchlm zloby,

= vyS$Si riziko wvyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani i
sebevrazednych sklond, predevsim u adolescent(,

Pedagog tedy vtéchto prfipadech vidy spolupracuje srodici, se Skolnim

psychologem nebo s odborniky Skolskych poradenskych zafizeni — zejména

pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog vytvari ve Skolnim prostredi

zazemi klidu a dGvéry.
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Odkazy,
literatura
(pFiklady)

a) Metodické prirucky

Ochrana clovéka za mimofddnych uddlosti — metodickd pfiru¢ka pro uditele
zakladnich a stfednich $kol, Ministerstvo vnitra, Generdlni reditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, Praha 2003, dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana ¢&lovéka za mimoFddnych uddlosti na 2. stupni ZS — metodicka pFirucka
podle projektu NAPLNO, Obcanské sdruzeni JAK?, Pardubice 2008, 2014, dostupné:
www.zdrsem.cz

Pro pripad ohroZeni — pfirucka, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, Praha 2001, dodadno na kaZdou ZS, dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti, Osobni bezpeci - metodicka pfiruc¢ka pro
1.stupert  zakladnich $kol, Cernoch, F., Prace - Albra, dostupné:
jbrajer@mbox.vol.cz

Vis, odkud volds o pomoc na tisnovou linku 112? - pfirucka pro lepsi urceni lokace
nahlaseni mimoradné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo vnitra, Generalni reditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2008, dostupné:
www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-publikace-pdf.aspx

Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi... - metodicka pfiruc¢ka zahrnuje 33
témat zoblasti bezpeli a ochrany zdravi, HZS Jihomoravského kraje, 2011,
dostupné: www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

»Bezpecnostni portdl — ucinny ndstroj edukace prvni pomoci déti a mlddeZe a jejich
rodi¢i a pedagogui” — Interaktivni multimedidlni pfirucka prvni pomoci 2011,
dostupna: www.zachranny-kruh.cz

b) Uéebnice zafazené v seznamu uéebnic se schvalovaci dolozkou MSMT
Nakladatelstvi Fortuna
1. Ochrana ¢&lovéka za mimorddnych uddlosti - Sebeochrana a vzdjemnd
pomoc
o ucebnice pro obéanskou a rodinnou vychovu na ZS, vydana v roce
2002
2. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti
o ucebnice pro prvni stupeni ZS, vydana v roce 2003
3. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti
o ucebnice pro stfedni Skoly, vydana v roce 2003
VSechny uéebnice dostupné: odbyt@fortuna.cz
Nakladatelstvi Albra
1. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci
o metodicka pfirucka pro 1. stuperi ZS
2. Ochrana c¢loveka za mimoradnych uddlosti - Osobni bezpecli - Bezpeci a
nebezpeci
o ucebnice pro 2. roénik z8
3. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci - Pocitej se
vsim
o uéebnice pro 3. ro¢nik Z8
VSechny ucebnice dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

c) Ucebni pomticky

DVD "Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti"

Titul Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti pochdzi z fady interaktivniho
vyukového softwaru pod nazvem Schola Ludus zpracovaného Kratkym filmem
Praha, a.s., ve spolupraci s odborniky
z MV- generélniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, které je uréené
pro jednotlivé pfedméty na zékladnich a stfednich $kolach v Ceské republice.

Zaci a studenti se pomoci textd, videosekvenci, obrazk(, test( a slovniku seznamuiji
v komplexnim pojeti s problematikou, ktera je soucasti pfislusSnych ramcovych
vzdélavacich programd.

DVD je urceno pro skoly za cenu postovného, dostupné:
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-
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schola-ludus.aspx, objednavky: Gymnazium F. X. Saldy, Partyzanska 530/3, 460 01
Liberec 11, nebo prostfednictvim
e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz
,»Chrari svij svét, chrari svij Zivot”
11 wvyukovych interaktivnich multimedidlnich kurzi zamérenych na wvyuku v
oblastech béznych rizik i rizik mimoradnych udalosti, vyukové pracovni listy a dalsi
vzdélavaci ndstroje, vcéetné metodik pro pedagogy, zcela nové didaktické a
metodické pomlcky pro pedagogy materskych 3$kol, které tesi vzdélavani v
oblastech béznych rizik, osobniho bezpedi, pozard, mimoradnych udalosti, dopravni
a ekologické vychovy. Pro 1. 2. stupen ZS.
33 zcela novych deskovych her, které jsou rozdéleny do téchto
6 didaktickych okruh(:

e  BéZnarizika

e Osobni bezpedi

e  PoZary

e  Mimoradné udalosti

e Dopravni vychova

e  Ekologicka vychova
Dostupné: www.zachranny-kruh.cz
Byt pfipraven znamena prezit l. a Il.
Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho ufadu civilni ochrany

CR, dostupné: http://www.hzscr.cz/

d) Internetové a dalsi zdroje

http://www.hzscr.cz/

Zakladnim poslanim Hasiéského zachranného sboru CR je chranit Zivoty, zdravi
obyvatel a majetek pred pozZary a poskytovat Gcinnou pomoc pfi mimoradnych
udalostech, at jiz se jedna o Zivelni pohromy, primyslové havarie ¢i teroristické
utoky.

Asociace "Zachranny kruh"

Internetovy bezpecnostni portal

Vzdélavaci, informacni, komunikacni, preventivné-vychovny
a evaluacni nastroj, poskytujici ucelené informace z oblasti prevence rizik a ochrany
obyvatelstva v pfipadé vzniku nebezpecnych situaci ohrozujici nase zdravi, Zivot i
majetek. Na internetovych strankdch www.zachrannykruh.cz jsou pro vyuku na
Skolach zdarma k dispozici vyukové kurzy a pracovni listy. UcCitelé zde najdou
metodickou pomucku k zaclenovani témat do jednotlivych ro¢nik(i a predméta. Je
mozno zde vyuZivat animovanou  pfirucku  prvni  pomoci.  Kurzy
k vyuce na $kolach maji zastitu MSMT.
http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx

Policie CR - z4kladni rady a informace, jak zajistit bezpedi déti.
www.pokos.army.cz

Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i dusevniho zdravi, Zivotd, Zivotniho
prostredi a majetku pfi rGznych rizikovych situacich
a mimoradnych udalostech vojenského charakteru.
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Ptiloha ¢. 16 — Netolismus

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 15
Netolismus
Autor: Mgr. Jan Zufnicek

Typ rizikového
chovani

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na
procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi n¢ patii zejména:

e pocitacové hry,

e  socialni sité,

e internetové sluzby (rizné formy chatu),

e  viralni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

Télesna rizika spojena suzivanim pocitace se projevuji piedevsim v oblasti
pohybového aparatu a vizualnitho systému. V oblasti pohybového aparatu se
projevuji bolesti Sije, ramen, bederni patete, drobnych kloubt, zapésti atd.

Dal§im charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI (Repetition
Strain Injury), coz je skupina postizeni, kterou vyvolavaji drobné opakované pohyby
pii praci s pocitatem. SpoleCnym znakem pro vSechny druhy postizeni je znacna
bolestivost. Radi se sem zanét obalti §lach, zanét vlastni §lachy, zanét nekloubniho
vycnélku.
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Se sedavym zpiisobem zivota mohou byt spojeny dal$i problémy, napt. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také piipady epilepsie, veétsi
tendence riskovat, kterd zvysuje riziko uraz.

V oblasti vizualniho systému jsou typické bolesti o¢i, dale pak paleni, slzeni oéi,
vyskyt tikd, skvrny pfed o¢ima, zarudlost o¢nich vicek a potize pii zaostfovani pfi
pfenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak. U déti byly v souvislosti
s naduzivanim pocitace popsany piipady astigmatismu. Na vSechny problémy
spojené s o¢ima Casto navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduzivani pocitate vyznamné do organizace casu a
projevuje se napiiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se
mezilidské vztahy vroding, partnerskych vztazich, ve skole, popfipadé
v zaméstnani. Dochazi ke zhorSovani Skolniho prospéchu, ptipadné pracovnich
vysledkt. Zvysuje se riziko zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu k pocitacim,
ale také k alkoholu a ostatnim drogdm. ZatéZovani nervového systému vede
k porucham paméti a komunikacnich schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi sklon k
agresivité, rvackam, Sikanovani, neptatelskému nebo podeziravému ladéni. Tato
souvislost je v8ak podle nékterych autort sporna.

Problematickym se také miize stat odtrzeni od reality (napf. postupné odpoutani od
redlnych vztahti az jejich ztrata, narusené vnimani redlnych nasledk vlastniho
chovani). Obecné se da fici, Ze rizika spojena s netolismem rostou zejména u téch,
ktefi jiz maji problémy v redlném svété a ty kompenzuji ve svété virtudlnim. Zde
pak hledaji Gtocisté a svij netspéch v realité nahrazuji ispéchem v kyberprostoru.
Hra se samoziejmé mize stat rovnéz akceleratorem netuspéchu v realném svéte.

Vychodiska

Mechanismus vzniku zavislosti na procesech je v fadé aspektti podobny jako u
latkovych zavislosti, i kdyz zpravidla pfimo (primarn¢) neposkozuji télo ¢loveka, jak
se d¢je v disledku intoxikace. Zavislost na procesu, nelatkova zavislost a drogova
zavislost maji spole¢né charakteristiky, zejména pozvolny, plizivy a neuvédomely
vznik, neostrou hranici mezi vyuzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a
zavislosti. DalSim spole¢nym znakem zavislosti na procesech a latkovych zavislosti
je rast jednoho programu (zplsobu chovani), v tomto piipadé zavislosti, na ukor
druhych do té miry, Ze je schopen vyfadit zivotné dulezité programy, a tak nakonec
znicit cely organismus véetné sebe samého (Vacek, 2011).

A v neposledni tadé: Podobné jako u latkovych zavislosti manifestuje netolismus
nenaplnéni nékterych potieb ¢lovéka. Rizikovy je tedy zpusob napliiovani, nikoliv
vlastni potieba (napf. potfeba ucty a sebetlicty, vytvareni vztahtl). V tomto kontextu
bychom k problematice zavislosti méli vzdy pfistupovat.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tieba uvédomit si, jaké potfeby ditéte ¢i
dospé€lého hrani on-line her vlastné uspokojuje. Vychodiskem pro nds mize byt
»pyramida“ hierarchie lidskych potieb amerického psychologa Abrahama Maslowa.
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Masiowava pyramida potfeh

Fotreba
seberealizace

Foffeba uznani, Octy

Fotfeba lasky, pfijeti,
spolupatficnost

Fotfeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologicks potfeby

Je patrné, Ze nejruznéjsi formy novych informacnich a komunikaénich technologii,
internetové sluzby, véetné on-line her, umoziuji uspokojeni téméi veskerych
uvedenych lidskych potieb. V ptipadé fyziologickych potieb, kdy je jejich naplnéni
prostiednictvim internetu z principu nemozné, vstupuje do hry jiny jev — tzv. flow
fenomén. Ten je popisovan jako vtazeni napf. do hry podobné transu, které
umoziuje hra¢lim tyto potieby dlouhodobé potlatovat nebo oddalovat. V ostatnich
ptipadech uz se zdaji byt moznosti napliovani potieb docela zfejmé. Bezpeci a
jistota jsou zajiStény jasnou strukturou a pravidly napi. hry (které pies veskerou
slozitost nemohou dosédhnout tirovné realného zivota) a také moznosti hru v pfipadé
neuspéchu opakovat a tim jej zménit v uspéch (éi jakoukoli jinou ¢innost opakovat).
Sounalezitost, pfijeti, licta a uznani jsou napliiovany piedev§im prostfednictvim
online her pro vice hra¢t MMORPG (Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing
Game), uzivanim socidlnich siti a komunikacnich zafizeni. Jejich prostfednictvim
vznika komunita lidi setkavajicich se pouze ve virtudlnim prostiedi, ktera je u svych
¢lenti schopna tyto potieby napliovat.

Uvedené potieby lze samoziejmé uspokojit v bézném nevirtudlnim svété a naprosta
vétsina lidi o jejich uspokojeni ptirozené usiluje. Jak jiz tedy bylo zminéno vyse,
patologické neni vlastni uspokojovani potieb, ale zptisoby, kterymi je to provadéno.

K pfiznakim netolismu patii:
e méné vykonané prace,
e pocit prazdnoty, kdyZ neni clovék u pocitace,
e  ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,
e  brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemuize hrat,
e piemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovek zrovna nepouziva,
e  kradeni penéz na nakup her,
e stale vice a vice ¢asu potiebného k uspokojeni ze hry,
e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,
e  hrani kvili uniku od osobnich problém1,
e naruSené vztahy s rodinou,
e zanedbavani uceni,
e opousténi diivéjsich zajmu a pratel,
e  zhorSujici se Skolni vysledky.
(zdroj: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php)
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Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodicovské Rodina Rozvinuté rodinné vazby
kontroly

Nedostatecna nabidka Komunita, §kola Podpora Sirokého spektra
nebo dostupnost alternativ aktivit v komunité i ve
traveni volného ¢asu Skole

Podpora a rozvoj
pozitivnich vztahi ve tfidé

Poruchy chovani, rizikové Osobnost V¢asna diagnostika,
chovani adekvatni intervence
Posileni kontrolnich
mechanismi, podpora
rodinnych vazeb

Uzavienost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odlisnostem
Uzkosti

Deprese

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité,
kraji

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvofeni divéryhodného vztahu mezi
Skolou a rodi¢i/zakonnymi zastupci ditéte. Vzajemna spoluprace s cilem poskytnout
ditéti podporu je zakladni podminkou pro zapoceti jakékoliv intervence.
Vlastni odborna pomoc pak mize byt ukolem instituci a organizaci, jejichz databazi
vytvari a pravidelné aktualizuje krajsky Skolni metodik prevence pro pfislusny
region. Jeho prostfednictvim je tato databaze k dispozici Skolnim metodikim
prevence uzemng piislusnych skol.
Obecné se da fici, Ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji
poskytovat:

e pedagogicko-psychologicka poradna

e stfedisko vychovné péce

e odborné zdravotnicka zafizeni

e nestatni organizace orientované na danou problematiku
Kromé téchto mistné pfislusnych instituci mizete ziskat informace a pomoc také
prostiednictvim nasledujicich portalt:
http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/

Legislativni
ramec

Strategie prevence rizikovych projevt u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy na obdobi 2009-2012

Zakon ¢. 379/2005, o opatienich k ochrané pred skodami zplisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb.

Typ prevence
(specificka,
nespecifickd)

Jak predchazet rozvoji netolismu:

e  Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoziiuji rozvijet
logiku, postieh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a
rukou, koncentraci, planovani, feSeni problému a dalsi schopnosti. Dilezity
je vybér her a pfiméfenost casu jim vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak
rozliSovat fikci od reality.

e  Stanovte striktni limity, kdy dité mize hrat a kdy ne.
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e Davejte pozor, aby dit¢ nehrdlo hry u kamarada.

e  Zjistéte, zda dit¢ hranim pocitacovych her neutika od né¢jakych problému.

eV prubéhu hrani ved’te dit¢ k tomu, aby si po ur€ité dob¢ (napt. po hodin¢)
udélalo ptestavku, béhem ni o hie mluvte.

e Podporujte dité v jinych zajmech.

e Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

e  Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Jak postupovat

Doporucit se daji postupy uvedené v piedchozim okné tabulky. V kazdém piipadé je
zakladem prevence kvalifikované pozorovani pedagoga, které mutze poukazat na
vice typl rizikového chovani. Unavenost, nervozita, ndhlé zmény v chovani,
zhorseni prospéchu atd., to vSe mutze uciteli napoveédét, ze zdk prochazi néjakou
zménou, kterd nemusi byt v pofadku. Zasadni je tedy byt citlivy na podobné signaly,
dokazat nezaujat¢ pozorovat a hlavné signdly nepfehlizet a nebagatelizovat.
Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy ze se stava normou, vede
jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

V praxi se stava, ze rodice ¢i zakonni zastupci zaka nepovazuji nelatkové zavislostni
chovani ditéte za zavazné. V tom piipad¢ mize pedagog mj. seznamit rodice/zakonné
zastupce seznamit s timto materialem. M¢€l by je rovnéz informovat o rizicich, které se
s netolismem poji.

Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét Gspésné
intervence tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci. V této
oblasti musi byt pedagog predevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si vSima
varovnych a nezadoucich zmén v chovani svych zakt. Podobné jako u vétsiny typd
rizikového chovani si miZzete v§imnout:

e naruseni vztahu

MozZnosti e  zhorSeni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uéeni)
a limity e unavenosti (hraje dlouho do noci)
pedagoga e  ztraty kamaradi (vymeni je za ty virtualni)
e  zvySené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)
Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou miize byt
predevsim zprostiedkovani kontaktti na odborna zafizeni (sit’ takovych kontaktil si
muzete vytvofit na zakladé kapitoly ,,Sit" partnert...”) a podpora zaka pfi feSeni
obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani pfinasi. Nutna je vzdy spoluprace
s kolegy, vedenim a pfedevs§im rodi¢i/zakonnymi zastupci zaka.
V jakém Legislativni rdmec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Stejné tak neni
pripadé netolismus definovan vramci Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10).
vyrozumét | Vyrozuméni se tedy vztahuje spis k obecnym pravidlim zajiSténi bezpeci a zdravého
Policii CR / vyvoje zaka ve Skole. V kazdém piipadé se da dirazné doporucit kontaktovat
OSPOD rodice/zakonné zastupce zaka.
e  http://www.saferinternet.cz/
e http://www.e-bezpeci.cz/
e  http://www.nebudobet.cz/
Doporugené . Wwyv.poradenskecentrum.cz/pocitacova—zavislost.php
odkazy, e NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3. aktualizované vyd. Praha: Portal,
literatura 2007. 176 s. ISBN 978-80-7367-267-6.

e SMAHEL, D. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. 1. vyd.
Praha: Triton, 2003. 158 s. ISBN 80-7254-360-1.

e KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vyd. Olomouc:
HANEX, 2007. 100 s. ISBN 978-80-85783-78-0.
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e JIROVSKY, V. Kybernetickd kriminalita. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 284 s.
ISBN 978-80-247-1561-9.

e KOPECKY, K. — KREICI, V. Rizika virtudini komunikace [online]. 2010.
Dostupné z WWW: <http://www.prvok.upol.cz/index.php/ke-
staeni/cat_view/20_studijni-materialy-studie-apod>.

e BEZPECNY INTERNET. Rady pro vasi bezpecnost na internetu [online].
2010. Dostupné z: <http://www.bezpecnyinternet.cz>.

e GROHOL, J. M. Internet addiction guide [online]. 2005. Dostupné z WWW:
<http://psychcentral.com/netaddiction>.

Ptiloha €. 17 — Sebeposkozovani

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostifedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 16
Sebeposkozovini

Autor: MUDr. Andrea Platznerova

Typ rizikového
chovani

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpoveéd’ na
akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Prestoze ¢loveék neznaly
problematiky mize sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pii sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétSiné pfipadti motivem a cilem jednani
(a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez
v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné€ nepovazuje poranéni, které je v dané kultuie tolerované a
jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v na$i kultufe typicky piercing a tetovaz), sexudlni
uspokojeni, spiritudlni zazitek v rdmci ritualnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnik nebo
demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool” a ,,in‘).

Vychodiska

Existuji rizné zplsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) srozdilnou zavaznosti poSkozeni.
Nejcasteji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je
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e fezani (Ziletkou, stifepem atd.)
e paleni kiize.
Jinymi formami jsou
e skrabani,
e pichani jehlou,
e rozrusovani hojicich se ran,
e znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znac¢kovaci pistoli,
e obrusovani popalen¢ kize,
¢ kousani, udery, narazy,
e dloubani, tahani kiize a vlasi/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se miize tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji
ruce, zapesti a stehna. Zavaznost poskozeni mtize sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci
k trvalému znetvofeni.

Celozivotni prevalence sebeposkozeni predstavovala na ptelomu 20. a 21. stoleti pfiblizné jedno
procento — jeden ¢lovék ze sta se alespon jednou za zivot poskodi. V 11 % jde o opakované
sebeposkozovani. Procento SP je vyss$i ve v€kové kategorii adolescentli a mladych dospélych:
V rozvinutych zemich se poskozuje asi 1,8 % lidi ve veékovém rozmezi 15 — 35 let, 12 %
stitedoskolakti a 13 az 24 % vysokoskolakd, 10 % mladych lidi ve véku 11 az 25 let ma zkusenost se
sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni poskozeni se
kolem 7 let nebo i dfive. SP mlize trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha ptipadech ma SP spise
cyklicky nez linearni prabeh, je praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po pfestavce se opét
objevuje.

Sebeposkozujici chovani se dava do ptimého vztahu k biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socialnim (rodina, vychova, socialni prostfedi) vyvolavajicim
faktortm.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuji, ¢asto
e  trpi chronickou tizkosti
e  maji sklon k podrazdénosti
e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
e jsou precitlivéli na odmitnuti
e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe
e  maji sklon potlacovat zlost
e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a Casto potlacuji nebo obraceji
proti sobé
e byvaji impulzivnéjs$i a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou
e maji sklon neplanovat do budoucna
e Dbyvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
e nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze
e maji sklon k vyhybavosti
e  citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP casto objevuje u mladych s disharmonickou osobnosti, typicky
s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami pfijmu potravy a posttraumatickou stresovou
poruchou.

V zivotnim pfibéhu poskozujicich se se Castéji nez v bézné populaci najde udaj o télesném,
emoCnim nebo sexualnim nasili. Na druhou stranu zneuzZivani ¢i zanedbavani v anamnéze
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poskozujicich se Casto chybi. Témét vzdy vSak poSkozujici se dité/adolescent zazil/zaziva tzv.
invalidaci — zpochybiiovani spravnosti, odivodnénosti jeho pocitl a interpretaci situaci blizkymi
dospélymi. Déti jsou v dysfunkénich rodinach €asto zdvazné trestany za vyjadreni uréitych myslenek
a pocitd a odnaseji si presvédceni, Ze maji nespravné pocity, kterym nemohou divéfovat, a ze
nekteré pocity jsou zakazané. (Presto sebeposkozovani ditéte neznamena automaticky dysfunkéni,
zneuzivajici nebo zanedbavajici rodinu. Zpochybiovat prozitky ditéte mohou i ,,normalni* situace
v rodin€ nebo $kole: ,,Zlobis se, a nechces si to pfiznat.“ ,,Ale ano, udé€lal jsi to, nelzi.“ , Jsi prosté
jen liny.“ | Jen se malo snazis.” ,,Ted’ uz aspoit mas pro¢ brecet!“, a zaroven invalidace neni jedinym
pri¢innym faktorem vzniku SP.)

U casti déti je poskozovani soucésti procesu hledani vlastni zivotni filozofie a stylu, snahy o
nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svét¢ — typickymi predstaviteli této skupiny jsou
pfislusnici subkultur emo a gotik. Bliz§i informace o subkulturdch viz samostatnd piiloha
Subkultury. Sebeposkozovani téchto déti vykazuje nékolik zédsadnich rozdili proti typickému
sebeposkozovani popsanému vyse — déti se neizoluji, sva zranéni ¢asto netaji, naopak povazuji SP
za spolecné téma, vcetné Casto az hororovych fotografii, sdilenych pfes internet; v jednotlivostech se
1i8i 1 etiopatogeneticky podklad sebezranovani.

Prestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci, ktery umoziuje
jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi, jeZ maji v anamnéze trauma.
Pestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mtize byt fyzicky téméf nesnesitelna, sebeposkozujici
ji dava prednost pred psychickou tryzni a povazuje ji za efektivni prostfedek tieni dusevni bolesti.

Motivem SP byva nejcastéji
e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netnosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi
e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
e snaha dosadhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve
e télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitl, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni slabost
nebo za nedostatek discipliny
e odpoutani pozornosti od jinych problému
e manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedinec¢nosti
e znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
e dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1é¢itelna na rozdil od téch neviditelnych dusevnich
o dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.
AC rodice a ucitelé casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosahnout vyhod,
trestat okoli nebo mu zpusobit vy¢itky svédomi nebyva tak Casta.

Pfimym spoustéCem SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi, které
jsou nejcastéji pritomny pred SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek. Aktu sebeposkozeni
téméf vzdy predchazi izolace, nékdy se vSak déti poSkozuji v pritomnosti kamarada/ky ¢i ve
skuping.

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

e emocni labilita
e harmonicky vyvoj osobnosti

e impulzivita . ..
p osobnost s adekvatni asertivitou a

e vyrazny egocentrismus,
hrani¢ni (borderline) rysy

odolnosti vuci zatézi

zanedbavani e kompletni rodina
e  zneuzivani e podplirné a motivujici
e invalidace pociti rodina rodinné zazemi
a prozitka e jasné hranice ve vychové

e chybéni hranic ve vychove
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e  chybéni prostoru pro
zdravé vyjadieni
agresivity

e  dysfunkéni rodina

e  (Casna ztrata nebo separace
od jednoho z rodici,
nezaméstnanost rodict

e  hrani¢ni porucha
e porucha pfijmu potravy

medikamentozni terapie, ale

(anorexie, bulimie) psychiatrické poruchy zejména psychoterapie
e  posttraumaticka stresova uvedenych poruch

porucha

” e vnimavost Skoly vuci
e Sikana

. osobnostnim specifikiim
e negativnl vzory — ., . ..
g Y e oteviena komunikace (ucitel,

kozuiici
poskozujici se Skolni psycholog)

spoluzak/skupina (emo,

o skola e pochopeni, respekt

gotici) L L

N L a diskrétnost v jednani

e Sokovany, indiskrétni, . .,
I B s poskozujicim se

odsuzujici, trestajici ucitel

e ochota naslouchat bez

hodnoceni a zd€Seni

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité,
kraji

Resi: vychovny poradce, ¥kolni psycholog, tiidni uditel, $kolské poradenské zafizeni,
pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

V pripadé pfimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko = zak drzi ve Skole
ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepiimy pfedpoklad rizika = ucitel objevi staré
jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem nejblizsi
psychiatrické 1é€ebny — i nedobrovoln¢, idealn€ po predchozi telefonické konzultaci

Pokud Zak neni aktudlné ohroZen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované k feseni

situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy ptinese efekt)
» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance - idealn¢ s doporucenim od
détského/dorostového 1ékate, resp. po telefonickém objednani rodiéi (nutno poéitat s ¢ekacimi
lhiitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou
» Kkrizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi telefonickd nebo e-
mailova domluva vhodna, ale neni nutna
o Détské krizove centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 - 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, Pa 8:00 — 14:00)

o Krizoveé centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepfetrzity provoz)

e Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8, tel.
284016110, cki@plbohnice.cz)

o Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235511, 608 118 088,
krizovapomoc(@spondea.cz)

» Linky duavéry (nize jsou vybrany linky davéry, na néz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dke.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)

e Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc(@linkabezpeci.cz
e Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
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e Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz

e Linka divéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

Legislativni
ramec

Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani, sebevrazdé
nebo pficiny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexualni zneuZzivani, tyrani apod., jsou trestné ¢iny, na
néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje jako povinnost
riznym institucim, mimo jiné i $kole a Skolskému zatizeni, nahlasit piipad ohrozeni zdravi
nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. U
fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.

e Zikon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez ma kazda
fyzicka osoba v piipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepfekazeni a neoznameni
trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou §kalu trestnych ¢inti, oblast nasilnych ¢int
pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak podezieni).

e Zikon & 20/1966 Sb., o péti o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka lze
hospitalizovat bez jeho souhlasu v piipadé, Ze jevi zndmky dusevni poruchy a je
nebezpecny sob€ nebo svému okoli.

Typ prevence
(specificka,
nespecifick4)

Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné v populaci klesa) —
soucast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupi (napf. umoznit mladym lidem
v ramci $kolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset rizné metody zvladani stresu a
negativnich emoci

e posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat snimi vztahy autentickym a smysluplnym
zplisobem a Ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a
sounalezitost

Specificka primarni prevence
DiileZita je vnimavost vici projevitm moZného sebepoSkozovani:

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi, béZnym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy
sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

e ro¢nimu obdobi nepfimétené obleCeni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1ét€), potitka a
jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji odhaleni téla (plavani, télocvicna),
obvazy a naplasti

e netypické osobni véci (ziletky a jiné pomticky, pouzitelné k fezani ¢i idertim)

e narlst znamek deprese ¢i tizkosti

e neuvéfitelné nebo neuplné historky jako odpovéd na cilené dotazy

Otdazky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Pii pofadani preventivnich akei je tieba se vyhnout kontraproduktivnim jednordzovym vzdélavacim
akcim cilenym primarné€ na zvyseni informovanosti o forméch a praktikach sebeposSkozovani. Pti
osveéte je vhodné zaméfit se spiSe na vyvolavajici pfi¢iny (emoc¢ni potize, zvladani zatéze atd.), resp.
vzdélavat spise rodice a ucitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

e pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni
e pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP
e zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéjS§imi, pozitivnimi zplsoby
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emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéj§im strategiim zvladani stresu a poskytnout
adaptivnéjsi alternativy pro feSeni zaté¢zovych situaci
e motivace a asistence pfi odstraiiovani pfidruzenych problémi (uzivani navykovych latek)

Jak postupovat

Doporucovany postup:

e Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho ptitomnosti odeslat dité,
event. i proti vuli rodicl, do spadového psychiatrického zafizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Piedat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje skolnim psychologem, lze
samoziejme vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dit¢ a rodinu  k navstéve
psychologické/psychiatrickd ambulance

specialisty —  krizové  centrum,
e Stanovit jasné hranice a pravidla na pad¢ skoly
e Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim disledkiim —
napiiklad lze zavést pravidlo, Zze zZak muze za ucitelem pftijit kdykoliv, kdyz pocituje
nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, ze
jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim
dal$im nasledkim).
Nevhodny postup:
e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani

e sankce a ignorace

Moznosti a

vvvvvv

vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale i
odpovédnost) limitovana.

limity Poskozujici se dit¢/mladistvy predstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného dospélého a
pedagoga rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dal$ich psychickych potizi — ucitel zainteresovany
v problému poskozujiciho se zaka potiebuje ucinné metody prevence vyhotfeni, podporu

nadfizeného a v idedlnim pfipadé supervizi u certifikovaného supervizora.

e Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problému casto SP
doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom

V jakém CAN) atd. — viz dalsi kapitoly
pripadé e Povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se,
vyrozumét kybersikana).
Policii CR/ | o V piipadé piimého rizika vézného zranéni nebo smrti nésledkem sebeposkozeni je namisté
OSPOD okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

o Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro 1ékare, ale obsahuje mnozstvi informaci
prinosnych pro pedagogy:
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994

o Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale obsahuje mnozstvi

Doporucena informaci pfinosnych pro pedagogy: http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-
literatura, adolescenci_4985/kniha/katalog/
odkazy e Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodi¢e: http:/www.program-

pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%A1m_sob%C4%9B_0.pdf
e Zahrani¢ni zdroje: http://www.seltharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/
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Ptiloha ¢. 18 — Nova naboZenska hnuti

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Piiloha ¢. 17
Nova naboZenska hnuti

Autor: PhDr. Lenka Skacelova, PhDr. Romana Ferbarova

Nez zacneme hovoiit o ,,novych nébozenskych hnutich®, zastavime se nejprve
u pojmu ,.kult. Ten je v souvislosti s témito skupinami bézné uzivan, ovSem muze
se tykat 1 skupin, které naboZensky charakter nemaji (tfebaze maji Casto podobné
rysy, které v extrémnéjSi podobé mohou byt patologické, naptiklad vyuZzivani
psychické manipulace) — viz nize.

Pod pojmem ,sekta” rozumime v kontextu primdrni prevence rizikového chovani
urcitou ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiZ ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostiednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pti tom k postupné
socidlni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

Typ rizikového
chovani
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Vychodiska

Steven Hassan (1994) definuje nasledujici ctyfi skupiny kulth, které v raznych
oblastech zivota spole¢nosti vyuzivaji psychickou manipulaci.

1. NaboZenské Kkulty: Jsou nejcastéjsi, nejznaméjsi, nejpocetnéjsi, medialne
nejoblibengjsi. Orientuji se na rozmanita nabozenska uceni. Vychazeji z nejraznéjsich
zdroji — od Bible pfes tajné nauky starého Egypta, druidl, Orientu, UFO az po
vymysly zakladatelti a viidct téchto kulti.

2. Politické kulty: Tyto skupiny, na prvni pohled zivofici na okrajich politického
spektra, jsou obvykle oznaCovany jako ,.extremistické”, ,,okrajové”, , margindlni®.
Ptesto se k nim hlasi nezanedbatelny pocet lidi (predev§im mladych), kteti podléhaji
jejich kouzlu. To je do jisté miry vyvolano i metodami nédboru a udrzovani ¢lenstvi.
,»Veérouka® 1 ,,ritual® politickych kulti se svou piesvédCivosti nelisi od nabozenskych
kulth. Zékladem je urcita politickd ideologie, kterd se s postupem casu hali do stéle
zejména kulty videu fasistického, nacistické¢ho a komunistického rezimu.

3. Psychoterapeuticko-vychovné kulty: Zamétuji se na zprostiedkovani ,,duSevnich
vizi®, ,osviceni ¢i dalSich ,,vrcholnych duchovnich z4zitki“ (za nemaly financni
obnos) a pouzivaji nékteré techniky psychické manipulace. Casto nabizeji na sebe
navazujici (stale nakladnéjsi) kurzy, které maji vyustit v poznani ,.konecné pravdy*.
Ti ¢lenové, kteti jiz nemohou platit, museji skupinu opustit (coz uz nékdy nezvladnou
sami, o své vuli) nebo se stat jejimi naborafi, ,,dealery®.

4. Komer¢ni kulty: Funguji na principu penéz. Manipuluji a podvadéji lidi, ktefi jsou
pak v nékolikatroviiovych (multi-level marketing, MLM) ¢&i pyramidovych
organizacich nuceni pracovat za minimalni provizi nebo zcela zdarma, pficemz
nedockavé vyhlizeji slibené bohatstvi a prosperitu. Pokud se nedostavuji (coz je
zamérem), je sniZovano jejich sebevédomi a ,,prodejni schopnosti®, a to jim brani
v tom, aby si stéZovali — ,,je to jen vaSe vina, Ze neumite ziskat lidi, prodat zbozi...*.

Nadale se budeme vénovat skupinam, které maji ndbozensky charakter.

V médiich i v odborné literatute se pouziva fada termint, které ¢asto splyvaji — kult,
sekta, denominace a cirkev. Charakteristické znaky téchto skupin jsou uvedené
v nésledujici tabulce (Schaefer, 1989).

Cirkev Denominace |Sekta Kult
Velikost Velka velka mala mala
Nabozenské |formalni, formalni, neformalni, | proménlivé,
s omezena omezena emocionalng 1e
sluzby participace participace nestale
specificka, ale |specificka, ale . .
ov 1 or 1 specificka, .
, muze byt muze byt . . |neustale
Doktrina y V diraz kladeny ,
tolerantné tolerantné v zdokonalovana
. , . , na jeji Cistotu
interpretovana |interpretovana
T . ., |specializace az .
profesiondlni, |profesionalni, oot nespecializova-
Duchovenstvo - . - , |naurcitém .
specializované | specializované . né
stupni
v i L piijetim piijetim emocionalni
Clenstvi ritudlem . , .
doktriny doktriny zavazek
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Bohatstvi znacné znacné omezené proménlivé
schvaluje odmita nebo je
prevladajici v opozici k

Vztah ke statu | kulturni tolerantni prevladajicim |nezajimajici se
a socialni kulturnim
organizace standardiim

1.

Za rizikové povazujeme predevsim skupiny fazené ke kultim a sektam (fada téchto
skupin se sama oznacuje za cirkve, aniZz by ovSem spliiovala vySe uvedené znaky).
Abychom mohli skupinu identifikovat jako sektu (piipadné kult), musime se zamé&fit
na urCité charakteristické rysy. Ronald Enroth (1995) definoval devét spolecnych
znaki, jejichz existenci Ize u sekty ocekavat. V kazdé takovéto skupiné nékteré z nich
nalezneme, kazd4 ovSem nemusi nutn¢ obsahovat v§echny uvedené znaky.

Autoritarské: V sektafské organizaci existuje charismatem obdafeny vidce
vyzadujici naprostou a nediskutovatelnou moc nad ostatnimi cleny, jejich
vérnost a oddanost. Autorita vedouciho je vSezahrnujici a nezpochybnitelna.
Vlastni identita jednotlivych ¢lend je zménéna, spolecné s cili redefinovana
a je smysluplné pouze ve spojeni s viidcem.

Opozic¢ni: Sama podstata sekty, jeji chovani i hodnoty jsou v piimém
protikladu k chovani a hodnotdam majoritni spolecnosti a kultury. Skupina
se Casto stavi do pozice oponenta a soupeie ustfednich spolecenskych instituci;
ty jsou Casto ter¢em napadani ze strany sekt za udajné ,,pronésledovani®. Asi
nejhiife je timto postojem postizena rodina.

Vyluéné: Castym rysem je elitaistvi a posilovani pocitu originality
opusténi znamena pro odpadlika ohrozeni spasy (i zivota).

Zakonické: Zakonicky ramec fidi vSe — od duchovnich zalezitosti
po kazdodenni drobnosti. Existuji takika nekonecné (a neustdle dopliiovane)
seznamy pravidel, zdsad a zédkaz{, které jsou nejvyssi autoritou pro cely zZivot.
Subjektivni: Sektaiské skupiny kladou zna¢ny dlraz na zkuSenosti, zazitky,
pocity a emoce.

Pocit pronasledovani: Rys, ktery se vyskytuje u naprosté vétSiny sekt.
Neustaly pocit vnéjSiho ohroZeni je silnym tmelem vnitini homogenity
skupiny. Zaroven to podporuje pocit vlastni vyznamnosti a vyjimecnosti.
Diiraz na sankce: Jakékoliv nepfizptisobivé chovani, vzpurnost, vefejny
nesouhlas ¢i pochybnosti jsou piisné sankcionovany. Existuje mnoho
prostiedkli od manipulace Clent po jejich vylouceni.

Esoterické: Existence spolecné sdileného tajemstvi je dalSim tmelem skupiny.
Je to naprosto nezbytnou soucasti kazdé doktriny a opét vzbuzuje ve ¢lenech
pocit vlastni vylu¢nosti.

Protiknézské: Mezi jednu ze zékladnich charakteristik sekt patfi absence
placeného profesionalniho duchovenstva — zdiraziuji aktivni ucast vSech
¢lenti. Opozice vuci cirkevni hierarchii vSak nevylucuje existenci vlastni
(¢asto komplikované) vnitini hierarchie, kterd ma ovSem ponckud odlisSny
charakter.

Daniel Goleman (1988) shrnul praktické indikatory poukazujici na potencialni
nebezpecnost uzavienych skupin. Podle néj je nutné davat si pozor na:
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e tabuizovana témata (otazky, které nemohou byt polozeny, nejistoty, které
nemohou byt sdileny, pochybnosti, které nemohou byt vysloveny);

e tajnosti (omezeni ptistupu k informacim);

e duchovni klonovani (stereotypizované chovani, kdy lidé chodi, mluvi, mysli,
jedi a oblékaji se stejné jako jejich vidce);

e skupinové mySleni (myslime jako ,,MY*);

e neexistence ,,odpadlika* (skupinu, ktera tvrdi, Ze z ni nikdy nikdo neodesel,
1ze povazovat za potencialné velmi nebezpecnou);

o testy loajality (Clenové jsou nuceni dokazovat loajalitu ke skupiné tim,
ze délaji néco, co znasilnuje jejich osobni eticky kodex);

e centralizované porozuméni (jediny pohled na svét je uzivan k vysvétleni
¢ehokoliv a vieho);

e absence smyslu pro humor.

Pokud se tyto znaky ve vétsi mife vyskytnou ve skuping, o jejimz nabidnutém ¢lenstvi
uvazujete, je lepsi si celou véc jesté jednou dukladnéji promyslet. Lze rovnéz
konstatovat, ze tyto indikatory maji obecnou platnost, plati tedy i v béZném zivoté —
naptiklad v zaméstnani nebo partnerském souziti.

Ladislav Hora (1995) rekapituluje charakteristické rysy sekt takto:

izolovanost, relativni uzavienost

posilovani pocitu vyluc¢nosti

udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

touha po zbudovani idedlniho spolecenstvi

zdaraziovani etickych rozméri ndbozenského Zivota
autoritativni systém fizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice
eklekticismus

b B U o

Nyni si pfedstavime naboZenské skupiny, které pusobi v Ceské republice. Jedna
se o vybér téch skupin, které jsou bud’ pocetné, nebo nécim zajimavé. To, Ze jim
vénujeme VvéEtSi pozornost, nijak neimplikuje, Ze by byly nebezpecné, presto
na nékteré kontroverzni momenty poukazeme (Cerpame ze zdroji uvedenych
v seznamu literatury a ze zkuSenosti autorek textu).

Spolecenstvi svédku Jehovovych (jehovisté). Hlavnim bodem jehovistického uceni
je ocekavani nadchazejiciho konce svéta, jehoz soucésti bude soud nad svétem,
armagedonska bitva a nastup Boziho kralovstvi na obnovené Zemi. V CR
se k jehovistim hlasi 13 000 osob (podle s¢itani lidu, domt a byth vroce 2011).
Prosluli jsou zejména neunavnou misijni C¢innosti, kdy obchazeji domacnosti
a nabizeji naboZenskou literaturu, mimo jiné vlastni Casopis Straznd véz, a také
intenzivnim studiem Bible.

Jehovisté byli u nas perzekvovani bchem 2. svétové valky 1 pozdéjsiho
komunistického rezimu. Divodem perzekuce bylo jednak striktni odmitani vojenské
sluzby, jednak neucast na politickém Zivoté a odmitani jakékoliv formy ,,uctivani‘
statu ajeho symboli. Vroce 1993 se jehovisté stali stdtem registrovanou
nabozenskou spole¢nosti, coz rozpoutalo diskuse nad nékterymi dal§imi body jejich
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veérouky. Zejména se hovofilo (a dodnes hovoii) o odmitdni krevni transfuze, i
v ptipad¢, kdy to je nezbytné nutné pro zachranu zivota — dnes jehovisté uvadéji, ze
jde o osobni rozhodnuti kazdého jednotlivce, nicméné i nadéle v jejich volné Sitenych
materidlech nachdzime oceniovani odmitnuti krve a krevnich derivatl. Problematickou
muze byt i ,,nadfazenost Boziho zakona®, coz v praxi znamena, ze jehovisté v ptipadé
stietu Bozich a svétskych zdkoni jednoznacné uptfednostituji Boha jako jedinou
autoritu.

Mozné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji
1 oslavu narozenin. To pfinasi problémy zejména détem, které tak nemohou
s vrstevniky sdilet naptiklad Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku
znacn¢ vydeluje z kolektivu. DalSim rizikem je zranéni vyzadujici krevni transfuzi.
Ackoliv Ustavni soud vroce 2004 rozhodl, ze mize dokonce dojit i k omezeni
rodicovskych prav, presto jde stidle o problém, pfi¢emz fada jehovisth radéji déti
nepousti na Skolni vylety, ¢imz jsou déti dale izolovany.

Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni (mormoni). Uceni vychazi
z protestantskych tradic, pficemz dulezitou roli hraje mormonska nauka o historii
ztracenych izraelskych kment v Americe (tomu je vénovan spis ,,Kniha Mormon*),
o Jezisoveé zalozeni cirkve v Americe nebo o poslusnosti ,zijicimu prorokovi® —
prezidentovi cirkve.

Skupina byla zalozena Josephem Smithem v USA v roce 1830. Od samého pocatku
se potykala s problémy, pficemz hlavnim divodem bylo schvalovani mnohozenstvi,
které (nejen) puritanska Amerika striktné odmitala. Mnohozenstvi bylo odvolédno
vroce 1890, ale zlstaly je$t¢ minimdlné¢ dva problémové body: rasismus (cirkev
odmitala pfijimat ¢ernochy, protoze byt ¢ernochem bylo podle jejich ndzoru Bozim
trestem) a také nébozensky motivované nasili (,,smifeni krve®, trestdni téch, kdo
vystoupi proti cirkvi — od né&j se sice upustilo uz koncem 19. stoleti, pfesto na ptipady
takového chovani narazime i ve 20. stoleti).

U nas mormoni pusobi oficidlné od roku 1929, ale v roce 1950 je komunisté zakéazali
a k obnov¢ doslo v roce 1990. V soucasné dobé se k mormontim hlasi necela tisicovka
osob (925 ve s¢itani v roce 2011) a nejvice jich je v Praze a v Brné.

Mozné problémy: Mormoni jsou cirkvi, kterd se mimo jiné zaméfuje na poskytovani
preventivnich programi v oblastech, které jsou neslucitelné s jejich nabozenskym
presvédcenim (odmitaji samoziejme drogy a predmanzelsky sex, ale i napt. kavu).
Nelze vyloucit, Ze se mezi americkymi lektory, ktefi u nas také vyucuji, miZe objevit
nékdo ztzv. Pravé Cirkve JeZiSe Krista Svatych poslednich dni, ktefi patii
k extremistickému kiidlu, v USA hlavnim proudem mormoni odmitanému. Tito
»pravi“ mormoni totiz zastavaji nékteré z kritizovanych staromileckych nazord,
vcetné ,,smifeni krve. Na druhé strané je toto riziko v podstaté mizivé, protoZe jejich
vyskyt na evropské pidé nebyl prozatim zaznamenan.

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového krestanstva (Cirkev
sjednoceni; moonisté). Hnuti vychazejici z uCeni kontroverzniho reverenda Moona,
ktery se prezentoval jako vyvoleny, ktery méa dokoncit JeziSem zapocaté dilo a nastolit
Bozi kralovstvi na Zemi. Ve skutecnosti jde o organizaci s mnoha nazvy, kterd
zastituje kromé vérouky také politické, spoleCenské a ekonomické aktivity. Zejména
metody nabory novych ¢lenil jsou v ptipadé¢ moonistli povazovany za problematické.
Novi ¢lenové jsou €asto k cirkvi 1dkani pod zcela jinou zdminkou, a navic je proti nim
pouzivana manipulativni technika ,,bombardovani laskou®, kterd je siln¢ neeticka.
Skupina, respektive nedavno zesnuly Moon, je jiz dlouhodob& obvinlovdna
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z ekonomického zneuzivani svych clenli a také z totalitnich praktik. Medialné
reverend Moon oddaval az tisice part svych nasledovnikd, které predtim —
prostiednictvim Bozi inspirace — spojil dohromady skrze zemé a kontinenty, coz casto
zavanglo tradici ,,domluvenych* snatkd.

V soucasné dob¢ je Cirkev sjednoceni ve velkych problémech, protoze na podzim
2012 zemtel reverend Moon a stale neni jasné, kdo se stane jeho nastupcem.

Mozné problémy: Skupina byla jako velmi rizikova vniména ptedevsim v 90. letech,
kdy se zde snazila pIné etablovat a ziskavat nové Cleny i technikami néboru, které 1ze
oznacit za silné manipulativni a ohrozujici psychické zdravi. Jako velky problém byla
vnimana i snaha predakii moonistli separovat a izolovat nové Cleny od jejich rodin
a predeslého zivota. Hlavnim problémem vsak bylo to, ze velmi ¢asto nebylo zjevné,
zda nabizena aktivita (naptiklad programy protidrogové prevence, vzdélavani
problémovych déti nebo péce o mladistvé matky) je garantovana pravé Cirkvi sjednoceni.
V soucasné dob¢ maji moonisté sva sttediska v Praze, Brné, Olomouci a Plzni.

Scientologicka cirkev (scientologie). Organizace zalozena americkym spisovatelem
sci-fi a dobrodruzné literatury Lafayettem Ronaldem Hubbardem, ktery v roce 1950
vydal zékladni knihu ,,Dianetika“. Scientologové véii, ze ¢lovék mize studiem ziskat
vlastni nesmrtelnost tim, Ze pfetne kolob¢h zrozeni a smrti, do né&jz jsme vstoupili
v minulosti. Kazdy z nés je totiz Thétanem, ktery ma bozské schopnosti (vysokou
inteligenci, absolutni zdravi apod.), ale tyto schopnosti jsou omezeny zabranami mysli
vzeslymi z naSich minulych zivotd. A pravé tyto zabrany, které ndm v soucasnosti
komplikuji Zivot, 1ze odstranit pomoci vhodnych metod, pfedev§im auditingem.

V piipad¢ scientologie je problematické predevSim vyuzivani pseudoterapeutickych
metod a také pro podezieni z vyuzivani manipulativnich technik, které mohou vést
az k destrukci osobnosti. Spor je vSak veden i ze strany scientologli proti moderni
psychiatrii, kterou obvinuji pfedev§im z nevhodného pouzivani psychofarmak.
Scientologicka cirkev je také ¢asto zmiflovana v médiich, protoze se k ni hlasi fada
znamych osobnosti — naptiklad Tom Cruise nebo John Travolta.

V Ceské republice sidli scientologové v Dianetickém centru v Praze, pobocky maji
1v Brné¢ a Plzni; pocet €lenl je obtizné odhadnout, ale aktudln€¢ u nas nepiesahuje
nékolik desitek aktivnich jedinct.

Mozné problémy: Scientologové jsou obviilovani z vyuzivani neetické metody pfi
ziskavani novych c¢lend, kterym slibuji mimotfadné pokroky v jejich Zivotech
(dokonce celili obvinéni z klamavé reklamy).

V posledni dobé se hodné hovoti o jazykové skole LITE, protidrogovém programu
Narconon nebo o organizaci usilujici o diskreditaci psychiatrie s ndzvem Obcanska
komise pro lidské prava — 1 tady Casto plati, Ze je nabizena primarné jina sluzba, nez
ktera je posléze zajemci poskytnuta.

Satanismus. Jedna se o organiza¢né i myslenkové zcela nejednotny proud riiznych
sméri a hnuti, které spojuje predevSim uctivani ,,padlého andéla® Satana, jenz
je chépan jako fakticky protiklad a odplrce Boha. Jde o historicky koncept, ktery
se neustale vyvijel, nicméné v soucasné dobé je predevsim anglosasky svét ovlivnén
satanismem, jak jej prezentoval veleknéz Anton Szandor La Vey, ktery v roce 1966
(o Valpurzinég noci, 30. dubna) zalozil Cirkev Satanovu a poté vydal ,,Satanskou bibli‘
(v 90. letech vysla 1 v ¢eském piekladu). Satanismus (nebo fada jeho symboli —
Cislice ,,666“ oznacujici Antikrista, obraceny kiiZz, pentagram apod.) je soucasti
mnoha krvavych zloCini. Ovliviiuje nejen kulturu (inspiruje malife, spisovatele
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a hudebniky, naptiklad blackmetalovou hudbu), ale i spole¢nost jako takovou.
Rozhodn€ jej nelze ztotoznovat pouze s Carod€jnictvim, d’ablem nebo lidskymi
obét'mi, ale presto prave tyto fenomény jsou pro fadu lidi tim nejptitazlivéjSim.
Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také fadu dalSich
smért,, vcetné napiiklad nyni oblibeného fenoménu ,,Gothic* — tedy uctivani
Htemného uméni s nadechem smrti“. S tim souvisi 1 vlna zvySeného z4jmu o takova
témata, jako jsou upifi, vlkodlaci nebo zombie.

Mozné problémy: V soucasné¢ dob¢ nejsou rizikem ani tak lidské obéti nebo vrazdy
ve jménu Satana, ale spiSe komercni zneuzivani touhy mladistvych po nécem
zakdzaném a tajemném. Dochéazi tak ke zneuzivani navykovych latek (pfedevsim
marihuany), alkoholu, k rizikovému sexudlnimu chovani, ale mtize hrozit také
sebevrazedné jednani u téch dospivajicich, ktefi se pfiliS ztotozni s literarnimi
postavami a touzi po smrti a osudu upira.

Rizikové a
protektivni
faktory

Piehled hlavnich rizikovych faktorti (zékladnich potfeb clovéka a nabidek sekt

k jejich alespoil zddnlivému naplnéni); http://www.cpons.cz/priciny.htm:

(spolecenstvi, parta,
kolektiv)

pratelstvi, ,,dokonalé*
vztahy

rodina, Skola,
spole¢nost

byt pfijiman jako
osobnost (prosadit se)

lichoceni, obdiv (,,love
bombing*®)

rodina, Skola

uleh¢it si v odpovédnosti
za své rozhodovani

jasné vedeni, Sablony —
staci plnit

osobnost

altruismus (pomoci
druhym)

sluzba, podil na zachrané
svéta

osobnost

zalozit kvalitni rodinu

zarucené recepty na
dokonalou rodinu

rodina, skola

poznévat, védét vic,

studium, kurzy,

s konzumem

zivotni styl

Rizikové faktory Rizikové faktory . s
Potieba jedince Nabidka sekty Doména Protektivni faktory
nc¢kam patfit Osobnost:

Zdravé sebevédomi
a sebepojeti

Pocit moci nad svym
zivotem

Rodina:
Bezpodmine¢né ptijeti
ditéte

Demokraticky styl
vychovy (svoboda
nazord, postojl)

oy . X . Skola , ;
vzdélavat se meditace, vy§8i védomi Hodnotovy systém
. S zasady zivota v souladu .

h by kol $ .
zasady zdravého Zivota s piirodou Skola Skp!a.

] moznost ristu Kritické mySleni
touha po moci v hierarchii sekty osobnost Smysluplné traveni
ovlivnit osud ve svij metody, techniky, osobnost volného ¢asu . .
vlastni prospéch principy jeho ovladani Infimjn’}aﬁe okex1sten01
orientace v nepoznaném N o a rizieich sekt

. -1 moznost prozit,
— magickém, mystickém, 9 , osobnost .
zéihady porozumét a ovladat to Spoletnost:
- - o Realizace programt
v, . ukoly, tkony (plnénim — L
zaslouzit si své spaseni A osobnost primarni prevence
zdanliva jistota) . .
Konkrétni a konedné Informace o existenci
nalézt smysl Zivota s s y osobnost sekt a jejich rizicich
naplnéni této potieby
zbavit se stereotypu, zvlastni, alternativni
nespokojenost osobnost

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité,

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovdny tyto osoby:
o feditel Skoly/skolského zatizeni
e rodice/zakonny zastupce
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kraji e tfidni ucitel
V odtvodnénych pripadech je mozné kontaktovat tato pracoviste:
e skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)
e PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)
e SVP (stfediska vychovné péce)
e OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)
e Policie CR
e Linka duvéry
Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich ptredpist (ktery fesi, jaké vnitini predpisy museji byt ve skole
dodrzeny)
Legislativni Z&kon &. 89/2012, ob&ansky zdkonik, § 655 - § 975 rodinné pravo
ramec Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisti (ohlasovaci
povinnost)
Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi,
mladeZe a té€lovychovy na obdobi 20122015
Negativni piisobeni sekt: 1 ptes diskusi o tom, jaké kritéria jsou pro definici sekty
pfijatelna, a jaké nikoli, chapeme z hlediska prevence tuto oblast jako soubor
psychologickych, socidlnich, ekonomickych a dalsich disledki piisobeni sekty.
Z hlediska prevence je kli¢ova oblast diisledki pro duSevni a somatické zdravi,
socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téZ trestné-pravni disledky
(nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).
Primarni prevence na Skolach:
Typ prevence 1) seznamit zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (riiznych) skupin 5
(specifick4, 2) umét zmapovat existenci (skuteénost) a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské
nespecificka) repubhce . . . .
3) naudit zaky rozliSovat mezi sektou a tradicnim nabozenstvim a moznostmi pojeti/vykladu
tradi¢nich nabozenstvi
4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny
5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté (manipulace,
pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmociovani se majetku clentl, vyuzivani
profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lent apod.)
6) zabyvat se zékladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni krize — potfeba
bezpeci, potieba spiritudlniho rozmeéru, socialniho kontaktu, emocni a intelektova vyzralost)
7) umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snazit se odpoveédét na piipadné dotazy
Vzdy plati zékladni pravidla primérni prevence:
e vzdy naslouchejte svym zaklim a studentim, méjte prehled o tom, jaké jsou
mezi nimi aktudlni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji
v televizi;
Jak postupovat e nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani
pouta diveéry;
e vyhybejte se tomu, abyste n¢jaka témata tabuizovali — mluvit se da i o satanismu,
jde jen o to, jak;
e snazte se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech
dostupnych uvedenych zdroji;
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e nesnazte se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit i jiné nadzory —
nejlépe v moderované diskusi;

¢ nikdy nezesmésiujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*;

e mate-li podezieni, ze se ve vaSem okoli objevil néjaky problém z této oblasti,
vzdy se snazte ziskat co nejvice informaci, nez zacnete jednat;

e pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.

MozZnosti
a limity
pedagoga

Casto se setkavame s piipady, kdy je dit¢ (24k) pod silnym vlivem rodige-sektate, coz samoziejmé
determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét. Takovy mlady ¢lovék muze zacit hledat alternativu
k dosavadnimu zptsobu svého zivota. Je na ucitelich, aby byli ptipraveni mu poskytnout oporu, pokud
ji u nich bude hledat, a aby byli schopni mu zprostfedkovat vnéjsi realitu. Nikdo v§ak nema pravo na
to, aby meénil nazory kohokoli jiného nasilim ¢i sankcemi jen proto, ze jeho pohled je odlisny od toho
majoritniho.

Je také nezbytné nutné si uvédomit, ze u velké casti mladistvych, ktefi ostentativné demonstruji svoji
ptislusnost napf. k satanistim, jde o pdzu tizce souvisejici s touhou odliSit se od ostatnich, byt ,,in“ a
ptipadné i provokovat. Nez tedy vyhledate pomoc odbornika pro takového ,,satanisty poblouznéného*
zaka, je lepsi si s nim pohovofit a zjistit, zda se nejedna pravé o demonstrativni projev.

Pokud se v8ak mezi vasimi zaky objevi nékdo, kdo vykazuje prikaznéjsi znaky piislusnosti k nekteré
sekté (muze jit o fyzické znaky — symboly, zmény obleceni, Gcesu, ale také o psychickou zménu, ktera
je hut vystopovatelna — zmény chovani, nevyrovnanost, pfiliSna introvertnost, novi znami a pratelé, o
nichz zak odmitad mluvit, zména zajmt, komunikacnich schopnosti atd.), je leps$i se s ohledem na
osobnost Zaka pokusit zjistit, o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni doty¢ny v kontaktu, jak silné je do
hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své nové pfislusnosti, ale
pfedevs§im: chovat se k nému jako k ¢lovéku, na kterém ndm zalezi, nesnizovat jeho inteligenci,
k nicemu ho nenutit, nevyhrozovat, nevydirat, nepoucovat, nestrasit nasledky a pfedev§im mu dat
najevo, ze budeme vzdy nablizku, pokud si bude chtit promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho strané.
Pokud doty¢ny zacne hledat pomoc, je dobr¢ se obratit na odborniky.

a) Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i
jiny trestny ¢in vuci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spolecenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mize ve své pomoci dosahnout (zejména predavat
informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

¢) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému tlaku na zaka;
¢im vetsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k ditéti i od néj.

d) Nesnazit se ,,pravdiveé argumentovat®, je to zbytecné.

e) Zachovat si ,,zivotni optimismus® (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve tride,
radit se s nimi, sdilet i jejich nazory, snazit se byt pies veskeré vyCerpani trpélivy a vyckavat,
nezapomenout stale zit také ,,sviij* zivot).

Viz Miovsky, Skacelova (2012): Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni skoly (Cast Sekty — informace, dovednosti, kompetence).

UZivani naboZenskych symbolu ve §kolach:

V ceskych pravnich ptfedpisech neni zadnym zplisobem omezeno noSeni nabozenskych symbold ve
vetfejném prostoru, tedy ani ve $kole, coz vyplyva ze Zpravy o Setfeni vetejné ochrankyné prav Mgr.
Anny Sabatové, Ph.D. Sp.
zn.: 173/2013/DIS/EN (blize zde: http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DISKRIMINACE/Ka
uzy/vzdelavani/173-13-DIS-EN.pdf ). Zak/yné& tedy miize ve $kolnim prostiedi nosit/uzivat nabozenské
symboly, avSak jen tehdy, pokud nezvysuji riziko ohrozeni zdravi zaka ¢i ostatnich, ¢i neznemoziuji
vykon urcité ¢innosti.

Nedoporucuje se tak napf. noSeni fetizkli pii hodinach télesné vychovy aj. Noseni muslimskych satka
(hidzébu) by nemélo piedev§im ohrozovat bezpecnost nositelek atd.

V jakém
pripadé
vyrozumét
Polici
CR/OSPOD

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni; pokud ma takové podezfeni, zakon urcuje skolskému zatfizeni za povinnost
nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). V piipadé, ze rodi¢e/zdkonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a
odmitaji se ucastnit vychovnych komisi, je skola opét opravnéna vyrozumeét OSPOD.

Doporucena
literatura,

Literatura:
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Piiloha ¢. 19 — Rizikové sexualni chovani

CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Piiloha ¢. 18
Rizikové sexualni chovani
Autor: PhDr. Iveta Jonasova, Ph.D.

Typ rizikového
chovani

Rizikové sexudlni chovani mlze negativné ovliviovat jedince, ktery se ho dopousti,
ato jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se muze projevit
ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti,
oplostélost  emocionality), v  psychologicko-sexuologické oblasti  (napf.
psychosexudlni  nezralost, preference patologickych  sexudlnich  aktivit,
upiednostiiovani  virtudlniho erotického materidlu pfed normalnim lidskym
kontaktem, nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), ve zdravotni
(napt. pohlavné ptenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni oblasti
(navazovani neadekvatnich socialnich vazeb, ztrata vztahti nebo nekvalitni vztahové

vazby, problémy v rodin¢ atd.)

K rizikovému sexualnimu chovani patii predcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny fadime
také zvySenou konzumaci pornografie pied 15. rokem zivota), vysoka frekvence pohlavnich styku,
nahodné znamosti, promiskuita, prostituéni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych
materialll na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vaginalni, andlni a oralni styk bez pouziti kondomu
mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se pfedpoklada vérnost partnert.

V $ir§im slova smyslu se k rizikovému sexualnimu chovani poji i dalsi faktory, naptiklad asocialni
chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich chorob je do znaéné miry
indikatorem spolecenskych a vychovnych jevu. V prevenci je nutné vychazet z epidemiologie STD
(Sexually Transmitted Disease = Sexudlné prenosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti
a kulturniho a socialniho prostiedi cilové skupiny. (Vyskyt nové infikovanych virem HIV,
zpusobujicim dosud nevylégitelné a smrtelné onemocnéni AIDS, v CR bohuZel v poslednich letech
stoupa. V CR evidujeme nejvyssi procento nové nakazenych muzi praktikujicich sex s muzi
v pfepoctu na obyvatele v ramci celé EU.)

Dité muZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy, jakymi jsou
napiiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potfeba je odlisit od projevii normalni
sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim t€lem i télem druhych déti), jednak projevy nesexualni,
které se nasledné¢ mohou rozvinout az do sexudlni deviace. U chlapci miize dochazet k narustu
fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nas mulze upozornit tzv. ,triada
symptomii“: nocni pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zvifatim
a Zhafstvi.

Projevy sexualni deviace je tieba podchytit véas a také ditéti v€as poskytnout adekvatni pomoc;
jediné tak je mozné predejit spachani trestného Cinu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledné
ovlivituji chovani jedinci (pfipadné¢ izménu postojii), ato jesSt¢ diive, nez
k sexualnimu rizikovému chovani skutecné dojde. Pravé tento druh prevence je
zejména v kompetenci $kol a jejich pedagogii, ktefi pro tuto ¢innost vytvareji
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dobry prostor. Ostatni, explicitnéjSi vyjadieni sexudlniho rizikového chovani
u déti jiz vyzaduje spolupraci s dalSimi odborniky.

Vychodiska

Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubor behaviordlnich projevli doprovazejicich sexualni
aktivity a vykazujicich prokazatelny nartst zdravotnich, socidlnich a dalSich typt rizik. Mtze se pfitom
jednat o fenomény v populaci relativné frekventované (naptiklad nechrdnény pohlavni styk pfi ndhodné
znamosti, vyrazné¢ promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kupfikladu v nevhodnych
hygienickych podminkach). Maze také dochazet ke kombinaci vice typt rizikového chovani, napt. ke
kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu. Patfi sem také rizné nové fenomény
pfinasejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadd, jako je napiiklad zvefejiovani intimnich
fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym
rizikem zneuziti takového materialu.

Sexudlni orientace (heterosexudlni i homeosexudlni) je celozivotni, neménny, nositelem

v

pohlavi.

- Rozhodujici pro rozpoznani sexudlni orientace jsou erotické ptedstavy, sny, fantazie a kvalita
erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.
- Sexualni orientace neni otdzkou volby, ale je podminéna, ptedevsim biologicky.

V roce 2000 vydala Americka psychiatricka asociace (APA) dokument, v némz nedoporuéuje 1é¢eni
homosexuality jako védeckou metodu, protoze chybi dostate¢né prokazatelné studie o ucinnosti
1é¢eni. Odmitd povazovat homosexualitu za stav vyzadujici 1é¢bu.

- Za zdravotni poruchu je povazovana pouze orientace, s niZ jeji nositel neni vyrovnan, nebo
také nejistota v sexudlni orientaci.

-  Bisexualitu nechapeme jako sexualni orientaci, ale jako schopnost sexualniho chovani a
atrakce k ptislusnikiim obou pohlavi, popt. jako formu nahrazkového sexualniho chovani.

- Sexualné rizikové chovani se mize pojit s heterosexudlnim, homosexualnim i bisexudlnim
chovanim.

SEXUALNI ODCHYLKY

Pohlavni identita

Pohlavni identita vyjadiuje subjektivn€¢ vnimany pocit soundlezitosti, ¢i naopak rozpor s vlastnim
télem, jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky a se socialni roli pfisuzovanou danému
pohlavi.

o Transsexualita je definovana jako stav jedince, ktery si pieje zit a byt akceptovan jako ptislusnik
opacného pohlavi.

FtM ... female to male
MtF ... male to female

- zevni projevy pohlavni identity nazyvame pohlavni roli
- podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou charakteristiky sexualni, ale
charakteristiky pohlavni role

Sexudlni deviace (parafilie) jsou poruchy sexudlni preference — charakterizované sexualnimi
impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni nebo bizarni.

Deviace v aktivité: poruchy ve zptisobu dosahovani sexudlniho vzruseni a uspokojeni
voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tuSérstvi, patologickd sexudlni agresivita, agresivni
sadismus, sadismus a masochismus

Deviace v objektu: kvalitativni poruchy sexualni motivace charakterizované neadekvatnim zaméfenim
erotické touhy
pedofilie, fetiSismus, transvestitismus, nekrofilie, zoofilie

SEXUALNE PRENOSNA ONEMOCNENI
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(STD — Sexually Transmitted Diseases)

- zeny jsou vuci STD zraniteln&jsi neZ muzi a u mnohych z nich ndkaza probiha nepozorované
- jedinym ochrannym prostiedkem vuci STD je kondom (dillezité je veédeét, Ze existuje, a v piipadé
potieby také védét, jak s nim zachazet)

Psychosocialni aspekty STD:

- obava z pfenosu onemocnéni

- strach z opakovaného vyskytu

- pocity viny

- obavy z reakci sexualniho partnera

- rozpady partnerskych vztahti

- sexualni dysfunkce

- stigmatizace nebo socidlni vylouceni

Prevence STD

- vzdélavani nejen ohrozenych skupin a poskytovani poradenstvi o zptisobech, jak pfedchazet STD
zménami v sexualnim chovani (zejména tento aspekt prevence spada do kompetence
pedagoga)

- vytvareni a podpora zdravych postoji k vlastnimu télu, mezilidskym vztahim i sexu jako
takovému (i zde sehrava skola vyznamnou roli)

- identifikace infikovanych osob, které samy nemaji potiebu vyhledat zdravotni péci; bez
ohledu na to, zda ony samy na sobé priznaky pozoruji, ¢i nikoliv (pedagog muze
identifikovat riziko a symptomy STD a informovat dité/rodice o moznostech dalsiho postupu —
doporucit odborniky)

- ucinna diagnostika a 1é¢ba infikovanych osob

- vySetieni, 1é¢ba a poradenstvi poskytované sexualnim partnerim infikovanych osob

- preexpozicni vakcinace osob s rizikem nakazy STD v pripadech, kdy je vakcina k dispozici

- testovani STD zajistuje obvodni 1ékaf, venerolog, infekéni oddé€leni, gynekolog/urolog a
specialni organizace (napt. Ceska spole¢nost AIDS pomoc, ktera provozuje Dim svétla a
poskytuje preventivni sluzby)

Zakladni principy prevence STD ve §kole:

- preventivni programy pfizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny (informovat o formé ochrany pred
STD; o pravech ditéte a dustojnosti ¢lovéka; o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové
sexualni chovani; podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahtim
a sexualnimu chovani; minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti
vztahtl, sexu a sexualni orientace)

- zabezpecit lepsi spolupraci skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

OhroZené osoby

- mladistvi (jsou biologicky nachylngjsi k infekci, praktikuji Castéji nechranéné pohlavni styky, maji
Casté&ji kratkodobé vztahy a ¢asto odmitaji navstévu zdravotnickych zatfizeni)

- dé&ti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny ¢ini)

- homosexualni muzi a Zeny

ANTIKONCEPCE (kontracepce) je souhrnny nazev pro metody, které zplsobuji docasnou a
vratnou ztratu schopnosti oplodnéni, a tak brani vzniku neplanovaného téhotenstvi.

NAVYKOVE LATKY A SEX

Spoleéné rysy u pravidelnych konzumentu drog (s ohledem na rizikové sexualni chovani):

- vyssi frekvence dokonéenych sexualnich stykli (penis ejakuluje v pochve)

- niz8i pramérny veék prvniho sexualniho styku

- vice zkuSenosti se sexudlnim stykem s prostitutkou ¢i prostitutem v porovnani s jedinci
nemajicimi zkuSenost s ablizem

- Castéjsi sexudlni dysfunkce, potize a pohlavni nemoci v anamnéze
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Hlavni okruhy vlivu uZivani psychoaktivnich latek na sexualni chovani a rizika s tim spojena

(WHO):

- prenos infekce HIV a dal$ich sexudlné pfenosnych nemoci
- vlivy na sexudlni aktivitu a partnerstvi, v¢etné pienosu infekénich nemoci na partnera

neuzivajiciho drogy
- nechténé t€hotenstvi

- komplikace a obtizné zvladani t¢hotenstvi
- vertikalni pfenos sexualné pienosnych chorob (tedy z matky na dité¢ béhem téhotenstvi Ci

porodu)

- novorozenecky abstinen¢ni syndrom
- nedostateény pfistup ke zdravotnim sluzbam v oblasti sexualniho chovani

Psychoaktivni latky ovliviiuji (dle WHO):

- sexualni apetenci a aktivitu

- bezpecnost sexualniho chovani — predevsim uzivani kondomu

- sexualni vztahy
- vybér sexualnich partnert

- socialni a fyzické prostfedi, ve kterém dochazi k uzivani psychoaktivnich latek, se prekryva
s prostfedim, kde jsou dojednavany sexualni styky a vnémz je vysoky vyskyt prostituce

i vyuzivani jejich sluzeb

Rizikové
a protektivni
faktory

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

rodinné prostiedi
(nizky socioekonomicky status;

Prace s rodinou, podpora
rodiny, doporuceni

rozvod nebo partnerské potize rodict; | rodina, komunita, prostiedi | odbornych kontaktt pro
osobnostni patologie jednoho nebo rodice k feSeni jejich
obou rodicl) problémti.

vychova (nedostate¢na kontrola; pfili§
zaméstnani rodi¢e; nadmérna
restriktivni vychova)

rodina

Snazit se alespon ve skole
vytvaret pozitivni modely
fungovani rodiny: dité se
mize ucit dobrému vztahu
zak — ucitel; jasna pravidla
fungovani.

prozité trauma (dmrti nékoho
blizkého; proziti nehody; psychicka
nemoc v roding; syndrom CAN)

osobnost

Nabidka psychoterapie (tu
muze poskytovat pouze
specialista

s psychoterapeutickym
vzdélanim, tedy

s absolvovanym komplexnim
psychoterapeutickym
vycvikem), vedeni k oteviené
komunikaci, ale zaroven
respektovani hranic ditéte
(nedolovat piibéh).

hendikep (télesny, psychicky nebo
i socidlni — je-li dité z minoritni
spolecenské skupiny)

osobnost, komunita

Rozvoj individualnich
moznosti, vychova k respektu
a toleranci, rozvoj tvofivosti

i obecné vzdélanosti. Pomoc
se zaClenénim se.

rizikova mista (se snizenou moznosti
uniku, $patn¢ osvétlena, mala
frekvence pohybu lidi)

prostiredi

Ucit déti vyhybat se témto
mistim nebo se v nich
bezpecné chovat.

dostupnost pornografie nebo filmu s
agresivnim obsahem

rodina, komunita, prosti‘edi

Vhodna vrstevnicka skupina
s pfiméfenymi zajmy a
aktivitami (vhodné jsou
vazby na zajmové
organizace).

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovéni poklédat za

skodlivé a kdy by mél ugitel
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zasahnout:
1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;
2. pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu dité vénuje tolik
prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, uceni a podobne¢).

V ptipad¢, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporuéit psychoterapeutickou pomoc.

Sit’ partneru,
spoluprace
v komunité, kraji

Je dobré, pokud je mozna spoluprace s rodici. V tomto piipadé lze, podle zavaznosti, fesit vzniklou
situaci bud’ na pudé¢ skoly (kde je zastoupena kromé rodi¢u také instituce Skoly, napiiklad ucitelem,
pfipadech — zprostfedkovat kontakt rodi¢i se specializovanym pracovistém, které nabizi
psychologické, terapeutické a poradenské sluzby rodindm ajejich jednotlivym clendim
nachazejicim se v obtizné Zivotni situaci.

http://www.csspraha.cz/triang]

V ptipad¢, ze rodice nemaji zajem fesit situaci, je potieba navazat spolupraci se Skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym psychologem, ktefi by méli operovat
s vlastni siti dulezitych kontakt pro feSeni nadstandardnich problémui.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz niZe.

Legislativni
ramec

TRESTNI ZAKONIK zik. & 40/2009 Sb.

§ 367 NeprekaZeni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in

¢ nedovoleného preruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné Zeny (§ 159)

e obchodovani s lidmi (§ 168)

§ 168 Obchodovani s lidmi

Kdo priméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda dité, aby ho bylo jinym
uzito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho zneuzivani nebo obtézovani anebo k vyrobé
pornografického dila

anebo kdo koristi z takového jednani.

Stejné bude potrestin, kdo jinou osobu nez uvedenou v odstavci 1 za pouziti nasili, pohrizky nasili
nebo jiné tezké ujmy nebo Isti anebo zneuzivaje jejiho omylu, tisné nebo zavislosti, priméje, zjednd,
najme, zldka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda, aby ji bylo jinym uzito k pohlavnimu styku
nebo k jinym formdm sexudlniho zneuzivani nebo obtézovani anebo k vyrobé pornografického dila,

anebo kdo koristi z takového jednani.

o znasilnéni (§ 185)
Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou ndasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu styku
nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti

¢ pohlavniho zneuziti (§ 187)

Kdo vykona souloz s ditetem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zpiisobem pohlavné zneuZije

... Spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéFeném jeho dozoru, zneuzivaje
jeho zavislosti nebo svého postaveni a z neho vyplyvajici ditvéryhodnosti nebo viivu

o zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
Kdo priméje, zjednd, najme, zlaka, svede nebo zneuzije dité k vyrobé pornografického dila nebo
koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickém dile

o tyrani svéirené osoby (§ 198)
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Kdo tyra osobu, kterd je v jeho péci nebo vychove

... a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, bude potrestan odnétim svobody az
na tii léta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny ¢in piekazit bez znacnych
nesnazi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti, ublizeni na zdravi, jiné
zavazné ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Prekazit trestny Cin Ize i jeho v€asnym ozndmenim statnimu zéstupci nebo policejnimu organu;
vojak mize misto toho ucinit oznameni nadfizenému.

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in

e obchodovani s lidmi (§ 168),

o zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),

o tyrani svéirené osoby (§ 198)

... a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu organu nebo misto
toho, jde-li o vojaka, nadfizenému, bude potrestan odnétim svobody az na tii 1éta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li oznameni ucinit, aniz by sebe nebo
osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti, ublizeni na zdravi, jiné zdvazné Gjmy nebo trestniho stihani.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nema advokat nebo jeho zaméstnanec, ktery se dozvi o
spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem advokacie nebo pravni praxe. Oznamovaci povinnost
nema také duchovni registrované cirkve a nabozenské spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlastnich
prav, dozvi-li se o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo
v souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Antikoncepce

§ 11, zak. €. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi lidu)

- Nezletilé (do 18 let) divky mohou samy vyjadfit souhlas s antikoncepci, souhlas rodi¢i se
nevyzaduje

- U divek mladsich 15 let je situace komplikovana v tom, ze se zjevné pfipravuje trestny Cin
pohlavniho zneuzivani (§ 167 trestniho zakona) a podle tohoto paragrafu kazdy, kdo se o pfipravé
trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani dozvi, je povinen mu zabranit, jinak se sam dopousti trestného
¢inu.
Z hlediska lékatského je ovSem jasné, ze kdyz uz divka mladsi 15 let soulozi, je zadouci, aby
alespon méla spolehlivou antikoncepci. Situaci lze feSit pfedpisem hormondlni antikoncepce
z terapeutickych divodu (napt. akné, nepravidelna menstruace).

Sterilizace

Smérnici MZ CSR & 1/1972 gynekologové povazovali za zastaralou uz v dobé svého vzniku, ale
nedafi se ji zménit.

O provedeni sterilizace rozhoduje v ptipad€, ze se provadi na nemocnych pohlavnich organech za
lé¢ebnym cilem podle pravidel lékaiské védy, vedouci 1ékai odde€leni, kde se pacient/ka l€¢i.
V ostatnich pfipadech pak steriliza¢ni komise, kterou zfizuje feditel nemocnice. Sterilizace je mozna
pouze na zadost nebo se souhlasem osoby, u niz ma byt provedena, a je mozna pouze ze zdravotnich
divodi. Vyjmenované indikace jsou velmi piisné.

Na druhé¢ stran€ 1ze vSak sterilizaci provést i Zené, ktera trvale spliluje podminky pro umélé preruSeni
téhotenstvi ze zdravotnich divodu, které jsou naopak velmi volné. Ty jsou vyjmenovany ve vyhlaSce
¢. 75/1986 Sb. (novelizované vyhlasce ¢. 467/1992 Sb.).

Umélé preruseni téhotenstvi

Umélé preruseni téhotenstvi reguluje zédkon €. 66/1986 Sb. a vyhlaska ¢. 75/1986 Sb. (upravena
vyhlaska 467/1992 Sb.).

Obecné plati, Ze zené¢ se uméle pierusi tchotenstvi, pokud o to pisemné zazada a délka tchotenstvi
nepfesahuje 12 tydnil. Zena ve véku 1618 let zada o interrupci sama, ale zdravotnické zafizeni

Strana 206
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze



http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2d1.aspx#par168
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par193
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h4.aspx#par198

LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

vyrozumi o provedeni interrupce jejiho zakonného zastupce.
U zen mladsich 16 let se pozaduje souhlas rodicu.

STD

K aktualnim pravné zavaznym zdkonnym normam a metodickym pokyntim MZ CR patii:

- Zékon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi

- Vyhlaska MZ CR ¢&. 195/2005 Sb., podminky piedchézeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni

- Smérnice €. 30/1968 Véstniku MZ, o opatfeni proti pohlavnim nemocem, zapsana ve sbirce zakont
- Véstnik MZ CR z prosince 1997, &astka 10, standardy vy3etfovacich postuptt STD

Typ prevence
(specificka,
nespecifick4)

24

pracovat na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvori
k ditéti dobry vztah a respektuje ho, je 1 dité nasledné¢ motivovano akceptovat to, co
ucitel fikd. To je obzvlast obtizné s problematickymi détmi v rliznych oblastech
zivota, avSak pravé tyto déti individudlni ptistup nejvice potiebuyji.

V neuspésném ditéti je potfeba podporovat sebevédomi a dopfadt mu prostor pro
zaziti Gspéchu, kdykoliv to jde (kdyz ne ve védomostnich aktivitach, tak alespon
prostfednictvim zajmovych ¢innosti).

Nasledné by se dit¢ mélo seznamit se zakladnimi sexualnimi pojmy, mélo by dokazat rozeznat
nebezpeci, mélo by znat sva prava a umét je chranit. Dobra sexuélni vychova rozviji a pomaha utvaret
nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte, klade akcent na prava a diistojnost kazdého ¢lovéka.
Tady je velmi dulezitd informacni role pedagoga.

Soucasti ucinné prevence ma byt také vcasné pouceni ditéte, na koho se mlize obratit v pfipadé
nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dit¢ dokazalo samo dostatecné branit, a v ramci teoretické vyuky ho také ucime,
aby um¢lo fici NE, méli bychom to také respektovat v praktické roviné. Déti by mély mit naopak
moznost projevit v piijatelné, slusné formé nesouhlas s ucitelem nebo jiny nédzor, aniz by za to byly
trestany.

Nejefektivngjsi diagnostickou a intervenéni pomickou zistivi MLUVENI (pfi¢emZ se nejednd o
domlouvani, ale je to mySleno ve smyslu kvalitni komunikace). Trestdnim déti za drzost se nic
nedozvime, ani nepodpofime proces zmény Vv jejich jednani. Méli bychom davat limity, urcit jasna
pravidla, ale zachovavat pochopeni a moznost oteviené komunikace.

Ovérenymi zplisoby ve vychove jsou vypraveni (jde o uméni mluvit v ptibézich), vysvétlovani (umét i
zdanlive slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je potieba operovat dostatenym mnozstvim
veédomosti) a predvddeni (vyuziti pohadek, praktické ukazky a propojovani s ostatnimi predméty).
Mezi nejvice ohroZené skupiny patii déti, mladeZ 1 dospéli s mentdlni retardaci,
u nichZ jsou na jedné stran¢ mnohé sexudlni projevy bagatelizovany (vefejnd onanie,
obnazovéni aj.), na druh¢é stran¢ jsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuzitelni
ze strany dospélych 1 vrstevnikl. Sexudlni vychové déti s mentalni retardaci je tfeba
vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifické piistupy (napt. Kracik, 1992; Orfeus,
2004).

Konkrétni rady:

Ucitel by mél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich orgéani
mluvit bez zvlastniho emoc¢niho naboje (bez ofividného zdéSeni, ptiliSného nadsSenti,
pohorseni a podobn¢), napt. kdyz reaguje na détskou hru nebo i neadekvatni chovani.
Mg¢l by se vyhybat vyrokum jako ,,To je fuj!*, ,,To se nesmi!*.

Déti projevuji zdjem o vysvétleni nejriznéjSich sexudlnich projevi, slov
se sexualnim obsahem. Protoze se jim toho v dostatecné mife nedostavalo
a nedostava, pouzivaji vulgarni vyrazy po svém. Casto vak jejich obsah jen tusi
nebo ho viibec neznaji.
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Dité by mélo byt informovano o v§em, co ho zajima, dilezitou vSak zlstava forma
sdéleni. N¢kdy byva narocné mluvit o sexu oteviené, jazykem ditéte, a jesté k tomu
zachovavat patfi¢nou davku intimity, kterou dané téma vyzaduje, a zarovein potiebné
profesionalni hranice. Dospé€li Casto ve snaze ochranit dité¢ (nebo i sebe) pravdu
zamlCuji nebo zamlzuji. Tim se vytvari kolem tématu vétsi tabu, nez by bylo
zapotiebi. Dité si pak informace hledd jinde: na internetu, u kamaradu,
v neodbornych casopisech. Nejenze se ¢asto jednd o nedivéryhodné zdroje, ale toto
patrani s sebou nese 1 dalSi rizika, jako napiiklad ptredCasné vystaveni ditéte
pornografickému materidlu nebo chatovani na internetu s nezndmymi lidmi. Pokud
se necitite zcela jisti ¢i nedokazete odpovédét na néjakou otazku ditéte, je
diilezité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slySite, Ze neubirate na jejim vyznamu,
jenomZe neumite presné odpovédét. Zaroven byste méli mit v zdloze nékoho, na
koho muzete dit€ odkazat a o kom vite, ze k nému ma daveéru.

Obdobi od tiinacti do patnacti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych
télesnych zmén. Tim je ovlivnéno predevsim vlastni prozivani téla dospivajiciho,
které je se sexudlnim chovanim pfimo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a ucitel by
do n&j nemél zasahovat osobnimi otdzkami az do doby, kdy o to dospivajici sdm
pozada. Naopak teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto obdobi vic nez Zadouci.
V idedlnim piipadé by se s informacemi o sexudlnim zivote¢ déti mély postupné
seznamovat od raného détstvi. Zacinat v tomto véku je uz docela pozdé.

Jak postupovat

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socidlniho klimatu ve tfidé¢ (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu urcenych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socidlnich kompetenci, nebo v pfipadé
zkuSeného pedagoga staci i obyCejné pozorovani a v§imani si zmén socialniho klimatu ve tfid¢) —
popis, v€asna intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy:
ZastraSovani; multimedialni akce a kampang; sportovni akce jsou uzite¢né a podpurné, ale nezatazuji
se do specifickych programu.

Zakladni strategii zlistava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Ucitel si miize v§imnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah tivodni Casti textu), nebo dit€ miZze pedagoga samo
vyhledat. Pokud to v uciteli vyvoldva urcité¢ a opravnéné obavy nebo si s tim nevi
rady, chybé&ji mu informace a podobné, urcité¢ je namisté poradit se s odbornikem
(tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo klinicky
psycholog). Ucitel ma také vedét, jestli jde o osobu s patfiénym vzdélanim
a profesnimi zkuSenostmi z dané oblasti.

Ucitel si muze vSimat i té€lesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich pohlavnich znaki)
viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se
mu zd4d mimo normu (napf. napadné zensky tvar prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v obliceji nebo na
rukou u holky, napadné nezmutovany nebo ¢astecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné
a Casté drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i pfes odév), mél by na to upozornit rodice a
nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentll pak ve spolupraci se samotnym
ditétem to muze byt i gynekolog, androlog ¢i urolog).

Pedagog by si mél byt védom, zZe je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodcenovat je. Uciteli
rovnéz nepiislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte. To piislusi az soudu, resp.
soudnimu znalci.

Moznosti a limity
pedagoga

Skoly a dali vychovné Gstavy by mély byt zodpovédné za dopliujici vzdélavani svych pedagog,
skolnich psychologt ¢i metodikt primarni prevence (zajit'uji napt. NUV nebo VISK). V kazdé skole
nebo instituci, kterd pracuje s mladymi lidmi, by méla byt kompetentni osoba, kterd je s tématem
seznamena jak teoreticky, tak prakticky (méla by byt vybavena patficnymi dovednostmi, jak se
v kritickych fazich zachovat). Aby pedagog nebo psycholog umél adekvatné zareagovat, musi se sam
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v daném tématu dobfe orientovat a mél by mit v zdloze n¢koho, na koho se miize obratit a s kym miize
dané téma jesté odborné konzultovat.

V jakém piipadé
vyrozumét Policii
CR/OSPOD

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti
(i sexualni) je povinen ohlasit Organiim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.
Dalsi moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

Doporucené
odkazy,
literatura

Literatura:

BENTOVIM, A.: Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodinach. Grada, 1998.

CEPICKY, P.: Uvod do antikoncepce pro lékaie negynekology. Levret, 2002.

FIFKOVA, H.; WEISS, P.; PROCHAZKA, L.: Transsexualita. Grada, 2002.

CHMELIK, J. a kol.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Portal, 2003.

KRACIK, J.: Sexudlni vychova postizené mladeze: skripta pro posluchace Pedagogické fakulty UK.
Karolinum, 1992.

KUZELOVA, M.: Co by méla sestra védét o antikoncepci. Levret, 2005.

LUKSIK, I.; SUPEKOVA, M.: Sexualita a rodovost v socidlnych a vychovnych sivislostiach.
Humanitas, 2003.

MILFAIT, R.: Komercni sexualizované nasili na détech. Portal, 2008.

RASKOVA, M.: Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a praxe
v Ceské primarni skole. Univerzita Palackého v Olomouci, 2008.

WEISS, P.; ZVERINA, J.: Sexudini chovini obyvatel CR. Situace a trendy. Portal, 2001.
WEISS, P.: Sexualni deviace. Portal, 2002.

WEISS, P.: Sexualni zneuzivani deti. Grada, 2005.

WEISS, P. a kol.: Sexuologie. Grada, 2010.

JEDLICKA, J.; STUPKA, J.; CHMELOVA, B.: Piiirucka HIV poradenstvi. SZU, 2007.

Sborniky odbornych konferenci:

Zeny a drogy. Praha 15.-16. dubna 2009 (vydalo Obc&anské sdruzeni SANANIM)

Miladistvi a drogy. Praha 20.-21. dubna 2010 (vydalo Ob¢anské sdruzeni SANANIM)

Sexualita a drogy. Praha 21. bifezna — 1. dubna 2011 (vydalo Ob¢anské sdruzeni SANANIM)

K realizaci sexualni vychovy v zakladni skole: sbornik pfispévkt z pracovniho seminafe (Slezska
univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav pedagogickych a psychologickych véd,
2011)

Sexualita mentalné postizenych: sbornik materiald z celostatni konference (Orfeus, Centrum dennich
sluzeb, 2004)

Mellan, J. K sexualité¢ mentalné postizenych. In: Mitlohner, M.: 13. celostatni kongres k sexudlni
vychové v Ceské republice. Sbornik referatil. Praha: SPRSV, 2005.

Internetové odkazy:

http://planovanirodiny.cz/

Sdruzeni Linka bezpeéi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Trestni zakonik:
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2d1.aspx#par1 68

Materidly vypracované Radou Evropy, které by mohly pomoci pfi zajisténi prevence:
http://www.tadysenedotykej.org/Default cz.asp

Bakalatska prace o pedofilii, tj. erotické orientaci na nedosp€lé osoby (déti). Zabyva se piedev§im
témi pedofilné orientovanymi lidmi, ktefi nepachaji trestné Ciny na ditéti ¢i détech a jejichz hlavni
problém nespociva v nutkani k takovym cintim.

Ke stahnuti na: http://is.muni.cz/th/174448/pedf b
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Ptiloha &. 20 — Prislusnost k subkulturam
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostifedi — ramcovy koncept

Piiloha ¢. 19
PrisluSnost k subkulturam

Autor: PhDr. David Heider

Typ rizikového
chovani

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zacina vyrazné
projevovat od cca 13. roku zivota. V ramci psychického vyvoje tato pfislusnost ptedstavuje
dilezitou soucast prechodu mezi détstvim a dospélosti. Umoziuje dospivajicimu piedev§im
odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodi¢i a autorit, vytvaii predpoklad pro budouci
tvorbu vlastni identity v ramci spolecnosti a pfedstavuje prvni krok v rdmci nachdzeni vlastni
svébytnosti (proces individuace).

Piestoze je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho zfejmy, negativnim dopadem
prislusnosti k nékterym subkulturdm mize byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani,
nejcastéji rizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriiznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom
typu ¢innosti).

Vychodiska

Kolem 12. roku véku jedince dochazi k vyraznému kroku v ramci procesu individuace a separace
(oddélovani od rodict ¢i vyznamnych dospélych v Zivoté jedince a vytvareni vlastni svébytnosti
v socidlnim prostoru). Jedinec postupné zacina pfemyslet o svété jako systému hodnot, smyslu,
sméfovani, etiky apod., coz vytvaii potiebu formulovat vlastni ndzor na jevy spojené s vlastnim
zivotem ¢i zivotem spoleCnosti. Vzhledem ke komplikovanosti dané¢ho ukolu (jak z hlediska
intelektualniho, tak z hlediska postmoderniho pluralismu, tedy spolecné koexistence mnoha
riznych a vzajemné se popirajicich vykladi svéta a spolecnosti) dospivajici ptirozené sahaji po
,premosténi této reality prostfednictvim zjednoduSujicich a pausalizujicich vykladi jednotlivych
subkultur. To mé& svou mimofadnou naléhavost zejména v méstském prostiedi, ve kterém je
koexistence riznych vykladd svéta tésnéjsi a vyzaduje ostiejsi vyhranéni.

Kromé tohoto ,,filozofického* pohledu maji subkultury klicovou vlastnost jako platforma pro
setkavani jedinct jedné generace a kromé pocitu sounaleZitosti vytvareji prostor pro navazovani
intimnéjsich a také milostnych a sexualnich vztahti. Pocit blizkosti s ostatnimi dava jedinci jistotu,
ze (zjednodusené feceno) nebude sam.

Subkultury jsou tedy pro dospivajici kliCovym prostorem, ztoho vyplyvajicim rizikem je
skutecnost, ze jedinec mize byt ochotnéjsi a povolngjsi k ¢innostem, které by za jinych okolnosti
odmital.

Rozlisujeme dvé rizné formy prislusnosti k subkulturam vychazejici z vyvoje identity (dle Jamese
Marcii, 1966):

1) Zastupné ztotoznéni — zpravidla docasna piislusnost k dané skuping, naivni ztotoznéni se
s hodnotami, mozna fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami

2) Pravé ztotoznéni — relativné stala ptislusnost, dlouhodoba elaborace vlastniho pfistupu,
Casta je aktivni angazovanost v realizaci spoleénych akei apod.

Nize uvedeny popis nejcastéji se vyskytujicich subkultur by mél pomoci porozuméni zakladnim
atributim subkultur a zaroven ptinasi piehled moznych (nikoli nutnych) typickych rizik.

Anarchismus

Mezinarodni politické hnuti, které odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni a aplikaci centralni
moci na fizeni ¢i omezovani zZivota jednotlivce. KliCovym pojmem zde je osobni svoboda. Toto
politické hnuti neakceptuje ztizeni, kde je uplatiiovana moc ¢lovéka nad druhym ¢lovékem.
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Ideové koteny tohoto hnuti lze vysledovat napt. ve vzniku evangelickych cirkvi (které odmitaly
uznat katolickou cirkev jako zastoupeni Boha na Zemi), u nekterych hnuti aktivnich b&hem
Francouzské revoluce ¢i na pozadi bolSevické revoluce v Rusku. Ideové zaklady hnuti dostalo
v 19. stoleti, zejména pak béhem revoluci na konci 40. let. S timto obdobim je nejvice spjato
jméno Michaila Bakunina, ktery byl v této dob& oponentem Marxovych myslenek.

V soucasné dobé¢ existuji po celém svété nejriznéjsi formy anarchismu, nékteré sméfuji spise ke
kolektivismu (vyrobni prostiedky vlastni spoleéenstvi, které je fizeno vuli vSech jednotlivell) ale
také k individualismu (napf. anarchokapitalismus), ktery odmita jakoukoli formu statniho aparatu a
organizace ze strany statu a vSe nechava na dohod¢ jednotlivet. V Ceské republice jsou
v souCasnosti anarchistické sméry sdruzeny pod hlavickou Ceskoslovenské anarchistické
organizace. Jejich aktivita je zaméfena na pofddani demonstraci (zejména pochody proti
neonacistim ¢i zasedani Mezinarodniho ménového fondu a Svétové banky v Praze), pravidelné
vydavaji Casopis A-kontra (aktudlné ctvrtletnik), ktery se vénuje S§ifeni anarchismu a reflexi
aktualniho déni ve spole¢nosti.

Rizika: Chovani ¢lent této subkultury mtize byt namifeno proti autoritam, pravdépodobn¢ bude
patrny odpor vici nafizenim, pravidlim, Skolni discipliné apod. Jednotlivei vyznévajici tuto
ideologii se budou stavét na odpor viici represivnim postuptim a budou velmi citlivi na jakoukoliv
formu byt jen domnélé nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit v§ak pravdépodobn¢ zdjem
se vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spolecenska témata. U jedinci, ktefi patfi mezi radikalni
skupiny v ramci anarchistického hnuti, 1ze pfedpokladat, Ze se budou castnit demonstraci a také
stietd s prislusniky nacionalisticky a rasisticky orientovanych skinheads, neonacistickych
uskupeni apod.

Emo

v

Subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vnéj§i image, doprovazena deklarovanou
i skutecné prozivanou emociondlni citlivosti, bohatymi vnitinimi prozitky, pfemyslivosti a
inklinaci k riznym formam uméni.

Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy (Cerné, rovné vlasy, ¢esané na ,,patku‘), upnuté dziny a
triko se spiSe strohymi népisy, boty znacky Converse. Casté je pouzivani odznaki, tenisovych
natepnikd, vyraznych pasku a dalSich doplnku.

Se subkulturou neni spojena zadna politicka ¢i ideologicka orientace ani nadmérna konzumace
drog. Clenové subkultury se schazeji predev§im na socialnich sitich a na koncertech spiiznénych
kapel. V minulosti bylo emo ¢asto spojovano s udajné Castym sebepoSkozovanim ¢i dokonce
sebevrazdami c¢lent této subkultury, emo jako hudebni a zivotni styl vSak toto chovani pfimo
nepodporuje, nékteti clenové se dokonce proti tomuto chovani pfimo vymezuji.

Chovani c¢lenti subkultury je vii¢i okolnimu svétu indiferentni, nenese prvky agresivniho ¢i
antisocialniho jednani.

Rizika: mozna apatie vuci Skolnim povinnostem, vyraznd aZz provokujici image, u labilnich
jedinct znamky sebeposkozovani

Gothic/Witch

Hudebni a médni kultura vychazejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let 20. stoleti. Vyuziva
odkazy na ,,gotické” romany z 19. stoleti, vyuziva vizualni strdnky hororovych filmt a ladéni
temné a melancholické hudby. Je spojena pfedevsim s velmi vyraznym zevnéjskem, zejména pak
vyraznym licenim (i chlapci), vyuzivanim vyhradn€ ¢erné barvy, stiibrnych cvocki, ostnll a jinych
kovovych prvkil véetné piercingu. Na vétSinovou populaci plsobi uprava zevn€jSku clend
subkultury zcela nepochopitelné a temné ladéni u bézné populace vyvolava spiSe odkazy na
psychické poruchy. Je vSak spiSe projevem vysoké citlivosti, pfemyslivosti a mozné introverze
daného jedince. Vyrazny zevnéjSek pak mutize mit funkci spiSe ,,obranné vrstvy* vici okoli nez
agresivniho ¢i Gto¢ného ladéni. Zaroven vsak tato subkultura muze byt atraktivni pravé pro
patologické jedince se sklonem knasili, a pfestoze sama subkultura jakoukoliv formu
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projevovaného nasili nepodporuje, mize byt témito jedinci zneuzita.

Bézni ¢lenové vsak zpravidla jevi spiSe zdjem o kulturu a uméni, Casto Ctou beletrii ¢i basn€ (spise
vazné az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky existence cloveéka (napf. smrt, nasili nebo
deprese), spise vsak z ,teoretického hlediska®.

Rizika: horsi navazovani béznych socidlnich kontaktti, ¢asté pfedsudky okoli, v ojedinélych
pripadech podpora jiz existujicich patologii — napt. depresivita ¢i sklon k nasili

Hip-hop

Jedna se pfedevsim o hudbu a s ni spojeny zivotni styl. Subkultura vychazi z afro-americkych a
hispanskych subkultur pfedmeésti americkych mést ze 70. let 20. stoleti. Reflektuje zivot nizsich
socioekonomickych vrstev bez jasné perspektivy, stojicich mimo zajem vétSiny. Hodnotové je
subkultura orientovana proti jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu a dal§im formam
diskriminace nebo domnélé redukce Zivota a vztahl na zisk a bohatstvi.

Hudba je specifickd svou monoténni rytmikou (beat) reprodukovanou z gramofonovych desek ¢i
jinych ptrehravact (které¢ ovlada tzv. DJ, ¢ti dydzej) a odiikavanym, disledné rytmizovanym a
zpravidla rymovanym textem (interpretovanym tzv. MC, ¢ti emsi). Text zpravidla nese poselstvi,
sdéleni a neslouzi jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zajem o ,kariéru v b&Zném slova smyslu, odmitaji usilovat o
materialni blahobyt, orientuji se na vztahy a zastit'uji se proklamacemi o dodrZzovani hodnot, jako
napf. solidarita, humanismus apod.

Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti jako dal$i z nastroji tzv. kultury ulice. Pivodné
slouzilo pro oznaceni teritoria pouli¢nimi gangy a pro rozsifovani nazort politickych aktivisti.
Hip-hopovou subkulturou je graffiti pojimano jako umélecka forma vyjadfeni stojici mimo hlavni
proud uméni. Soucasti tohoto vyjadieni je také malovani graffiti na nelegalni plochy (vétSinou zdi
dopravnich staveb, méné jiz domi), coz je projevem pomyslného obsazovani meéstské ulice jako
,domova®“ ¢lenti dané subkultury. V fadé¢ mést existuji také legalni plochy, na které je mozné
graffiti malovat, pro nékteré je vSak tato forma neatraktivni a dokonce z jist¢ho hlu pohledu i
odporujici jejich hodnotam a zdsadam.

S hip-hopovou subkulturou se mnohdy poji také konzumace pievazné tzv.,mékkych“ drog,
pfedevsim pak marihuany. Hip-hopova subkultura je tvofena spolecenstvimi, zpravidla kolem
lokalnich ,,guru®, hudebnich skupin ¢i alternativnich hudebnich vydavatelstvi ,,labeld®, které pak
tvorfi tzv. ,,crew*. Ty mezi sebou navazuji bud’ partnerské, ¢i rivalitni vztahy, a vytvafeji tak vnitini
lokalné specifickou strukturu v ramci subkultury.

Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na Skolni
povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace

Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany v prvni poloviné 70. letech 20. stoleti jako protest vaci
vladnimu establishmentu a kulturnimu mainstreamu. Ideové vychazi z hnuti, které v Anglii té doby
reprezentovaly postoje délnické tiidy tzv. ,,na okraji* spolecnosti nedisponujici vyrobnim a kulturnim
kapitalem. Punk v sobé zosobiuje protest vici jakékoliv formé statni autority a vici vétSinove
sdilen¢ hodnot¢ penéz a majetku (viz napt. sdilené heslo ,,no future!*).

Soucasti vnéjsich znakt hnuti punk jsou velmi vyrazné ucesy (tzv. ,.Cira“), vysoké pevné boty,
kozena nebo dzinova bunda s cvocky a nasivkami. Neni to vSak nutnou podminkou.

Hudba se vyznaduje Zivelnou energii a piirozenou, neskolenou instrumentaci. Clenové hnuti také
obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokalni kulturni centra, tzv. squaty (coz
je fenomén alternativniho zplisobu Zivota, ktery se nedotykd jen punku, ale i anarchismu a dalSich
smera).

Hnuti jiz nema radikélni znaky jako v dobé svého vzniku, néktefi clenové této subkultury se bézné
zapojuji do spoledenského Zivota, presto se viak stile jedna o vyznamnou subkulturu i v Ceské
republice (viz heslo ,,Punk’s not dead*).
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Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobéch splyva s idejemi anarchismu,
Casto se vymezuje vii€i nejriiznéjSim formam diskriminace a podporuje emancipaci Zen.

Rizika: mozna dlouhodoba rezignace na ,b&zné“ hodnoty, riziko zaskolactvi, sniZzeného
prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekdzen, drzost, nadmérnd konzumace alkoholu,
okrajov¢ také marihuany, prestupky viici vefejnému potradku, zejména na politickych akcich
(zejména pak clenové anarchistickych hnuti, specificky pak hnuti AntiFa)

Ska/Reggae

Ska je hudebni styl s pivodem na Jamajce vyznacujici se rychlou rytmikou a pozitivni atmosférou
pisni. Ve ska jsou Casto pouzivané dechové nastroje hrajici v tzv. ,,sekci, zpravidla se jedna o
trubku, saxofon a pozoun. Pozd¢ji se na zakladé ska (zjednodusené feceno jeho ,,zpomalenim®)
vytvorilo reggae.

Ska bylo oblibené v 70. letech anglickymi skinheads (tehdy dé€lnické hnuti majici jen malo
spoleéného se soucasnymi skinheads, tak jak je zname z CR) a mods (médni a umélecka
subkultura v Anglii v 60. a 70. letech).

Subkultura je politicky orientovdna levicoveé, vystupuje proti fasismu, nacismu a jinym formam
militarismu a diskriminace, pfesto vSak neuziva politicky aktivismus jako formu sebeprezentace.
Subkultura je vnitin€ velmi soudrzna a kulturn€ ¢inna.

Pfislusnici se obCas oznacuji jako ,,rude boys*, coz je ptivodni nazev pro mladistvé delikventy na
Jamajce, v soucasnosti je vSak pojem uZivany jako odkaz ke kofeniim dané subkultury a nema
primarné kriminalni obsah.

Z hlediska image je vyuZivana piedevsim ¢erna a bild barva. Casté je elegantni oble¢eni jako saka,
kravaty, kosile, ¢asto 1ze zaznamenat ¢ernobily kostkovany vzor na nejriiznéjsich ¢astech obleceni.

Rizika: konzumace ptredevs§im tzv. ,,mékkych* drog, zejména marihuany, obcéas se vyskytuji také
syntetické drogy, prestupky vici vefejnému poradku, zejména na politickych akcich

RPG komunity / sitové PC hry

RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry odehravajici se ve
fiktivnim (,,fantasy*) svété. Specifikum téchto her je to, Ze se ucastnik vénuje rozvoji vlastni herni
postavy, kterad je soucasti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dilezité milniky a udalosti, a zaroven je
také (ve skutecném svété) soucasti komunity spoluhract.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitacové hry pres internet ¢i lokalni sit’ nebo v pfirod¢, kde
jsou realizovany napf. velké bitvy ¢i rizna shromazdéni véetné kostymu a nejruznéjsich rekvizit.
Spoleéenstvi tedy mtze byt virtualni i skute¢né, tedy fyzické.

Z hlediska vizualniho ¢i politického nemaji vétSinou tyto skupiny lidi zadny jednotici prvek.
Z pedagogického hlediska mtzeme pii silné identifikaci s postavou u nékterych jednotlivct
zaznamenat snizenou motivaci k ¢innostem v realném svété. K tomu dochazi zejména tehdy,
pokud hra¢ ve fiktivnim svété (¢i v realné komunité) dominantné realizuje nékteré ze svych potieb
(napf. potfebu tspéchu, dominance, pratelstvi a lasky). Skuteény svét se pak muize jevit jako
nezajimavy a/nebo nepratelsky. Samotné hry vSak tento efekt nevyvolavaji a naprosta vétSina
ucastnikl dokaze v praxi realizovat své Zivotni cile (v téchto ptfipadech ma zivot ve fiktivnim svété
podobnou funkci a efekt jako naptiklad sledovani televiznich serialti vétSinovou populaci).

Rizika: mozné ,,vzdaleni se“ od reality a postupna ztrata z4jmu o $kolni a jiné povinnosti, snizené
mnozstvi prozitkll nejriznéj$i povahy zrealné¢ho svéta (napt. prozita laska, pratelstvi, zabava
apod.), mozna tvorba zavislosti pii zvySené frekvenci hrani

Skinheads

Tato subkultura vznikla v Anglii v 60. letech 20. stoleti jako opozice k ,,umirnénym® proudiim
délnickych a uméleckych subkultur. Clenové se identifikovali s jamajskymi ,rude boys* a
prilezitostné prosazovali své zajmy nésilnou pouli¢ni formou. V prubéhu 70. let se né&ktefi
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skinheads zacali ucastnit aktivit namifenych proti pfistéhovalcim, a tak se pivodné politicky
indiferentni skupina postupné stdvala vice ndrodné orientovanym hnutim. Skinheads
se tak rozdélili na pivodni ,,0i-skinheads®, ktefi zastavaji levicové nazory a ostfe se stavi proti
rasismu a nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-punk), a skupinu skinheads, ktefi jsou
orientovani pravicové, vefejné vystupuji proti prist€éhovalcim, homosexualim, narkomaniim a
daldim mensindm vymykajicim se jejich pfedstavé zdravé soudasti naroda. V CR jsou s pojmem
skinheads identifikovany spiSe skupiny vyznavajici nacionalistickou, v extrému az neonacistickou
ideologii, ve skute¢nosti vSak lze za ,skinheads“ oznacit celou fadu dil¢ich nazorovych
a ideologickych proudt, které s neonacismem a rasistickymi postoji nemaji nic spole¢ného (napft.
Redskins, S.H.A.R.P. apod.).

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji hierarchické
fizeni a realizuji bohatou mezinarodni spoluprici. Mezi jejich ideologické cile patii boj proti
imigrantim, homosexualiim a jinym minoritdm, v¢etné pouziti provokativnich akci (napf. pochody
vylouc¢enymi lokalitami), ¢i dokonce nasili, a dale podpora celé fady socialnich témat.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty (tzv. kanady), koZzenou nebo dzinovou bundu
(napt. tzv. ,kiivak® ¢i ,.bomber®), Casté jsou nasivky, které davaji najevo pfislusnost dané¢ho
jedince k néjaké podskuping ¢i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazné orientovany na sdilené hodnoty a principy (soustiedéni na ,,Ceské*
hodnoty a tradice, vyrazn¢ napf. husitstvi), vystupuji proti multikulturalismu a pfist€hovalectvi,
jsou velmi dobie organizovani a vzhledem k ilegalnosti nékterych jejich aktivit jsou také velmi
uzavieni a vici socidlni majorit¢ nedaverivi.

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovani (napf. konflikty s radikalnimi anarchistickymi skupinami
¢i Romy); mozné podileni se na protizdkonnych aktivitich ve smyslu ¢innosti ukotvenych
v trestnim zakoniku v paragrafu ,,Podpora a propagace hnuti smétujicich k potlaceni prav a svobod
Cloveka®, zlo¢inl z nenavisti, popirdni genocidy aj.

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité, kraji

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, tiidnim ugitelem, se
Skolskym poradenskym zafizenim, v souéinnosti s rodi¢i/zakonnymi zastupci. Spolupracovat na
odhalovani pfi¢in a moznych negativnich dopadi, tj. rizikového chovani vyplyvajiciho
z prislusnosti k subkultufe mtize $kolské poradenské zatizeni (zejm. SVP a PPP).

Legislativni
ramec

PtisluSnost k subkulturdm neni upravena Zadnym legislativnim pfedpisem.
S nékterymi extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené
trestnim zakonikem, konkrétné:

§196 trestniho zakoniku Nasili proti skupin€ obyvatelt a proti jednotlivci
§198 trestniho zdkoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni

§198a Podnécovani k nendvisti viici skupin€ osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod

§236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani

§260 trestniho zakoniku Podpora a propagace hnuti smétujicich k potlaceni prav
a svobod ¢lovéka

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Nespecificka a specifickda primarni prevence

Preventivni ptisobeni v oblasti subkultur je minimalné€ sporné, a to z divodu, ktery je zminovan uz
v uvodu textu, Ze piislusnost k urc€ité skupiné (tfeba mensinové) je pfirozenym vyvojovym krokem
v zivoté dospivajicich. Mizeme tedy mluvit o prevenci nékterych rizikovych projevii chovani,
které jsou s ur¢itymi subkulturami uzce a nékdy typicky spjaty.

Na trovni nespecifické primarni prevence je mozné se zaméfit (stejné jako v pfipadé projevi
jinych typt RCH) na vytvareni bezpecného prostiedi, vjehoz ramci se mohou subkultury
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bezpecné rozvijet a projevovat. Do této oblasti patii podpora otevienosti k nazortim druhych
(tolerance k nazorové pluralité), rozvijeni dovednosti naslouchat, podpora koheze tfidnich
kolektivti, ale také nastavovani organizacnich a vztahovych pravidel uvnitt skupiny (tfidy, Skolni
komunity). Pfislusnost k jakékoliv subkultufe nesmi byt zdrojem nebezpedi ani pro jedince, ani pro
skupinu v jeho okoli, ani pro spolecnost.

Specificka prevence se potom muze zaméfovat na jednotlivé rizikové faktory provazejici
jednotlivé typy subkultur, tak jak jsou popsany vramci ¢asti Vychodiska. Zasadnim krokem pro
takové plisobeni by mélo byt seznameni se skute¢nou historii a vyvojem jednotlivych subkultur
a informace o jevech, které mohou byt pro jedince a jeho okoli rizikové.

Jak postupovat

1) Samotna piislusnost k subkultufe je$té nic neznamena, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu mtize byt vysledkem
vlastnich predsudki.

- nenechte se zmast vzhledem — to, Ze n¢kdo vypada pro dospélého neprijatelné, jesté
nemusi znamenat, Ze se nepiijatelné i chova

- snazte se akceptovat prfisluSnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné

- kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na daného jedince a
jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané skupiné, nebo snad na skupinu jako celek
(,,to je t€mi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou poslouchate®), vytvaii to pocit kiivdy a
,,hazeni do jednoho pytle*

2) Snazte se o dané subkultufe néco dovédét — pomize vam to v komunikaci s danym
jedincem. Naprosta vétSina dospivajicich je vnitin€ nejistd, proto uvita spise piijeti nez
kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

- skute¢nost, Ze v ramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani, jesté
neznamena, ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pfi zavislosti
na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

Co by mélo byt cilem FeSeni: Cilem feSeni by mélo byt oddélit ptislusnost k subkultuie a projevy
rizikového chovani. Tj. nefeSit a nesankcionovat pfislusnost k subkultufe, ale pouze rizikové
chovéni. Zadna subkultura nema za ,,povinnost* brat drogy ¢i chodit za §kolu.

Moznosti a limity

Pedagog se muze k Zakovi ¢i studentovi ,,pfiblizit“ akceptaci zakovy ptislusnosti k subkultufe a

vyjadifenym porozuménim jeho situaci. M¢l by byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné

pedagoga hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento pfistup nebude Gcinny, pak je tfeba situaci
fesit spoleéné s rodici/zakonnymi zastupci a poradenskym zatizenim.
Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
V jakém pfipad€ | ginng v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za
Vytozumét Policii povinnost nahlésit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
CR/OSPOD socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).
Smolik, J. Subkultury mladeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.
Doporudené | o xek T. a kol. Kmeny. Nakladatelstvi Biggboss, Praha 2011.
l'(:dkatzy’ Marcia, J. Development and Validitation of Ego-Identity Status. Personal and Social Psychology
iteratura

Journal, 3, State University of New York, New York, 1966.
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Ptiloha ¢. 21 — Domaci nasili

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 20

Domaci nasili

Autori: Mgr. Martina Hronova, Adéla-Zelenda Kupcova, PhDr. Jana Zapletalovd

Typ rizikového
chovani

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy
vyvoj zakli a mit nepfimé dopady do chovani zaki. Ma negativni vliv na
harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti emociondlni, vztahové,
mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domaci nasili je netypickou formou rizikového
chovani pro skolni prostedi, navic je slozit¢ ho pfesné identifikovat a spravné
vyhodnotit miru a potfebu podpory z vngjsiho prostiedi. Spatné zvolend forma
intervence muze mit paradoxné zavazné negativni dopady na feSeni celé situace.
Nasili, které se odehrava v rodin€, se mize projevovat v chovani zaka a muze byt
jednim z diivodti dalsich forem rizikového chovani (napt. zaskolactvi, zneuzivani
navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).
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Rodina, v niz se odehrava domaci nasili, pfedstavuje rizikové prostiedi, které ma
ptimé dopady na vSechny ¢leny rodinného systému, zejména pak na déti. Negativné
ovliviluje vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti psychické, socidlni a
emocionalni a promita se do chovani ditéte.

Domaci nasili piedstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi
blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita
nasilného chovéni v pribéhu Casu stupiiuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora
toto chovani zastavit a pracovat na napraveé narusené¢ho vztahu.

Kli¢ové charakteristiky domaciho nasili:

e Je opakované.

e Je neverejné, probiha v soukromi domécnosti.

o Eskaluje. Domaci nasili se stupiiuje jak ve svych formach (od urazek a
ponizovani az k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az
po velice brutalni napadani, jez mize vést k ohroZeni na Zivot¢).

¢ Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, ktera
v obéti vzbuzuje strach.

e Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva
,»dvoji tvai“. Okoli se mize jevit sympaticky. Pouze cast pachateld je
agresivni i navenek.

e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na
takové chovani.

e K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stiidaji obdobi
vzrustani napéti a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného nartistani
tenze a opétovného nasili.

e Chovani obé&ti je zaméfeno na zajisténi preziti (napf. minimalizace nebo
snizovani nasili, pfebirani odpovédnosti za nésili, ochrana nasilnika,
setrvavani v nasilném vztahu).

Vychodiska

Domaci nasili nabyva riznych forem, z nichz vSechny jsou $kodlivé a ohrozuji
zdravy vyvoj osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi osobami.

Psychické nasili

Patii sem napf.: zastraSovani, vyhruzky; zvySenad kontrola; ponizovani a neustale
kritizovani; odpirani spanku, sledovani, vyhrozovani sebevrazdou, zpochybiovani
hodnoty jedince a jeho hodnot i duSevniho zdravi; vyhrozovani a vydirani; nuceni
k naprosté poslusnosti aj.

Agresor v ramci psychického nasili mnohdy vyuziva i dal§i osoby (vyhrozovani, ze
déti nebude mit druha osoba rada, Ze jimi opovrhuje; ponizovani a urdzeni napf.
rodic¢l; vyhrozovani nasilim viéi dal$im blizkym osobam aj.).

Psychické nasili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti, ktera
obvykle po case prijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To velmi snizuje
schopnost danou situaci fesit a opustit agresora.

Fyzické nasili

Jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna osoba je
vzdy obéti, druha agresorem. Fyzické nasili mize i nemusi zanechavat viditelné
nasledky. Miize vést k vaznému ohrozeni zdravi i zivota jedince, vzdy negativné
ovliviiuje jeho psychiku.

Sexualni nasili/zneuZivani

NejcastejSimi formami jsou znasilnéni, donuceni k odmitanym sexualnim praktikam,
osahavani aj., miZze mit ale i verbalni podobu spocivajici ve slovni produkci se
sexualnim podtextem nebo v nuceni ke sledovani pornografie apod. Agresor ¢asto
zneuziva zavislého postaveni obéti.
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Dité jako obét’ a
svédek domaciho
nasili

Ekonomické zneuZivani

Nejcastéji se projevuje v zamezeni piistupu k jakymkoli prosttedkim, v
systematickém natlaku napf. v natlaku na prepsani nemovitych statkli, nuceni
k ptevzeti dluhti aj.

Socialni nasili/izolace

Jedna se o formu psychického nasili. Agresor obét izoluje od jeji rodiny a pratel,
zamezuje ji v kontaktu se svétem (zakaz vychazek, odejmuti telefonu apod.), izoluje
ji od informaci o vnéjSim svété a verejném déni.

Ve vSech formach doméaciho nasili mtze dité figurovat jako obét’ i jako svédek,
pfi¢emz obé tyto role ohrozuji jeho dalsi vyvoj, psychické zdravi a nasledny Zivot,
zejména vztahy.

Neexistuji presné statistiky evidujici domaci nasili, coz vyplyva zjeho klicové
charakteristiky — nevetejnosti a také z Castého studu obéti. Piesto dle odhadu se
domaci nasili pachané na détech tyka rocné asi 40 000 déti mladSich 15 let.
S domacim nasilim se setka az 38 % ¢eskych Zen a déti jsou v roli svédkt az v 90 %
ptipadd domaciho nasili, nasilny rodi¢ zautoci i na své dité ve 40 — 60 % pripadt
(zdroj: Rosa, 0.5.).

Déti jsou za svédky domaciho nasili povazovany, pokud vidi ¢i slySi nasilné
projevy, vidi dusledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u domadaciho nésili je
povazuje WHO (Svétovou zdravotnickou organizaci) za psychické tyrani ditcte.
Pokud jsou déti svédky domaciho nésili, ¢asto se projevuji stejn€, jako déti-obéti.
Rovnéz i disledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné s témi, s nimiz se
potykaji déti, které jsou v roli obéti.

Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodii, na tuto situaci reaguji podobnymi
symptomy, jako déti, které jsou samy tyrany a zneuzivany. Strach a bezmoc totiZ
zazivaji i ty déti, které nasili ,,jen* vidi nebo slysi. Nasili se totiz dotyka vSech Clent
rodiny a celého jejiho systému. Pokud se navic dité rozhodne obét branit, vystavuje
se samo nebezpeci pfimého fyzického, ale i psychického nasili.

Povinnosti a omezeni Skoly

efektivn&jsi podpofe a intervenci pro déti a jejich rodiny. Skola tedy obvykle
nemuze byt tim, kdo primarné zasahuje do feseni situace v rodiné. U¢itelé ale musi
veédét, jak v takovych piipadech postupovat, aby jejich intervence nasili v rodiné
jesté vice nevystupnovala.

Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pociti,
vyvozovat je z chovani a projevi ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat
v okamziku, kdy se mu naptiiklad dit¢ svéfi, ¢i pokud zaznamenad dlouhodobé
nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti (podvyziva, modfiny aj.),
(podrobnéji viz kap. Doporucené postupy z hlediska pedagoga * nevhodné postupy).
Situaci nemuze fesit pedagog sam, ale vZdy s dal§imi odborniky. Vhodné je obratit
se na nejbliz§i stiedisko vychovné péce (podrobnéji viz kap. Sit' partneru,
spoluprace v komunité, kraji).

Pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které spliiuje skutkovou podstatu
trestného &inu, je zaméstnanec §koly povinen tuto skuteénost oznamit Policii CR
a OSPOD. Pokud tak neucini, porusuje § 368 Trestniho zdkona. (podrobné&ji viz
kap. Kdy, koho a vjakém pripadeé vyrozumét — Skdla rizika ve vztahu k typum
prevence)

Ucitel nemtze poskytovat terapeutické sluzby, nutit dit€ k vypovedi ¢i intervenovat
v rodiné.

Rizikové chovani
vyskytujici se u déti
vystavenych
domacimu nasili a
protektivni faktory

Rizikové prostfedi, v némz dite, které je svédkem ¢i obéti domaciho nasili vyrista,
mize vést sekundarné k cetnym formam rizikového chovani, jejichz je dit¢ aktérem.
Tabulka uvadi nejcastéjsi formy rizikového chovani vyskytujici se u déti v roli
svédka ¢i obéti domaciho nasili. Zobrazuje rovnéz faktory, které ptsobi protektivné
a minimalizuji nebezpeci rozvinuti dalSich forem rizikového chovani.
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Typ rizikového chovani Protektivni faktor

Dit¢ se uéi nezdravé zplsoby | Podpora déti v dovednosti vyjadrit a

vyjadfovani hnévu a agrese. pojmenovat emoce, a to i ty negativni
jako agresi a vztek, piijatelnym
zpusobem.

Piebirani vzort chovani zdomova: | Poznéni a uvédomovani si hranic. Kde
postoj, ze je normalni nechat si nasili | konéi moje hranice, co si uz nenecham
libit nebo naopak, Zze pouze nasilim | libit a nebojim se to vyjadfit, stejné tak
dosahnu toho, co chei. jako hranice druhych, které nesmim
porusovat. RozliSeni co je Spatné a
dobré, zdtraznéni cesty od vzteku,
agrese, az k trestnému Cinu.
Zduraznovat détem pravo na pomoc, na
vlastni bezpecnost.

Neptebirani zodpoveédnosti za své ¢iny | Pochopeni, ze kazdy ma vlastni
a svalovani viny za vlastni netuspéchy a | zodpovédnost sam za sebe.

chyby na druhé.
Mohou mit pozdé€ji potize zalozit | Prevence: hovofit o nasili ve vztazich,
vlastni zdravé vztahy, pravdépodobnost | jak vypada zdravy a nezdravy vztah, co
ohrozeni pokracovanim nasili ve | je nasili, jak zvladat vztek.

vlastnim vztahu (napf. chlapci z
nasilnych rodin se mohou stat témi,
kdo tyraji a naopak).

Agresivita vaci vrstevnikiim, | Posileni preventivnich aktivit
zastraSovani, Sikana. zaméfenych na pozitivni vztahy ve
tfidé, netolerance agresivniho jednani,
Sikany. Specificka prace napt. Skolniho
psychologa s celou tiidou.

Potize s pfizptisobenim; pfed nasilim | Posileni sebehodnoceni (napf.
mohou zkouSet utéct —  utéky z | individualné $kolni psycholog), ale i
domova, tniky k drogdm a alkoholu. posilovani zdravych vztahii ve tfide¢

mezi vrstevniky. U svédka ¢i obéti
nasili  specifickd pomoc externé
z rukou odbornika.

Rizika spojena Domaci nasili neni ojedin€la hadka ¢i konflikt. Jde o opakované a promyslené
s domacim nasilim |napadani a pouzivani moci. Navic se nasili opakuje v cyklech a ma rostouci
tendenci. Pfi téchto opakujicich se situacich je ohrozen nejen psychicky stav a
socialni vztahy, ale i fyzicky stav déti. Ty totiz na systematické tyrani a poniZovani
reaguji trvalym napétim. ZkuSenost s nasilim mulze ovlivnit negativné rozvoj
détského mozku a jeho funkci. DéEti mohou mit potize zejména s koncentraci,
ucenim, schopnosti empatie a s rozvijenim normalnich vztahti s druhymi.

Vystaveni ditéte domacimu nasili ma dopad do kvality zivota ditéte a mnohdy
pretrvava i do dospélosti.

Dlouhodobé diisledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-svédky):
Psychické disledky:
e snizené sebevédomi
posttraumaticka stresova porucha
psychosomatickd onemocnéni
neurdzy, poruchy osobnosti
poruchy piijmu potravy
unik k zavislostnimu chovani
sebevrazedné tendence
CAN (Syndrom tyraného a zneuzivaného ditcte)
regresivni chovani
opozdény psychomotoricky vyvoj
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Disledky v oblasti jednani a socialnich vztahi:
e Dbazlivost, nejistota
e izolace — nemaji Zadné kamarady nebo maji odstup ve vztazich
e tendence opakovat rodinné vzorce (pfijeti role obéti X pfijeti role nasilnika
— dité napada dospélou obé&t’ i sourozence)
e nedlvéra k druhym (dospélym, muziim, zenam aj.)
e neschopnost navazat hlubsi vztah
e Spatné dovednosti fesit konflikty

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité, kraji

Doméci nésili ovliviluje celou fadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-li se obé&t
situaci fesit, bude potfebovat pomoc nékolika instituci. Pro efektivni pomoc obétem
domaciho nasili, ale i jejich détem, které jsou situaci v rodiné ovlivnény, je nezbytna
spoluprace poskytovatelii sluzeb a klicovych instituci a organizaci.

Jedna se o organy socialn¢ pravni ochrany déti, které by v ptipadech, kdy jsou déti
svédky nasili v roding, mély spolupracovat s Policii CR, soudy, se specializovanymi
centry pro obéti domaciho nasili, bezpecnymi azylovymi domy. Nékdy je nezbytna
také spoluprace s 1ékafi a zdravotnickymi zafizenimi, $kolou atd.

Kvalitni prvni intervence mtize vyznamné ovlivnit, zda obét’ bude spolupracovat a
nebude ohroZen jeji Zivot a Zivot nebo vyvoj déti v doméacnosti.

Pracovnice orgénil socialn¢ pravni ochrany déti sehravaji klicovou roli v identifikaci
ohrozenych déti, nasmérovani déti a jejich matek k vyhledani adekvatni pomoci a
také k zajisténi vhodnych podminek pro socidlni zménu. Na oddéleni socidlné
pravni ochrany déti se Skoly, l1ékaii i obéti domaciho nasili obraceji zejména v
situacich, kdy k nasili v rodiné jiz néjakou dobu dochazi a jsou jim ohrozeny i
nezletilé déti (jako svédci nasili mezi rodi¢i nebo ptimo jako obé&ti). Sama obét’ se na
tyto instituce obraci zejména v pfipadech, kdy se rozhodne nésilny vztah ukondit a
hledd mozZnosti azylového ubytovani, zad4d o Upravu poméri k nezletilym détem
nebo se ocitla v socialni nouzi. Neni neobvyklé, Ze se obé&ti nasili na oddéleni
socialné pravni ochrany déti obraceji v prvni fazi spiSe se zastupnymi problémy,
neidentifikuji se s roli obéti, pfipadné¢ se stydi o nasili hovofit a jako primarni
problém uvadéji jiné diivody.

Na Policii se osoby ohrozené domacim nasilim obraceji zejména v situacich
eskalace nasili a pfimého ohrozeni (volanim na linku 158) ¢i v situacich, kdy akutni
ohrozeni nasilim jiz pominulo a obét’ chce podat na pachatele trestni oznadmeni.
Uloha policie v piipadech domaciho nésili spogiva zejména v intervenci a v
poskytnuti ochrany obéti. Nasledné probiha vySetiovani s cilem shromazdéni faktt a
diikazd a zajisténi tadné pomoci od dalsich organizaci. Skoly se na policii obraceji
v ptipad¢€ podezieni na trestny ¢in tyrani ditéte.

Lékafi a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z prvnich, na koho se
obét’ domaciho nasili obrati, a to zejména v situacich bezprostiedné po utoku.
Oznamovaci povinnost maji ale 1ékai'i pouze v piipadé zranéni déti nebo osob,
které byly z n&jakého diivodu svéfeny do péce jiné osoby. Dospélou obét’ domaciho
nasili by vSak méli informovat o0 moZnosti podat trestni oznameni apod.

Domaci nésili je velmi specificky problém, jehoz feSeni si vyZaduje specializovany
pristup. Pro obéti domaciho nasili, stejné jako pro déti, které byly svédky nasili, je
dulezité, aby se jim dostalo odborné pomoci a péce, a aby poskytovatelé sluzeb pro
tuto skupinu ohrozenych osob byli vyskoleni a uméli pracovat se specifiky daného
problému. Ve vétSiné pripadd poskytuji specializované sluzby pro obéti ¢i osoby
ohrozené domdcim nasilim nestatni neziskové organizace, prvotni zachyt pak
Interven¢ni centra zfizena v kazdém kraji.

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pribuzné:

Asociace pracovnikii intervenénich center (adresaf viech center v celé CR):
www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Strana 221
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze



http://www.domaci-nasili.cz/
http://www.donalinka.cz/

LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro Zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-os.cz (specializovana
poradna, azylovy dim, telefonicka krizova pomoc 602 246 102)

Adresat rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresar obéanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresat linek daveéry: www.capld.cz

Pomoc pro déti:
Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz
Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém se
zvladanim agrese): www.gaudia.cz

Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl

-individualni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé klienty (vztahové,
emoéni, komunikaéni aj. potize), adaptacni a intervenéni programy pro tiidy ZS,
profesni podpora pedagogiim

Dim T¥i piani - www.dumtriprani.cz
azylovy diim, pomoc rodindm v ptechodné krizi, pro déti se syndromem CAN

Legislativni ramec,
dokumenty

Trestni zdkon

§ 199 tyrani osoby ve spole¢ném obydli

§198 tyrani sveétené osoby

§ 145 a 146 ubliZeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 utisk

§ 185 znasilnéni

§ 187 pohlavni zneuzivani — zneuziti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neoznameni a nezabranéni trestnému ¢inu
§ 354 nebezpecné prondsledovani

§ 186 sexualni natlak

§ 352 nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivei
§ 353 nebezpecné vyhrozovani

Obc¢ansky zakonik
§ 751 — 753 — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

Dalsi pravni predpisy

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 az 47 Vykazani - nové
upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 na ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho
bezprostiedniho okoli“. (vykazani pachatele na 10 dni).

Typ prevence
(specificka,
nespecifick4)

Primarni prevence nespecificka

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti
fici ,,ne, podpore funkénich socialnich vztahi aj.

V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti feSit
konfliktni situace nenasilnym a bezpeénym zptsobem.

Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v
piipadé ohrozeni, jak a komu mohou telefonovat, pokud se citi ohrozené.

Déti by mély umét nejen znat své hranice, ale i pojmenovavat a vyjadiovat své
emoce.

Primarni prevence specificka
Spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich
veku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Zze:

- domaci nasili ma rizné formy

- nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné
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- myty tykajici se doméciho nasili (napf. Zeny si za to mohou samy; nasili se
tyka jen socidlné slabsich vrstev; domaci nasili se tyka jen minima rodina
aj.) neplati

- zanasili mize ten, kdo jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat

- kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

- kazdy ma pravo vyjadfit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co druhy déla

- nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexualnim podtextem a ani jej k sexualnim
praktikam nutit

- na koho se vramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni
psycholog, vychovny poradce apod.), jaké existuji neziskové organizace
apod.

- jakfici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vSak fyzicky)

Na druhém stupni ZS je tieba vysvétlovat:

- jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

- hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nasili

- jaké jsou varovné signaly zacinajiciho nasili

- pro¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*

- co jsou to genderové stereotypy (napi. muz musi byt silny, chlap nebreci...)

- jak se citit bezpecné ve vztahu, na ulici i doma (prevence znasilnéni)

- jak zvladat vztek

- co je stalking a v ¢em spociva jeho nebezpeci

- zneuzivani na socialnich sitich (jaké pocinani ve virtudlnim prostoru je
trestnym ¢inem; jak minimalizovat riziko sledovani na socialnich sitich).

Pisobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali at’ jiz ve formé obéti ¢i
svédkii nalezi odbornikum (psychologlim, terapeutim, ptip. psychiatrim), nikoli
Skole. Pedagog by vsak (pokud vi, ze dit¢ bylo obéti, svédkem nasili) mé&l toto
zohlednit ve svém pfistupu k ditéti a tfidé jako celku — mél by se k ditéti chovat
stejné jako k ostatnim (zbyteéné nelitovat apod.), ale zaroven by mél byt opatrny ve
svych vyrocich a hodnocenich, aby zbyte¢né ditéti neublizil.

Doporucené
postupy z hlediska
pedagoga X
nevhodné postupy

Jak se vyvarovat chyb, pokud uZ s obéti hovorite:

e Povzbud'te obét’, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich obétem
domaciho nasili.

e 'V pfipad¢ nahlé traumatické situace doporuéte vyhledat krizové centrum,
napf. Riaps.

e Uklidnéte obét, ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

o Sdélte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi ochranit své
dité pted nasilim.

e Jasné si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit Oddéleni socialné pravni
ochrany déti — podezieni na tyrani ditéte.

Doporucené postupy

Pokud se dit¢ samo svéfi uciteli, mél by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat
jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a podporit jej. M¢l by jej informovat o tom, Ze se
na domaci nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlasovaci
povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

Neni ulohou ufitele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodiné.
Roli udlitele je zprostfedkovat ditéti potiebné informace a prizvat k ieSeni
situace odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuji.

Kdyz se dité€ pedagogovi sveii:
Klad’te ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby Vam svymi slovy popsalo,
co se stalo:
e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
e Kde jsi ptisel/a k této modiing?
Nepokladejte otazky, které:
e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zplsobil, napt.: ,,Tu
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modfinu mas od toho, jak t&¢ maminka uhodila?*
e opakuji, co Vam jiz dité teklo, napf.: ,,Jsi si jisty, ze to byl strycek Pavel?*
(dite si pak muze myslet, Ze mu nevéfite)
e se dotazuji na to, pro¢ se to stalo (déti si pak Casto mysli, Ze je z nasili
obvinujete)
Co by mélo v piipadném rozhovoru urcité zaznit?
Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.
Za nasili nemohou ani sourozenci.
Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.
Je velmi dobfe, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.
Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasiln€ a to ani v rodin¢, ani kdyz je
siln€j$i, ani kdyz je to rodic.
e Nasili dit€¢ nemiize zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak
dulezité, ze se svéfilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, mé¢l by jej pedagog
odkazat na dal$i odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (viz Sit’
partnerti).

Nevhodné postupy
Ulohou 8koly neni intervence v roding. V p¥ipadé podezieni na domaci nasili je
zcela nevhodné FeSit situaci s moZnym agresorem — tento postup by se mohl
obratit proti ditéti.
Skola nemiize poskytovat terapeutické sluzby.
Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postupim, které mohou dité¢ poskodit
(stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napft.:

- oteviené feSeni podezieni pted tiidou;

- nepiiméfeny tlak na dité, aby hovotilo o problému doma;

- obvinéni ze 17i.

Kdy, koho a
vjakém  pripadé
vyrozumét — Skala
rizika ve vztahu
k typim prevence

Pokud ziska pracovnik $koly hodnovérnym zplisobem poznatky o tom, Ze nékdo
ptipravuje, pacha nebo jiz spachal jednani, které 1ze posoudit jako tyrani ditéte, ma
podle platnych zidkond tzv. oznamovaci povinnost. V piipad¢ zanedbani této
povinnosti nastupuje pro tuto osobu trestni odpovédnost za nepfekazeni nebo
neoznameni trestného Cinu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi v roli obéti nasili, ma pravo obratit se na
organ socialné pravni ochrany ditéte a upozornit na poruseni povinnosti nebo
zneuziti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské zodpovédnosti, nebo na skutec¢nosti, ze na
détech byl spachan trestny ¢in ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou duastojnost,
mravni vyvoj nebo je podezieni ze spachani takového Cinu; nebo jsou déti
ohrozovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu
ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak by
toto jeho oznameni orgianiim ¢innym v trestnim fizeni mélo byt bezodkladné.
Soubézné je povinnosti Skoly informovat také organ socialné-pravni ochrany
déti.

U trestnych ¢inti § 198 trestniho zadkona (tyrani svéfené osoby), § 199 trestniho
zékona (tyrani osoby Zijici ve spoleéné obyvaném byté nebo dom¢&) ani § 187
trestniho zékona (pohlavni zneuzivani) neni ze zdkona zapotfebi vibec zjiStovat

souhlas poskozeného s trestnim stihanim pachatele.

Co muze délat ucitel, pokud ma podezi'eni na domaci nasili a zaroven tyrani
ditéte a rodice odmitaji se §kolou komunikovat?

V prvni fad¢ by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho nasili a pfimét ji
situaci v zajmu ditéte fesit — napiiklad odkazanim na centra pomoci pro obéti
domaciho nasili. Pokud pfesto rodi¢ odmitd komunikovat, ma Skola v piipadé
podezreni na trestny ¢in povinnost dat podnét policii, informovat OSPOD — socialni
pracovnice miZze vySetfeni ditéte psychologem naridit. Psycholog ale nesmi dat
zpravu o vySetieni uciteli bez informovaného souhlasu rodicti. Podnéty je mozné
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davat i pifimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat, aby byla Skola
informovana o piijatych opatfenich ve Thiité do 30 dnii. Skola musi popsat skute¢ny
stav, ktery je pfi¢inou podezfeni na trestny ¢in a samoziejmé vychazi z okolnosti a
ze situace, z jaké se o podezfeni spachani trestného ¢inu dozvédéla. Pokud se
pozdéji trestny ¢in neprokaze, nemtze byt pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu.
Navic OSPOD musi zachovat ml¢enlivost o oznamovateli.

MiiZe dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité mé pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, Skoly, Skolska zafizeni a
zdravotnickd zatfizeni o pomoc pii ochrané svého zivota a dalsich svych prav. Tyto
organy, pravnické a fyzické osoby a povéiené osoby jsou povinny poskytnout ditéti
odpovidajici pomoc. Dité ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodi¢l nebo
jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte

Skola versus rodice

V ptipadech tézkého nasili byva casto feSenim rozvod partnert. Proto by méla skola
veédét, ktery z rodici ma dité svéfené do své péce a zejména kdy a za jakych
podminek ma druhy rodi¢ soudné ¢i dohodou urceny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen (napf. styk pouze
za pritomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ Skolu o tomto opatfeni informovat.
Rovnéz by mél $kole poskytnout rozhodnuti &i dohodu o tpravé styku. Skola pak
postupuje v souladu se soudnim rozhodnutim ¢i dohodou rodica.

Pokud se druhy rodi¢ i pies soudem nafizené omezeni domaha styku s ditétem na
pidé skoly, neméla by $kola dité rodi¢i vydat. Skola by v takovém piipadé méla
ihned informovat druhého rodi¢e. Dale by meéla doporucit rodici, ktery se styku
domaha, aby se pro feSeni této otazky obratil na organ socialné pravni ochrany déti,
nikoli na S$kolu, ktera nema v kompetenci takové situace feSit a ani je
zprostiedkovavat. Je mozné zde odkazat na povinnost Zaka, ktery musi dodrzovat
Skolni a vnitini fad a pokyny Skoly a plnit pokyny pedagogickych pracovnikt $kol
vydané v souladu s timto fadem. (srov. JUDr. Pavlikova, I,: Manual pro u¢itele ZS,
ROSA, 2008)

MozZnosti a limity
pedagoga

Pro dité, které se doma potykd s nasilim, mize byt tfida jedinym bezpe¢nym
mistem. U¢itelé proto mohou a méli by podpofit bezpecné a piijimajici prostiedi ve
Skole, kde se nebude tolerovat nasili v jakékoli podobé€. Prevence nasili by méla byt
soucasti vyucovani.

Skoly mohou v ramci primérni prevence domaci nasili zatadit do svych ramcovych
vzdélavacich programi, aby se zménil pohled na domaci nésili obecné, narusily se
pretrvavajici stereotypy vzort chovani pro muze a zeny, vytvofilo se prostredi
netolerujici nésili.

Pedagog by se mél proto zamétovat zejména na primarni prevenci. Informovat zaky
o existenci domaciho nasili, jeho formach a poucit je o jejich pravech.

Pedagog nemuze nahrazovat sluzby dalSich odborniki — zejména ne psychologt,
terapeutd apod. Nevhodnou intervenci muze naopak ditéti ublizit.

Odkazy, literatura

e Sevéik D., Spaténkova, N. Domaci nasili: Kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal 2011

e Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M.: Partnerské nasili: obéti,
déti, pachatelé, Linde, 2007

e Hronova, M., Marvanova-Vargova, B, Pavlikov4, I.: Manual pro pedagogy ZS:
Skola a déti vystavené domacimu nasili, ROSA 2008 (v pdf zdarma po
objednani na info(@rosa-os.cz)

e Hronova, M., Marvanova-Vargova, B,, Silarova, E: Détska svédectvi nasili,
ROSA 2008Marvanova-Vargova, B., Vavronova, M.. Od dobrého umyslu
k dobré spolupraci, ROSA 2008

Internetové zdroje:

e www.domacinasili.cz

e www.stopnasili.cz (preventivné zaméfené stranky pro pedagogy SS, ZS, zaky,
studenty)

®  WWW.rosa-0s.cz
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Pfiloha ¢. 22 — Hazardni hrani

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiredi — ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 21
Nazev: Hazardni hrani

Autori: PhDr. Eva Maierova, Ph.D., Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Typ rizikového
chovani

Jako hazardni hrani ¢i hradstvi lze oznadit jakékoliv jednani, které vyzaduje
nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzené¢ho na
nahod¢é nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je pfedstava rychlého
ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak,
ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny kruh. Ti,
kteti hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hte. S tim pfichazi a rostou finan¢ni
problémy, které se hraci snazi vytesit dalsi Gi¢asti na hte. To s sebou piinasi Sirokou
Skalu dalsich rizik.

Co vS8e muze spadat pod hazardni hrani, definuje naptiklad Vyroéni zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015 (Mravéik et al., 2016). Patii sem:
penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly, ¢iselné loterie a okamzité loterie, bingo,
kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta, blackjack
apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry provozované prostfednictvim centralniho
a lokélniho loterijniho systému, karetni hry a sdzkové hry na internetu.

Pomérné novym a Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o
sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je
poskytovéana na dalku, elektronickou cestou a na individudlni zadost pfijemce sluzeb
(Evropskd komise, 2011). Jde tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci
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pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i digitdlni televize. On-line hrani je
nebezpecné zejména proto, ze miZze byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je
takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtuadlnimi penézi. Dal§im rizikem je
pouze formalni kontrola minimalniho véku 18 let (naptiklad kliknuti na prohlaseni
typu: ,,Ano, je mi vice nez 18 let™).

Hazardni hrani mizeme dale délit na:

1. Drobné neorganizované — jde o vsechny formy hry o penize, jiné statky ¢i
protisluzby, které probihaji po domluvé mezi jednotlivci ¢i v parté a fidi se
specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skolnim prostfedi jde nejcastéji o karetni
hry jako je marias, poker ¢i oko, dale pak o kostkové hry nebo o castecné
dovednostni hru ¢ara. Zaci se dale naptiklad mohou i sazet, zda nastane ¢i nenastane
né&jaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o stitem a zdkony regulované podnikani, které samo
sebe Casto oznacuje jako zabavni primysl. Nejcastéji se jednd o mensi kamenné
provozovny zvané herny s automaty a video-loterijnimi terminaly (VLT), dale o
veétsi kamenna kasina vybavena navic i ruletami a karetnimi stoly nebo o virtualni
kasina, tj. specialni webové stranky. Komer¢ni hazardni hry se vyznacuji
asymetrickym vztahem mezi provozovatelem hry a hra¢em. Hraci jako celek tedy
vzdy prohravaji penize vi¢i provozovateli.

nelegalné. Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny hrac je Casto dale vydiran a
zapojovan do nelegalni ¢innosti.

Vychodiska

Skodlivé (téZ problémové) hraéstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh
opakovaného hrani hazardnich her jedincem, které zpisobuje nebo zhorSuje
negativni dusledky, jako jsou finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy
ve vztazich, ale i problémy fyzického a duSevniho zdravi. Negativni dusledky
proziva také socialni okoli hrace. Skodlivé (problémové) hradstvi byva také
oznacovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hracstvi. Za Skodlivé muizeme
povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto, Ze je do
18 let veku zdkonem zakadzané, ale zejména proto, Ze zavislost se u déti a
mladistvych rozviji velmi rychle a mize mit vazné dasledky pro rozvoj jejich
0sobnosti.

Pro hazardni hrani se ¢asto v médiich i v béZzné mluvé pouziva vyraz gambling
prevzaty z anglictiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler je pouze slangovym
nikoliv odbornym oznatenim pro hazardniho hrage. V Ceské republice se uziva
vyrazu patologicky hra¢, i kdyz i proti tomuto oznaceni jsou ze strany nékterych
odbornikii vznaSeny jisté etické namitky (nalepkovani, dehonestace, patologizovani
apod.). Pojem patologicky hra¢ chapeme jako extrémni ptipad Skodlivého hrani.
Tento pojem se Casto uziva pro medicinské ucely.

Patologické hradstvi je oficidlni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patii
mezi nutkavé impulzivni poruchy a spocéiva v castych opakovanych epizodach
hracéstvi, které dominuji v Zzivoté ¢loveéka. Zpusobuji Gjmu hodnot a zavazkl
socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materidlnich a rodinnych. U jedince se
vyskytuji tato ¢tyfi diagnosticka Kritéria:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice
epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se piesto, Ze
vyvolavaji tiseni a narusuji kazdodenni zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hte, které lze tézko ovladnout, a
hovofi o tom, Ze neni schopen silou vile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat myslenkami a ptedstavami hrani a okolnosti, které
tuto ¢innost doprovazeji.
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Trochu odlisnymi le¢ inspirativnimi kritérii pro diagnostiku patologického hracstvi
disponuje Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické spole¢nosti
DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). Zde nalezneme pojem gambling
disorder. Jde o druh chovani, pfi kterém se v mozku aktivuje tzv. systém odmén
podobné jako pfi zneuzivani drog. Mluvime o tzv. zavislosti na procesu. Z tohoto
divodu jsou symptomy typické pro gambling disorder do zna¢né miry podobné
zavislostem na navykovych latkach.

Chovani, které ptindsi okamzité uspokojeni, mé tendenci byt opakovano. Pfi ¢astém
opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stdva zvykem ¢i ndvykem i navzdory
tomu, zZe ma negativni nasledky. V poslednich desetiletich je v psychiatrické
literatuie trend rozsifit pojem zavislost z latkovych zavislosti i na behavioralni
(nelatkové) zavislosti. Lidé se tak stavaji zavislymi ne pfimo na droze ¢i urcitém
chovani, ale na prozitcich, které jsou jimi vyvolany, a ty jsou v mnoha ohledech
totozné. Zda se, Zze existuje pouze jedna zavislost, kdy $tésti prameni pouze z
uspokojovani jediné potfeby, z uréitého chovani ¢i vztahovani se k n&jakému
objektu, které dava zapomenout na starosti (Vacek, Vondrackova, 2012).

Diagnosticka Kkritéria pro tuto diagnézu dle DSM-5 jsou nasledujici. Jde o neustalé
a opakujici se problematické hazardni chovani, jez vede ke klinicky vyznamnému
zhorseni stavu jedince a miry jeho stresu, které indikujeme v piipadé€, kdy osoba
vykazuje ¢tyfi (nebo vice) z nasledujicich znaki v prubéhu 12 mésict:

1. Aby dosahl pozadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat mnozstvi penéz
vkladanych do hazardni hry.

2. Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny nebo
podrazdény.

3. Opakované a neuspésné vyvinul Gsili, aby hazardni hru ovladal, omezil nebo s ni
uplné prestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (napf. ma neustalé myslenky, pii kterych
znovuproziva minulé zazitky souvisejici s hazardni hrou, planuje dalsi hazardni hru,
pfemysli nad moznostmi, jak ziskat penize k hazardni hte).

5. Castokrat, kdyz se neciti dobie, hazardné hraje (napft. kdyz citi bezmoc, uzkost,
vinu, sklicenost).

6. Castokrat se nasledujici den vraci, aby vyhral nazpét penize, které ztratil
disledkem hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

7. Lze, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

8. Kvuli hazardni hie ohrozil nebo ztratil dtlezity vztah, praci, nebo vzdélavaci ¢i
kariérni pfilezitost.

9. Spoléha se na druhé, aby mu poskytli finan¢ni prostiedky ke zmirnéni zoufalé

MM

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher — hra¢ je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna euforie.
Chce stale vice vyhravat. Zvysuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hra¢ zacina cCastéji prohravat, a protoze chce penize ziskat
zpét, sazi ¢im dal Castéji. Kdyz uz nema ze svého co sazet, zacne si brat z cizich
prostiedkil (okrada rodinu, zadluzuje se u pratel). Gambler se snazi své problémy
utajit. V ptipadé odhaleni slibuje napravu. Bohuzel s nejvétsi pravdépodobnosti
zacne hrat znovu s vEétsi opatrnosti, aby nebyl odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pfi ziskavani
finan¢nich prostfedkti si mize pocinat i nezdkonné. M4 tendenci svalovat vinu na
ostatni. V&, Ze se brzy dockd vyhry. Ocita se v izolaci, kterou Casto tesi alkoholem.
Gambler trpi Castymi depresemi nebo myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnosticka kritéria jsou urcena pro dospélé. U déti a dospivajicich bude
patologickd forma hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jina forma poruchy
chovani F 91.8 (musi ovSem jit o opakované projevy po dobu minimalné 6 mésict).
Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné hracstvi mnohem
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rychleji nez u dospélych. Je to zplisobeno veékem experimentovani, nezralosti
mozku, hleddnim vlastni identity, ale i velkou mirou volného casu.

MozZné priznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

Do jisté miry mizeme vychazet z ptiznakli popsanych v teoriich vyvoje zavislosti
obecné, podle kterych se pfiznaky mohou projevovat na vSech rovinach bio-psycho-
socialniho modelu. Jde konkrétné naptiklad o nasledujici pfiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hraéského slangu, lhani, utraceni penéz,
zaSkolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotarstvi,
uzavienost, nizka sebediivéra, myslenky na hru, ztrata zdjmu o konicky, problémy
doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve Skole,
psychosomatické projevy, deprese, Uzkost, suicididlni myslenky a tendence, uzivani
navykovych latek, zavislost na hrani poc¢itacovych her a na internetu, rand zkusenost
s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, dluhy, financ¢ni problémy, trestna
¢innost atp.

Pro pfedstavu uvadime nasledujici typologii hracl, kde lze vysledovat mozné
pfi¢iny hrani.

Typologie hraci:

Tato typologie pfedstavuje pouze mozné ilustrativni typy hract ¢i motivaci ke hte.
Kazdy individualni pfipad mize byt kombinaci riiznych typi s riznou intenzitou
problému. Ke kazdému jedinci je nutné pfistupovat s ohledem na jeho jedinecnost.

Typ A — je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani,
znovuproziti hra¢ské zkusenosti s rostouci potiebou finanéniho vkladu do hry a
stupiiovani prozitkll a nezastavi se ani pfed nezakonnymi Ciny, jak ziskat dalsi
finance na hru. Jedna se o socidlné narusené¢ho jedince s osobnostnimi rysy
nezdrzenlivosti a socialni neptizptisobivosti.

Typ B — mé nejvyraznéjsi vyjadienou potiebu utéku od reality ke hie, hleda
nahrazku své Gizkosti, pocitu viny a nedostatecnosti ve vztahu k okoli. Nedokaze se k
problému pfiznat, 1ze a snazi se problém zakryt. Pfedpokladd pomoc a pievzeti
odpovédnosti za své prohry svymi blizkymi. Tento typ tihne k neurotickému feseni
problémd, je u n¢j patrna zvysena uzkostnost a nejistota v sebehodnoceni.

Typ C — ma nejvice vyjadifenou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se
podrazdénosti pii myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povazuje hru za svou potiebu,
které se nemulze zbavit a nepfipousti si vyrazny socialni dopad, izolaci a ztratu
spoleCenského postaveni. Jednd se o typ s vyraznou zavislostni dispozici a
nutkavosti v feseni situaci (Blaszczynski & Nower, 2002).

Prestoze existuji urcité typologie, zavislost na hazardnim hrani mize v urcitém
kontextu ohrozit kazdého (bez ohledu na pohlavi, vek, vzdélani ¢i socioekonomicky
status). Kazdy miiZze mit svij jedinecny pfibéh a specifické priciny, které ho ke hrani
privedly.

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni
faktory. Napftiklad podporovat a snazit se zajistit zdravé Skolni
prostfedi, podporovat dobré vztahy zaka s uciteli, nastavovat
srozumitelnd pravidla, podporovat v€asnou systematickou a efektivni
specifickou primarni prevenci, snaZit se o zajiSténi participace zakl a
rodici atp.

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory
- svédomitost OSOBNOST |- vyhledavani novych a
- citova stabilita vzruSujicich zazitki
- sebeovladani - impulzivita
- uspéch ve skol - hyperaktivita
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Protektivni a
rizikové faktory

- realisticky vztah k pen€ziim,
vazeni si hodnoty penéz

- poruchy chovani ¢i
disharmonicky vyvoj

- soutézivost

- hrani po¢itacovych
(mobilnich) her a traveni
mnoho ¢asu na internetu

- prozita traumata

- jiné psychické onemocnéni

- rozvoj schopnosti a podpora RODINA - nedostatek rodi¢ovské
cilevédomosti a kontroly

volnocasovych aktivit - orientace na konzum

- existence kvalitnich vztaht - hazardni hrani ¢i uzivani

v rodin¢ navykovych latek v rodiné

- orientace na pozitivni - nepodnétné rodinné prostredi
zivotni hodnoty - nezameéstnanost rodicd a

- pfiméfena rodi¢ovska chudoba

kontrola a znalost zptsobt - nefunk¢ni ¢i narusené rodinné
traveni volného Casu ditéte vztahy

- vhodné zpuisoby - institucionalni vychova
hospodareni s penézi a - prislugnost k mens§inam
kapesnym

- bezpecné pouzivani

internetu, platebnich karet,

zabezpeceni uctl

- vysoka troven Skoly SKOLA - uzivani navykovych latek a
(kvalita vyuky a absolventt) hazardni hrani u spoluzaki

- vytvareni prilezitosti pro - absence preventivnich
efektivni traveni volného programi nebo jen jejich

casu formalni plnéni

- v€asna diagnostika a - mala ¢i Zadna nabidka
intervence smyslupIného traveni volného
- specificka prevence Casu

hazardniho hrani - mala kontrola nad uzivanim
- zapojovani rodict do informacnich technologii zaky
preventivnich aktivit

- pozitivni vzory ve SPOLECNOST | - pilisna dostupnost

spole¢nosti

- racionalni politika pfisné
regulujici hazard

- finan¢ni podpora
preventivnich aktivit na
skolach

- podpora rodin a zdravého
zivotni stylu

hazardnich her

- agresivni medialni kampar a
reklama na hazard

- prostiedi ohrozené socialnim
vylouéenim

- chudoba a krize

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité, kraji

Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny), stiediska

vychovné péce

- metodicka podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zameétené na problematiku adiktologickych sluzeb a

primarni prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby pro déti a

mladez, vzdélavani...

Zdravotnicka zafizeni (ordinace klinickych psychologt, adiktologické poradny,
psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice)
- poradenstvi, diagnostika, 1écba...

Protidrogovi koordinatofi, krajsti SkolSti koordinatofi prevence, koordinétofi
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prevence kriminality aj.
- koordinace, financovani programt, vzdélavani. ..

Legislativni ramec
(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

Narodni strategie protidrogové politiky a Akéni plan pro oblast
hazardniho hrani

Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvalena usnesenim ¢. 1060
revize Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018
(Nérodni strategie 2010-2018), kterda do protidrogové politiky CR
integrovala problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- snizit miru problémového hracstvi,

- snizit potencidlni rizika spojend s problémovym hracstvim pro
jedince a spolecnost,

- posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.

Zakonna regulace na narodni irovni:
- Vyhlaska 8. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich.

- Zékon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti a mladeze

- Zakladni zdkonny ramec pro provozovani hazardnich her v

CR poskytuje zakon &. 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zédkon). Novela zakona bude
platnd od 1. ledna 2017

- Zéakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

Zakonna regulace na obecni drovni:

- Specifické obecni a méstské vyhlasky

Doporucujeme skolskym pracovnikiim seznamit se s platnymi vyhlaSkami v jejich
obci. Tyto vyhlasky obsahuji informace k provozovani hazardnich her véetné jeho
zakazu na Casti nebo celkovém tizemi obce.

Typ prevence -
nespecificka
prevence,
specificka prevence
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Zakladem prevence hazardniho hrani je na tento problém zaméfeny preventivni
program, tj. aktivity specifické v§eobecné primarni prevence. Takovy program by
se m¢l interaktivni a zazitkovou formou vénovat zejména témto a podobnym
tématim:

- Zvyseni informovanosti zakdl o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné korekce
chybnych informaci a mylnych piesvédéeni o hazardni hie. Odhalovani
matematickych a statistickych principi sazek. (Mezi nejcastéjsi omyly hraca patii
iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navraceni prohranych penéz a o
tom, Ze hrou se da uniknout pfed nefesenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo
pracovnimi problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hrdm ve sméru odklonu od téchto aktivit, coz snizuje
riziko zévislosti v dospélosti.

- Budovani finan¢ni gramotnosti zakt, kterd obnasi i problematiku dluhovych pasti,
hospodareni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pii vedeni uctl.

- Kontrola nad impulzivnim feSenim problémi a podpora schopnosti feseni
problémd, planovani a efektivniho rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak s
internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

- Informovanost zakti o tom, na koho se v pfipad¢ problému s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (kromé pedagogii jde i o specializované poradny, linky davéry ¢i
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naptiklad pracovniky nizkoprahovych klubti pro déti mladez).

Prikladem kvalitniho projektu mize byt program prevence problémového hracstvi s
nazvem Stacked Deck (v ptekladu ,,cinknuty bali¢ek karet™) (Williams et al., 2010).
Dalsim ptikladem mohou byt certifikované programy.

I v prevenci hazardniho hra¢stvi mohou byt alternativou tzv. peer programy (tj.
programy realizované prostiednictvim vrstevnikt, ktefi plsobi na posileni
»zdravych® a odmitani ,,nezdravych* norem, minéni a chovani ve skuping).

Za vyznamny preventivni krok miizeme povazovat i rozhodny a jasné€ proklamovany
postoj Skoly jako instituce, kterd hazardni hru netoleruje a ¢ini v tomto ohledu
konkrétni preventivni opatieni.

V ramci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporucit aktivity zaméfené na
podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebeduivéry, komunikace, zdravého
zivotniho stylu ¢i zapojeni do Sirokého spektra volnocasovych aktivit.

Programy selektivni primarni prevence pracuji sosobami, rodinami ¢&i
komunitami, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a
vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch, kdo jsou vice zranitelni nebo jsou vystaveni
pusobeni vice rizikovym faktoriim nez jiné skupiny populace (napf. neptiznivé
socialni podminky, rizikové prostiedi, rizikova povolani, socidlni exkluze). Jedna se
tedy o skupiny definované spiSe lokalné nebo pfislusnosti k n¢jaké skupin¢ (napf.
déti z vyloucenych lokalit, déti travici vétSinu svého volného ¢asu bez dozoru na
ulici, déti ze zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy, pfislusniky etnickych a
narodnostnich mensin apod.).

Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako prevenci, ktera je urcena
pro jedince vystavené pusobeni vyrazné rizikovych faktorQ, pfipadné pro ty, u
kterych se projevy hazardniho hrani jiz vyskytly. Cilem prevence nemusi byt jen
zabranéni hrani, ale Casto t¢z alespoil sniZeni rizikovosti ¢i intenzity hrani. Jedna se
o individudlni i skupinovou praci sjedinci se specifickymi osobnostnimi
charakteristikami, specifickym problémovym chovanim ¢i jinymi psychickymi
komplikacemi. Velmi ohroZeny jsou i déti, jejichz rodice patii k hazardnim hracim.
Programtiim vétSinou predchazi uréitd forma screeningu nebo diagnostiky. Uvedené
programy byvaji téZ oznacovany jako v€asna intervence. Hlavnim ukolem
pedagoga je identifikace zdka, ktery ma s danou problematikou problém na zakladé
indicii popsanych vyse. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a s zakem na toto
téma navazat kontakt. K danému zakovi musi pfistupovat citlivé, nestigmatizovat
ho. Zakladem je oteviena komunikace a schopnost navazat davérny vztah
s nabidkou adekvatni pomoci s odkazy na dané odborné sluzby. Muze pomoct piimo
zprostfedkovat kontakt na dané zafizeni. Neodmyslitelnou soucasti feSeni je
spoluprace s vedenim $koly a predevs§im rodici/zdkonnymi zastupci zaka. Programy
indikované prevence by méli provadét proskoleni a zkuseni preventivni pracovnici
(Charvat, Jurystova & Miovsky, 2012).

Poradci, ktefi pracuji s hazardnimi hraci, zjistili, ze otazky na zjisténi hloubky
problému mohou byt ptekvapivé jednoduché a piimocaré - jako napiiklad:

1) Patii sazeni ¢i hrani k tvym zalibam?

2) Je to zabava, nebo nekdy otrava?

3) Mize$ mi o tom néco povedét?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otazky mohou byt téz uzitecné jako rychly screening problému s
hazardni hrou:

1) Uz jsi mél nékdy pocit, ze je tfeba vsadit vice penéz?

2) Uz jste nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladna odpovéd’ na jednu nebo obé otazky mulze naznacCovat zasadni
problém (Johnson et al., 1997).
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Existuje celd tfada diagnostickych nastrojii, které mohou pomoci
odhalit problém s hazardni hrou nebo rizikovymi osobnostnimi rysy,
které ke hife mohou vést. Napt. Dotaznik na patologické hracstvi ,,The
South Oaks Gambling Screen (SOGS), nebo dvacet otdzek dotazniku
Anonymnich gamblerti. Tyto nastroje mohou vyuzivat jak lékati a
psychologové, tak 1 pedagogové.

Doporucené
postupy z hlediska
pedagoga - Skoly
(efektivni postupy
by mély byt
evaluovany,
zalozeny na védecky
ovefenych
datech....) vs.
nevhodné postupy

Vhodny pristup

- Identifikovat problém, citlivé na n¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.

- Zmapovat situaci ve tiidé - prevalence, nazory, informace o problematice.

- Tvorba nasténky nebo predani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech
na odbornou pomoc.

- Zpracovat tématiku hracstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu skoly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentalnim
schopnostem ditéte.

- Kontinudlni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

- Zaméfeni na zménu postoj a chovani.

- Zivé interaktivni uceni, podpora zijmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli.

- Oteviena hodnotové orientovana diskuse.

- Realizaci programt navrhuji a tidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani
odbornici.

- Zaméfeni se na témata, jako je zpusob traveni volného Casu zakid a hospodarfeni
s financemi.

Nevhodny pristup

- Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

- OdstraSovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.*

- Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jind kulturni
pfedstaveni bez navaznosti.

- Zaméfeni pouze na poznatky.

- Pfednaskova forma.

- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napf. ex-gambler).

- Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbiehost™ diskuse.

- Amatérismus realizatori, naptiklad vybér ,spasiteli
prevenci.

neskolenych v primarni

V mnoha ohledech je uspésny preventivni pfistup k hazardnimu hrani podobny
ptistupu k navykovym latkam.

Kromé vyse zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat pozornost i
nasledujicim mozZnostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostorach S$koly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U
drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se pies
zdanlivou nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potfeba jim ze strany Skoly
vénovat pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity. Skolni fad by to mél
zakazovat a pracovnici by dodrzovani tohoto zdkazu méli hlidat. Skola by se téz
méla vhodnych zplisobem jasné vefejné vymezovat proti této formé rizikového
chovani.

Legalni organizovany hazard lze téz podrobit dohledu a kontrole. V poslednich
letech panuje kolem legéalniho hazardu velkd celospoleCenska debata. Na urovni
statu i obci jsou zavadény riizné formy regulace (plosSny zékaz, omezeni ¢asova a
prostorova, kontroly dodrzovani zakond, zvySeni dani atp.). Skola tak muize
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MozZnosti a limity
pedagoga — Skoly

napiiklad hlidat zadkaz vyskytu heren ¢i reklamy na hazard ve svém okoli,
spolupracovat s policii pfi kontrole dodrzovani minimalniho véku navstévnikli heren
a sazkovych kancelafi atp. Nelegalni organizovana hazardni ¢innost uz piekracuje
moznosti a kompetence Skoly a proti této formé hazardu by méla vzdy zasahovat
policie.

Skola miize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam tim, Ze se naudi G¢inné
blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi).
Zabezpeceny internet na Skole a jasna pravidla pro pouZzivani informacnich
technologii (naptiklad chytrych mobilnich telefoni ¢i tabletd atp.) zaky i
zaméstnanci jsou zékladem pro pfedchazeni problémil.

Pedagog miize dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice, napfiklad tim, ze je
informuje o dodrzovani nasledujicich zasad, které mohou ucinné piedchéazet
problémim s hra¢stvim u jejich déti:

» Sami hazardn€¢ nehrajte a svymi pen¢zi na hrani nepfispivejte - rodice maji
dit¢ adekvatnim zptisobem s hospodatfenim s penézi v roding).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

« Ziskejte si plnou nebo alespon ¢asteénou duvéru ditéte, nauéte se naslouchat svym
détem, vénovat jim svij Cas, posilujte jejich vazbu na rodinu.

* Pfedchazejte nude¢, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

* Opatfete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovofte - oteviené
deklarujte svtij postoj k této problematice.

+ Stanovte a ddsledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mely
nasledovat adekvatni a piedem domluvené sankce (napf. pii hrani kraceni
kapesného).

* Vneste do finan¢niho hospodafeni ditéte pofadek, nedavejte mu vétsi finanéni
Castky.

* Pokud mate pocit, Ze problém nartsta, nebojte se spoluprace s odborniky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni tad¢ je potieba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou i
pedagogové. Jedna se o narocnou profesi. Informacni a preventivni strategie by
mély tedy sméfovat i k zaméstnanciim Skoly. Vhodné mohou byt napiiklad aktivity
zaméfené na prevenci syndromu vyhoteni.

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét (rodice,
PPP, OSPOD,
Policii CR atd.).

V ptipad¢€ podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i
lépe tfidni ucitel) v prvni fadé informovat rodice zaka pii osobnim setkani. Podporu
v této situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté
(Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem S$koly, je Skola opravnéna
vyrozumét obecni ufad, tedy socidlniho pracovnika z organu socialn€ pravni
ochrany déti (OSPOD). V pfipadé vazného ¢i oduvodnéného podezieni
zakon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost
OSPOD.

V ptipad¢€ nutnosti ndvazné intervence pro zéaka ¢i tfidni kolektiv je mozné se obratit
na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery miize
poskytnout metodickou pomoc ¢i $kolu pfipadné osobné navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezfeni, ze byl v souvislosti shazardnim hranim
spachan trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci
informovat feditele Skoly a v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté zvolit vhodny postup vySetfeni udalosti. O tomto postupu by mél byt
vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zakona povinnost se v piipadé spachani
trestného Cinu (¢i podezieni na spachani) obratit na organy ¢inné v trestnim fizeni,
tj. Policii CR.
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V piipadé¢, Ze se jedna o zdka (studenta) star§iho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji
rodice, ktefi k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi zak (student) Zije ve
spole¢né domécnosti, pravo znat jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola
by i v tomto ptipadé mohla rodi¢e o problému informovat. Pro zajisténi vétsi pravni
jistoty a jasné dohody se zaky se da zalezitost plnoletosti vyfesit i tim, ze da skola
vSem témto zakim pfedem podepsat prohlaSeni, ze souhlasi, aby Skola podavala
jejich rodi¢im veskeré informace. V pripadé zjisténi problému u zletilych je také
namisté apelovat na feSeni problému jimi samotnymi a odkazovat je na
specializované adiktologické sluzby a poradny.

Doporucené odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Stranky Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (NMS) pfi
Utadu vlady Ceské republiky, kde nalezneme kliGové narodni dokumenty,
nejnovejsi populacni statistiky

http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/

a mapu pomoci s kontakty na 1é¢ebna a preventivni zafizeni
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Stranky Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy obsahujici metodicka
doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani
schvélena vedenim MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Doporucené knihy v Cestiné:

Nespor, K. (2011). Jak piekonat hazard. Praha: Portal.

Nespor, K. (2003). Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. 3.dopl a opravené
vydani.

Nespor, K. (2006). Uz jsem prohral dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk.

Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho prevenci
(ilustrativni vybeér):

http://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni hrace a
jejich rodiny (neuplny ilustrativni vybér):

www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby

Pouzita literatura a zdroje:
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (DSM-5®). American Psychiatric Pub.

Blaszczynski, A. & Nower, L. (2002). A pathways model of problem and
pathological gambling. Addiction, 97(5), 487-499.
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Ptiloha ¢. 23 DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zaku s PAS ve skolach a Skolskych zarizenich za uicelem zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany
jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i
Skolskym zafizenim.

Charakteristika poruch autistického spektra
Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zakladé projevil chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznaCovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové
poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruSeni v téchto oblastech:

[J socialni interakce a socialniho chovani,

[J verbalni i neverbalni komunikace,

[1 v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcl chovani, zajmi nebo aktivit.

Stupeni zdvaznosti poruch byva riizny, typicka je také znacna variabilita projevi. I v ptipadé
nejleh¢ich forem postiZzeni zhorSuji sociabilitu a ztéZuji zatazeni jedince do spole€nosti. Vice
podrobnosti k odli§nostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nésledujici ¢asti.

Specifika v chovani Zaki s poruchou autistického spektra

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaci a
studenti (dale jen ,,z8k*) s PAS povazujeme ve Skolské praxi za zdky s rliznou mirou
specidlnich vzdélavacich potfeb. Chovani a jednani zakt s PAS ovliviiuje predevsim odlisné
vnimani, porozuméni a socidlni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zdka s PAS
znaén€ ruznorodé. Neékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U zakd s PAS se lze setkat s rliznou mirou rozvoje feci
(mutismus, dysfézie, echolalie, verbalismus, ulpivani na tématu hovoru, repetetivni doptavani,
ale také rozvinutou slovni zasobou 1 jazykovym naddnim, nebo naopak uplnou absenci feci),
riznymi intelektovymi schopnostmi (mentalni retardace, primérné intelektové schopnosti s
nerovnomérnym vyvojem, nadprimérné nadani) i s riznym stupném zajmu o socialni kontakt
(déti mazlivé, pasivni, nete¢né, zdrZenlivé, nejisté a neschopné pfimétrené navazat kontakt,
neschopné uzivat neverbalni chovani jako napf. vyraz obliceje, o¢ni kontakt, postoj téla Ci
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gesta, déti fixované na blizké osoby, aktivni). Castym projevem jsou stereotypni pohyby,
zvlastni zajmy, omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, ¢i
rigidni a kompulzivni chovéni. Cetnost takového chovéni se zvySuje pfi nadmémé stresové
zatézi zéka. To muze byt znamenim ,pietazeni Zaka. Pfi prevenci vzniku nezédouciho
chovéni, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na paméti, ze zak s PAS v zatézové a pro ngj
nestandardni situaci mize opomijet zakladni zivotni potieby, jako napt. fyziologicka potieba,
pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti,
piipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. Muze se stat, ze je zak dehydratovany, hladovy atd.,
ale sam tyto potieby aktivné nevyiesi. Unava a ,pietazeni* jsou signalem potieby odpocinku,
ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho
nebo poskozujiciho okoli ohrozujiciho charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni,
postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt diivodem jakékoliv formy trestani zaka. K projevim
v oblasti tzv. diagnostické triddy je Casto ptridruzena precitlivélost na rizné podnéty jako
zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky apod.

Piiciny projevii rizikového chovani

Znalost a respekt k precitlivélosti zdka jsou nezbytnym prvkem prevence vzniku jeho
nezadouciho nebo az afektivniho chovani. Je nezbytné piredvidat situace, kdy mize s
konkrétnim podnétem pfijit do styku. Zpiisoby prace s Zaky s PAS jsou vzdy individualni,
prizptisobené vzdélavacim potfebam kazdého jedince. Pokud s$kola nema predchozi
zkuSenosti se vzdélavanim ditéte s PAS, méla by se na jeho ptichod dostate¢né ptipravit. Pi
praci s zaky s PAS je mimo jiné nutna spoluprace s odborniky z oblasti détské psychiatrie a
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, majicimi zkuSenosti s danou diagnézou. Pro porozumeéni
specifickym rysim diagnézy PAS, chovani déti s PAS, pfedchazeni ¢i vyvraceni fady
pfedsudkli a obav z problémového chovani zajisti feditel Skoly odbornou osvétu pro
pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly, zaky a rodice.1

Krizové situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané
situaci, kterd nastane z diivodu nepochopeni soucasné potieby zdka, kterym muize byt
nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktor, které ovliviuji jeho
aktualni naladéni. Reakci Zaka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim
zpisobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim
chovanim, agresi vic¢i ostatnim spoluzdkim ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym
chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové situace, ve
které se zak ocitl. Nasledkem takto vyhrocené situace miZze v piipadé€ jejiho podcenéni ¢i
neadekvatniho zasahu ¢i postupu zaméstnance Skoly ¢i Skolského zafizeni, dojit az k agresi
vici ostatnim. Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z nepochopenti,
pfetiZeni atp.

Pravidla predchazeni rizikovému chovani

Pro ptedchazeni krizovym situacim spojenym s rizikovym chovanim zak s PAS je nutné
dodrZovat tato pravidla:

[1 pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi pfedvidatelnosti: vétSina zakt s PAS
potfebuje veEtsi miru  struktury prostfedi a Cinnosti, aby mohla kvalitné fungovat.
Predvidatelnost a pravidelnost dennich Cinnosti je pro zdky s PAS jistotou. Neznamé a
necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz mize vést k uzkosti,
problémovému chovani nebo k vykyvim ¢i selhdni v obvykle zvlddanych ¢innostech.
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74
[1 pravidlo jasné a konkrétni motivace: zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy,
veédeét, pro¢ maji ¢innost vykondvat. Socidlni motivace vzhledem k omezené schopnosti
empatie funguje méné. U zakli s PAS si v§Simadme zvysené potieby logickych divodi pro
vykonani urcité prace a splnéni ukolid. Odpovéedi opirajici se o socialni pochopeni nebyvaji
pro zdky s PAS dostate¢n& motivujici. Zaci s PAS maji obtiZe s rozpoznavanim emoci (jak
vlastnich, tak 1 ostatnich jedincti). Daleko u€innéjsi je motivace, kterd dava konkrétni smysl.
Pti ztraté motivace rapidné klesd i schopnost soustfedéni. Adekvatni motivace hraje velkou
roli a enormn¢ ovliviiuje veskeré jednani. Jednou z forem prace s motivaci zéka je pozitivni
posilovani jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit problémy zakt s PAS s generalizaci. Tato
skutecnost ovliviiuje riiznou miru zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti v zavislosti na
aktualnim prostfedi. Mlze proto nastat situace, ze napi. v domécim prostfedi zvladnutou
¢innost neni schopen zak zvladnout ve Skole nebo v dal§im prostfedi, a naopak. To vSak
neznamena, ze tzv. ,trucuje" ¢i,,d¢la naschvaly". Problém s generalizaci nelze tesit postihem
zaka.
(] pravidlo vyssi miry tolerance: zpiisoby jednani a komunikace s ostatnimi zaky i uciteli,
jako napf. nevhodné poznamky, netaktni pfimocarost, otazky mimo kontext, banélni vyroky,
uzkostné reakce pii setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou vyssi naroky
na toleranci ze strany ptfitomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou empatii ve Skolnim
prostiedi i na akcich konanych mimo skolu. I v afektni situaci je nezbytné vychazet ze zasad
komunikace s osobami s PAS, viz Komunika¢ni kli¢ (Komunikaéni soubor).

[ pravidlo daslednosti v pfistupu: spontannost, rychla zména ptivodniho planu, nepiesnost a
nedodrZovani stanovenych pravidel uvadi zdky s PAS v chaos a nejistotu. V pfipadé, Ze je
potfeba zménit plivodni nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné a logicky
vysvétlit, pro¢ ke zméné€ dochazi. Zmeénu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam,
kde se predpoklada obcasny vyskyt zmén v zazitém rezimu, je vhodné nastavit i nahradni
variantu v souladu s individualnim nastavenim, schopnostmi a potfebami konkrétniho zaka s
PAS. Dle schopnosti konkrétniho zdka je dobré zvazit moznost zalenéni tzv. ,pland B,
nahradni varianty konkrétniho postupu nebo feSeni situace, k zakladni varianté A.

[J vy$§i mira vizuélni podpory: vizualni podpora poméha vétsSing zakl pii u€eni a vsttebavani
novych informaci. Pro vétSinu zakti s PAS je vizudlni informace nezbytnou podporou pro
pochopeni vyznamu pfeddvané informace smysluplného vyznamu. Pokud chceme, aby si zak
s PAS pracovni ¢innost osvojil, je tieba ji pfedvést nebo rozkreslit (vyuZit tzv. procesudlnich
schémat), ktera lze postupné zjednodusovat a doplnit verbalnim vysvétlenim. Zaci s PAS
upiednostiiuji nezivé véci (napt. pfedmeéty) pred ostatnimi jedinci. Dilezitym pomocnikem
mohou byt pro zaky s PAS plany dne, psané pfipominky a pravidla, vysvétlivky, procesni
schémata, rozkreslené¢ ¢i rozepsané postupy cinnosti, sepsané spravné feSeni situace,
vizualizace ¢asu pomoci minutky, ale také komunikacni technologie. V zavislosti na povaze a
zavaznosti PAS je v obdobi adaptace vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru,
¢innosti a ¢asu. Spolu s vnéj$i motivaci a individualnim ptistupem tvoii zakladni principy tzv.
strukturované uceni, metodika vytvotfena pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych
principli poméaha Zdkovi s PAS zodpovédét nékolik dilezitych otdzek: kde a kdy bude, co
dela, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat a pro¢ to déla. Strukturujeme zdkovi Cas,
prostiedi, ve kterém se pohybuje, i jednotlivé Cinnosti. Vizualizujeme veskeré informace,
které by pro zdka s PAS bez této podpory nebyly dostatecné srozumitelné, nebo které by si
nedokézal zapamatovat. Struktura prostfedi, ve kterém se zak s PAS pohybuje, mu poméaha v
JiZ zminované prostorové orientaci a dava mu tak odpovéd’ na otazku ,.kde?*. Struktura tak
nabizi "jistotu" tim, Ze vytvari pfedvidatelnd spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim.
Struktura Casu - vytvofeni vizualizovan¢ho denniho programu, umoziuje zdkovi s PAS
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predvidat udélosti, ¢as se tak stdva konkrétni. Struktura pracovniho programu - vyuziti krabic
s vnitini strukturou, strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych krok.

[1 nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti: pii motorickém neklidu je mozné dovolit zadkovi s
PAS manipulaci s pfedmétem a Cinnost, kterd nerusi ostatni a umoznuje soustfedéni, jako
napt. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve skupiné a vyzaduji
soustiedéni, je zapotfebi zejména zpocatku redukovat na minimum. Dobré je podporovat
aktivity, které zdkovi s PAS umozni pfijatelny pohyb v hodin€, jako je rozdavani papirt,
sbirani sesita atd. Pro zvySeni pozornosti je diillezité pravidelné a vyvazené stiidani odpocinku
a ¢innosti.

[Jvy$$i mira vysvétlovani socialn¢ komunikacnich pravidel a situaci, vy$§i mira pomoci v
nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek: u zakd s PAS dochdzi k odliSnému
chapani ironie, sarkasmu, ¢i metafofe, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout, nebot’
jsou pro n¢ matouci a neptijemné. Mnohdy je dulezité upozornit zaka na zdanlivé vSeobecné
znamé skutecnosti, jako je moznost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku, vznést dotaz apod. Dotazy
témto zakim je dilezité klast presné a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v
zajmu podani dobrého vykonu ujistit, zda zak vi, jak po sob& nasleduji pfipravené ¢innosti.
Nadstandardné, pfesné a konkrétné je tfeba vysvétlit, co se od zdka ocekava z hlediska
mnozstvi a kvality prace, napf. vymezeni zacatku a konce Cinnosti. Nelze se spoléhat na
pruznost v mysleni a schopnost rychle se prizptisobit nové situaci. Dulezité je davat zakovi s
PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napt. formou bodii nebo Skaly. Pti diskusi se tfidou je
zapotiebi neignorovat nékdy i zna¢né osobité prispévky, snazit se porozumét jejich vyznamu,
dat pfiméfeny prostor k projeveni vlastniho ndzoru. V ptipadé€ obtizi se socialné piijatelnymi
hranicemi pfispévku je nutné si pomoci vzajemné¢ vymezenym casem, zafazenim vhodné
formy nacviku socialnich dovednosti.

1 moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezddouciho chovéni, stresu, ¢i afektu
zpisobené¢ho unavou a ,pfetazenim®, je velmi dilezitda moznost odpocCinku, kterd dokaze
navodit zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Priklady z praxe

Priklad ¢. 1 (Doslovné chapani informaci)
Na konci vyucovaci hodiny ucitel sdéli: ,,O ¢em jsme si dnes povidali, si prectéte do pfisti
hodiny v ucebnici na strané XY.*

Reakce zéka s PAS: splni, o¢ byl pozadan, tj. piecte si zadanou stranku. Obsah se nenauci.

Vyvoj situace v nasledujici vyu€ovaci hoding: pti ovéfovani uciva je zak ucitelem hodnocen
jako nepfipraveny. Zak nerozumi, pro¢ je hodnocen jako nepfipraveny, kdyz splnil v doméci
piipravé to, co ucitel vyzadoval, tj. precetl si zadanou stranku v ucebnici. Pro¢ doslo k
nedorozuméni: ucitel dal tfidé informaci, ale neovéfil si, zda, ptipadné jak a nakolik Z4k s
PAS informaci porozumél.

Priklad ¢. 2 (Doslovné chapani informaci)

Zak s PAS se boji projit chodbou, kde vykonava dozor u¢itel XY. M4 panické obavy. Vzdy
kiiZi ruce pies sva prsa a drzi si ramena. Ttidni ucitel fesi tak, Ze ho ¢eka na zacatku chodby a
odvede do tfidy, protoZe Zak neni schopen sam dojit. Ma-li dozor jiny ucitel, problém neni.
Az Casem se podafi zjistit, pro¢ ma zak strach projit chodbou. U¢itel XY béhem dozoru na
chodbé¢ a v ptilehlych tfidach, vyzaduje, aby dvefe tfid byly oteviené. Béhem jednoho dozoru
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zak s PAS dvefe neustale zavird. Kdyz se situace opakuje ponékolikaté, ucitel zakovi fekne:
,,Jesté jednou a urazim ti ruce u samého ramene*.

Proc¢ doslo k situaci:

a) zék se tidil pokyny tiidniho ucitele. Jeden z nich znél: ,,Dvete od tfidy se zaviraji“. Vzdy
vsak byl pokyn dan v situaci, kdy zacala vyucovaci hodina a ucitel a Zaci jiz byli ve tfidé. Do
nové situace zak prenesl pouze pokyn vztahujici se ke dvetim, ale nedovedl vyhodnotit, ze
situace je odlisna.

b) dozorujici ucitel, ptestoze byl na organiza¢ni porad¢ informovan, ze ve Skole bude zak s
PAS, tuto informaci ziejm¢ nebral jako vyznamnou, o problematiku PAS se nezajimal a
nedovedl proto v danou chvili vyhodnotit, Ze jeho vyrok bude timto zédkem chapan jinak nez
zaky intaktnimi.

Dodatek: vyrok ucitele byl pro zdka traumatizujici. Ocekaval, ze ucitel slib splni. Nevéd¢l
vSak kdy a jak.

Priklad ¢. 3 (Pouzivani prirovnani)
Ucitel podava pfi objasnovani uciva informace, které nejsou zéky pfijiméany, a tak tekne:
,»Jako bych hazel hrach na sténu®.

Reakce zéka s PAS: pfed nasledujici hodinou pfistavi ke stén¢ zidli.

Vyvoj situace: a) Ucitel po ptichodu do tfidy natidi zidli vrétit na pivodni misto a dale
nefedi. Zak s PAS nerozumi. b) Ugitel po p¥ichodu do t¥dy zjistuje, kdo dal zidli ke sténé.
74k s PAS sdéli, Ze on. Je mu to vytknuto. Zidli musi vratit na piivodni misto. Nerozumi. c)
Utitel po piichodu do tiidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténé. Zak s PAS sdéli, Ze on. Ugitel se
pta proé. Zak sdéli, e zidli pistavil proto, aby se uéitel pii hdzeni hrachu dostal vy3 na sténu.

Reakce ucitele:

a) Zlobi se, ze byl provokovan, zesmésnovan,..., zéka potresta. Ten situaci nerozumi.

b) Snazi se Zakovi na Urovni jeho aktualniho porozumeéni vysvétlit jinymi slovy obsah
pfirovnani.

Proc¢ Zak s PAS pfistavil zidli ke stén¢: vyhodnotil situaci tak, Ze sténa je vysoka a ucitel nema
moznost dosdhnout vysoko a hodit tam hrach.

Priklad ¢. 4 (Potize s generalizaci)
Ucitel ve vyuce popisuje psa. Vyklad doprovazi obrazovym materidlem. Vyuziva obrazky ci
fotografie riiznych plemen, velikosti, barev pst atd.

Reakce zaka s PAS: zak sdé¢li uciteli, Ze na vSech obrazcich nejsou psi.

Vyvoj situace:

a) u¢itel znovu zopakuje, Ze na viech obrazcich jsou psi. Zak opét tvrdi, Ze na viech ne. Ugitel
situaci povazuje za uzavienou a dale na Zakovo tvrzeni nereaguje.

b) zak znovu upozoriiuje, ze na vSech obrazcich nejsou psi. Situace je vypjatéjsi, zak uz
informaci kiti¢i. Ucitel jiz nepovazuje za dileZité tvrzeni zaka, ale jeho chovani.

c) zék je opakované nepochopen, opctovné vykftikuje, Ze na vSech obrazcich nejsou psi.
Ucitele Zaka oznaci za lhéfe a tresté jej pisemnou pozndmkou.
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Proc¢ se situace vyvijela vyse uvedenym zplisobem:

a) zak znal pouze psa u babicky. Byl to hnédy jezevcCik. Pojem pes mél spojen jen s timto
jednim a konkrétnim jezevcikem.

b) ucitel nebyl detailné obezndmen s informacemi o zakovi, a zaroven nezjiStoval, proc¢
neustale opakuje své tvrzeni. Situaci ucitel vyhodnotil jako nevhodné chovani a zéka potrestal
pisemnou poznamkou.

Priklad ¢. 5 (Pravidla)

Ucitel XY nastupuje na dozory na chodbé zpravidla pozdéji. Déje se tak zejména o
ptestavkach, kdy musi piejit z podlazi na podlazi.

Reakce zaka s PAS: sleduje nastup ucitele a chodi oznamovat fediteli skoly.

Reakce feditele Skoly: Reditel zdkovi vysvétli, Ze neni mozné, aby za nim dochazel kazdou
prestavku. Dohodne se s nim, aby dochazel 1x tydné v uréitou dobu, pfinesl mu pisemny
zaznam nastupt uditele XY na dozor, Ze on situaci vyfesi. Oba dohodu plni. Zak rozumi, vi,
7e nékdo piijima informaci o nedodrzovani pravidel. Dalsi feseni ho nezajima. Reditel se
¢asem s zakem dohodl, ze bude zaznamenavat nedodrzovani jiného pravidla. Ve vlastni t¥idé¢
bude po posledni vyucovaci hodiné sledovat ne kdo, ale kolik zakti nezvedlo zidli u lavice v
konkrétni den. Rediteli jednou tydné predlozi zaznamy.

Priklad ¢. 6 (Pravidla)
V hodindch zemépisu a d&episu zdk neustdle prerusuje vyklad ucitele rozSitujicimi
informacemi.

Duivody zédka s PAS: ma v téchto oblastech velmi rozsdhlé védomosti, chce je uplatnit.
Neuvédomuje si, Ze vyrusuje.

Reakce ucitele: dohodne se s Zakem, Ze dopliujici informace bude mit vzdy moZnost ostatnim
sdelit v poslednich 3 minutach vyu€ovaci hodiny. Dohodu dodrzuje, zdk ho nepterusuje,
protoze vi, Ze bude mit k vyjadteni prostor.

Priklad ¢. 7 (Ritualy)

74k s PAS se pravidelné¢ kazdou vyucovaci hodinu chova tak, ze ucitelku XY piivadi do
situace, kdy hlasové¢ piechazi do fistule.

Duivody zaka s PAS: jeho zamérem neni zlobit ucitelku, nybrz ji slySet v jeji nejvyssi hlasové
poloze, kterd mu pfipomina jeho oblibenou pistalu.

Redeni situace: s ucitelkou bylo pracovano tak, aby na podnéty Zaka reagovala jinym
zpisobem. Postupné se ji to dafilo. Zak ji prestal ,,vytacet™.

Priklad ¢. 8 (Osobni zona)

Popis situace: ucitel zadd zakiim samostatnou praci. Po chvili zjisti, Ze Zdk s PAS ma potiZe.
Chce mu pomoci. Tuzkou v zédkové sesité ukaze na misto, kde doslo k chybé&. Zak ho prasti po
ruce.

Pro¢ Zak s PAS fyzicky napadl ucitele: ucitel narusenim Zakova osobniho prostoru vyvolal
nap¢ti, nervozitu, mozna se objevila i Uzkost. Zak se potieboval uvolnit. Nemél moznost
nékam ustoupit ¢i utéct.

Strana 242
Primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze



Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most
se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

oV
Reakce ucitele: nepouceny ucitel situaci bude fesit jako nevhodné chovani. Dusledkem bude
poznamka, ditka apod. Pouceny ucitel fekne: ,,Promin®. Pfist¢ se v obdobné situaci zéka
zepta, zda mu v jeho sesité mize tuzkou néco ukazat.

Spoluprace Skola-rodi¢-odborni pracovnici

Pro vSechny skupiny déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pfi
zajistovani bezpecnosti a zdravi ve Skolach a Skolskych zatizenich plati obecné pravidlo
nutné uzké spoluprace mezi Skolou, rodi¢i a Skolskym poradenskym zafizenim. Specialni
pedagog, ktery na zakladé specialné pedagogického vySetfeni zna specifika zaka i jeho silné
stranky, poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikim Skoly i zédkonnym
zastupcum ditéte prabézn€, v akutnich piipadech neprodlené. Pro uspésnou spolupraci je
nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivani vzdjemné informovanosti aktéri zapojenych do
vzdélavaciho procesu zdka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zakonny zéastupce, vychovatel,
vychovny poradce, v pfipadé, Ze ma skola k dispozici, tak také Skolni specidlni pedagog nebo
Skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a dohodnutym zpiisobem. Participace zak
zohlediiuje nejen kli¢ovy princip Umluvy o pravech ditéte, ale utvrzuje i dovednosti, které
$kola sama rozviji i prostfednictvim vychovy k ob&anstvi, resp. ve vzdélavaci oblasti Clovék
a spolecnost: schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, zodpovédné
rozhodovat a nést nasledky rozhodnuti bez ohledu na to, zda jde o participaci na tfidni, Skolni
¢i mimoskolni urovni. Vize Skoly, kterd funguje podle jasnych pravidel umoznujicich
konstruktivni komunikaci vSech aktérii (vedeni, ucitelé, rodice) a jejich participaci na chodu
skoly, predstavuje rovnéz jedno z kritérii, resp. indikatora hodnoceni kvalitni 8koly dle CSI:
,»Skola ma jasné nastavena pravidla a mechanismy k organizovani vlastni ¢innosti $koly
(Skolni tad a dalsi interni kodexy), a to v souladu s pravnim fadem a vizi a strategii rozvoje
Skoly a mechanismus, jak se s nimi snadno mohou sezndmit pedagogové, rodice i zfizovatel.
Skola udrzuje konstruktivni komunikaci o pravidlech s pedagogy a hlavnimi aktéry vné gkoly
(rodie, zfizovatel), dba na to, aby byli zapojeni do jejich tvorby a racionalizace. Skola ma
jasné nastaveny mechanismus pienosu podnétd a jejich projednavani, pedagogim, zakim,
rodi¢iim a zakonnym zastupclim Zakl je zndm a rozuméji mu.” Klicovym piedpokladem k
dosazeni této vize je rovnocenny, partnersky vztah Skoly a rodicl, zalozeny na divére a
osvobozeny od vzajemného zpochybnovani kompetence rodict vyjadiovat se k podob¢ jimi
uskutecnované vychovy, a kompetence Skoly vyjadfovat se k ji uskuteCiovanému vzdélavani
zaka. V prvni fadé¢ je zdkonny zéastupce en, kdo rozhoduje o vzdélavaci draze svého ditéte, a
mélo by se tak dit vzdy v z4jmu ditéte.

Doporuceny postup $koly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki s PAS

[ Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péci dany Zak s PAS je. Timto pedagogickym
pracovnikem by mél byt vychovny poradce, Skolni specialni pedagog ¢i Skolni psycholog.

] Povéteny pedagogicky pracovnik sezndmi s obecnymi specifiky diagnozy PAS a zdsadami
pro ptedchazeni rizikovych projevl chovani pedagogické 1 nepedagogické pracovniky Skoly,
ktefi budou s zdkem v kontaktu pti vyuce, v druzing, pti odborném vycviku, v télocvicné, ve
Skolni jideln€ atd., se zdsadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvlaStnostech a
pottebach daného Zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven pisemny zdpis s podpisy vSech
zucCastnénych. Povéteny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence a pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS
zabyva, besedy a osvétu zakiim Skoly a jejich rodi¢im takovou formou, kterd respektuje typ
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PAS, nastaveni a situaci konkrétniho zdka s PAS a piipadné doporuceni odbornikli jako
psycholog, psychiatr, neurolog atp.

[1 Povéreny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zaka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminaie pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchazeni vzniku
nezadouciho chovani zaka s PAS, nebo v oblasti feseni akutnich rizikovych situaci. Zajistuje
pravidelné supervize pedagogického tymu podilejiciho se na vzdélavani zdka s PAS
odbornikem z praxe, pfipadné zajiStuje moznost spoluprace s odbornym pracovistém v
souvislosti s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy
agrese.

] Ttidni ucitel, ptipadné jim povéfeny asistent pedagoga, tizce spolupracuje se zakonnymi
zastupci zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktudlnich informaci o pfipadnych
zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sdm, nebo prostfednictvim ur¢eného pracovnika
Skoly, rovnéz kontaktuje klicového pedagoga Skolské poradenské zatizeni, v jehoz péci je zak
s PAS veden.

[ Ttidni ucitel, pfipadné jim povéfeny asistent pedagoga, pravidelné¢ informuje zdkonné
zastupce zédka o prubéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zdkonné zastupce zdka a
poveteného pracovnika Skoly o zméndch v chovani, zméndch aktualniho zdravotniho stavu,
projevech rizikového chovani zdka, o planovanych nebo ndhlych zménach ve Skolnim
prostiedi oproti nastavenému standardu (naptiklad onemocnéni, akutni nebo pldnované
rekonstrukce opravy v arealu Skoly apod.).

[1 Tifidni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlediiuje vek zakid. Zplhsobem
primétenym veéku zakt formou nejriznéjSich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v
tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty a snasenlivosti.

[ Ttidni ucitel v ptipad€¢ potieby a po dohod¢ se zdkonnym zastupcem, spolupracuje s
1ékatskymi specialisty, v jejichz péci Zak s PAS je - pfedevSim prakticky lékai pro déti a
dorost, détsky psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog.

Zajisténi bezpecnosti a zdravi - Skolni Fad - krizovy plan

Obecné platnd pravidla dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce, o piestavkach, pii pohybu v
prostorach Skoly 1 mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezena v Piiloze ¢. 14 Rizikové
chovani, materialu ,,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)", jsou zavazna pro viechny skupiny déti,
zaku a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pro ptipad vyjimecnych situaci ma kazda skola mit vytvoten krizovy plan. Krizovy plan
vypracovava Skola individudlng€ pro zaka, kterému krizovd situace hrozi z divodu
pfidruzenych zdravotnich komplikaci, vcetné zakti s PAS. Za zapracovani do wvnitinich
smérnic Skoly a Skolského zafizeni zodpovida teditel Skoly. Smérnice Skoly v souvislosti s
vytvoienim krizového planu by méla obsahovat idaje o tom, co je cilem takového planu, kdo
je odpovédny za vyplnéni krizového planu, kdo jej vypliuje, kde bude ulozen, dodrzovéani
doporucenych pravidel a ptipadnych opatieni, princip vyhodnocovani nastavenych pravidel,
apod.

Krizovy plan by mél obsahovat postupy, které pfesné fesi individudlni krizové situace, jez
mohou nastat. Postupy by mély byt jasné a zavazné pro kazdého pracovnika Skoly, urcuji
konkrétni kompetence a odpoveédnost jednotlivych zaméstnanch. Krizovy plan by mél
obsahovat popis konkrétnich krokt pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i
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problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancti, véetné
piesného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola zdda o pomoc jiné odborniky,
napf. linku 155.

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup Skoly zajisténi bezpeci a ochrany zdravi zakt
v ptipadé vyusténi nezadoucich projevi chovani zaka s PAS, je psychicky ¢i fyzicky trest.
Navrh struktury a obsahu krizového planu pro ptipad predchazeni vzniku problémovych
situaci u zédkd s PAS ve Skolach ¢i Skolskych zafizeni, je v samostatnou piilohou tohoto
dokumentu.

Podrobnéjsi informace k oblasti priméarni prevence rizikového chovani jsou zvetejnény také
na internetovych strankach, dostupné zde https://www.adiktologie.cz/cz/articles/17/p-2/

Priklady organizaci zamérenych na problematiku PAS

Nérodni Gstav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz/

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/
RAIN-MAN, sdruzeni rodic¢t a ptatel déti s autismem (spolek), Ostrava, http://www.rain-
man.cz/ Rett Community, Spolek rodici a ptatel divek s Rettovym syndromem,
http://www.rett-cz.com/

Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u., https://www kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s. , http://www.jan-
olomouc.cz/

AUT — Spolek rodicia déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/aut-
spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

Doporucené odkazy, literatura
Literatura:

BAZALOVA, B., NOVAKOVA, J. ZkuSenosti 7akii s poruchou autistického spektra s
inkluzivnim vzd&lavanim. In KLENKOVA, J., VITKOVA, M. et. al. Inkluzivni vzd&lavani se

zfetelem na vékové skupiny a druhy postiZzeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN
978-80-210-5731-9.

BELOHLAVKOVA, L., VOSMIK, M. Zéci s poruchou autistického spektra v b&zné $kole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

BITTMANNOVA, L., BITTMANN, J. Prevence a u¢inné feeni Sikany. U Zaki a studentd s
Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem. Pasparta, 2016.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

DUBIN, N. Sikana dé&ti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal, 2009. ISBN 80-7367-
041-0.

GILLBERG, E., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-856-2.

GRANDINOVA, T., PANEK R., Mozek autisty. Praha: Mlada fronta, 2014. ISBN 978-80-
204-3115-8.

GRANDIN T., Jak to vidim ja. Praha: Csémy Miklos ve spolupraci s Janou Csémy, 2015.
ISBN 978-80-906078-0-4.
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KENDIKOVA, J., VOSMIK, M. Jak zvladnout problémy déti se $kolou. Praha: Pasparta,
2016. ISBN 978-80-905576-0-4.

KOLAR, M. Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-807367-871-5.
NAOKI, H., A proto skacu! Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-7432-7117.

RICAN, P., JANTOSOVA, P. Jak na $ikanu, Praha: Grada, 2010. ISBN 97880-247-2991-6.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 807367-091-7.
VANICKOVA, E., FAIERAJZLOVA, V., NEJEDLA, M., VOTAVOVA, J. Skola piatelska
détem. Struény privodce manuidlem UNICEF pohledem nejlepSiho zdjmu déti. Praha:
Univerzita Karlova, LF, 2012. ISBN 978-80260-2883-3.

WELTON, J., Povim vam o Aspergerové syndromu. Brno: Edika, 2014. ISBN 978-80-266-
0564-5.

YAU, A., Autismus Prakticka ptirucka pro rodic¢e. Praha: Csémy Miklos ve spolupréci s
Janou Czémy, 2016. ISBN 978-80-906078-1-1.

Pravni normy:

Umluva o pravech ditdte, Sdéleni FMZV ¢&. 104/1991 Sb.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni & 10/2010 Sb. m.s.

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozd¢€jsich predpisii

Vyhléaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych

Metodické pokyny:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skoléach a skolskych zatizenich, dostupny zde https://www.msmt.cz/file/38988/

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT & j.: 21291/2010-28), dostupné zde https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=Dokument+M%25C5%25A0MT+%25C4%258D.].%253A+21291
%252F2010

Internetové odkazy:

Dostupné z http://znv.nidv.cz/neformalni-vzdelavani/volnycas/participace/slovnik-
participace
Dostupné  z:  http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteriahodnoceni/Kriteria-hodnoceni-

podminek.-prubehu-a-vysledk-(5)

Slovnik pojmt

Dysfazie: neboli také specificky naruseny vyvoj feci, ktery se projevuje ztizenou schopnosti
nebo neschopnosti naucit se verbaln¢ komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj feci jsou
pfimétené. U vyvojové dysfazie dochazi k poruSe centralniho zpracovani feCového signalu.
To znamend, ze dité vSe slysi, vidi, nema Zadnou poruchu sluchu, ¢i zraku, ale jeho centralni
nervova soustava a mozek nejsou schopny dostate¢né spravné zpracovat sluchové a zrakové
signaly, které dité pfijima z okoli.

Echolalie: automatické opakovani slov vyslovenych druhou osobou, bez pochopeni vyznamu.
Jedna se o opakovani slov, slovnich spojeni nebo zvukl z toho divodu, ze se libi jak slovo
nebo zvuk zni. Echoldlie se miize vyskytovat bézné u vSech déti pii procesu uceni se feci.
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https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Dokument+M%25C5%25A0MT+%25C4%258D.j.%253A+21291%252F2010
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Dokument+M%25C5%25A0MT+%25C4%258D.j.%253A+21291%252F2010
http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteriahodnoceni/Kriteria-hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysledk-(5)
http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteriahodnoceni/Kriteria-hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysledk-(5)

LITVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most
se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

Generalizace: tvofeni obecnych pojml z pojml méné obecnych n. jedinecnych; rozsifeni
podminéné reakce na podnét, ktery se podoba ptivodnimu podminénému podnétu (neni vSak

stejny).
Komunikac¢ni kli¢: Komunikacni soubor - soubor dostupny na internetovych strankach
MSMT, dostupny zde.

https://www.msmt.cz/uploads/csm_Klic_pro_komunikaci_s_osobami_s_autismem_KMN.pdf
Mutismus: nahld ztrata schopnosti mluvit (pouzivat mluvené feci). Projevuje se piedevsim
funk¢ni ztratou teci, celkovym odmitanim komunikovat, ml¢enim ze studu, ze strachu ¢i z
jinych pficin. Mutismem oznacujeme mlceni po ukonceni fecového vyvoje pii existujici
schopnosti mluveni a feci.

Procesni schéma: jedna se o analyticky rozpracovany ukol na elementarni kroky a vytvoteni
schématu po sob¢ nasledujicich kroku, které vedou k cili, jednoduchy obrazovy navod k
riznym ¢innostem, slouzi k nacviku samostatnosti pii ¢innostech. Dité presné vidi, jaky bude
postup pii provadéni ¢innosti.

Repetetivni doptavani: opakovani otazek bez potieby ziskani doptavané informace.

Rigidni a kompulzivni chovani: nutkavé jednani, které probiha stile stejn¢ jako napt. myti
rukou urcitym zptsobem, Slapani na kanaly, kontrolovani elektrickych spotiebi¢ii, zamka atp.
Sociabilita: schopnost a dovednost vstupovat do vztahli ve spolecnosti.

Socialni motivace: motivace v socialnim kontextu, uceni kviali kladnému socialnimu
hodnoceni, a pro ziskdni dobrych vztaht s lidmi, na kterych ucicimu se zalezi.
Strukturalizace a vizualizace (struktura prostiedi): strukturalizace a vizualizace se v
souvislosti se vzdélavanim a vychovou Zdk s PAS setkdvame velmi Casto. Spolu s vnéjsi
motivaci a individudlnim pfistupem tvoii zdkladni principy tzv. strukturovaného uceni,
metodiky vytvotfené pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych principii poméaha
zakovi s PAS zodpovédét nékolik dilezitych otazek: kde a kdy bude, co dél4, jak to ma délat,
jak dlouho to bude trvat a pro¢ to déla. Strukturujeme zakovi Cas, prostfedi, ve kterém se
pohybuje, i jednotlivé Cinnosti. Vizualizujeme veskeré informace, které by pro zaka s PAS
bez této podpory nebyly dostatecné srozumitelné nebo které by si nedokézalo zapamatovat.
Struktura prostfedi, ve kterém se zdk s autismem pohybuje, mu pomahd v jiZ zminované
prostorové orientaci a ddva mu tak odpovéd’ na otazku kde? Struktura tak nabizi "jistotu" tim,
ze vytvaii predvidatelna spojeni mezi misty, ¢cinnostmi a chovanim. Struktura ¢asu - vytvoreni
vizualizovaného denniho programu, umoznuje Zakovi s autismem piedvidat udalosti, Cas se
tak stdva konkrétni. Struktura pracovniho programu - vyuziti krabic s wvnitini strukturou,
strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych krok.

Variabilita: proménlivost, odchylnost od normalu, rozmanitost (rozmanitost ve vSech
formach, urovnich a kombinacich projevil).

Verbalismus: mnohomluvnost, nadmérné hromadéni bezobsaznych slov.
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Ptiloha ¢. 24 — Formuldf Krizovy plin pro prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se Zaka s PAS

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zika s PAS

Jméno a prijmeni Ziaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon
(v ptipadé¢ zletilého zdka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zatizeni, ro¢nik:

Osetrujici Iékar/odborny lékar:

(na zaklad¢ souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku
problémové situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik §kolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni uditel:

Druhy pedagog ve tiidé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zaFizeni (napf. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktuilni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potieb dle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pristupu apod., napt. fyziologicka potfeba, piijem potravy, tekutin, inava a ,pfetazeni®,
precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovlivituji jeho aktualni naladéni):
Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky Zdka viz ,,Popis obtizi Zdka*“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucasti planu je ,,zdznamovy arch® slouZici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku nevhodného chovani Zéka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich krokd pii vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové
situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, véetné piesného
stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola Zadda o pomoc jiné odborniky, napft. linku
155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zdkem v interakci v dob€ jeho pobytu ve
Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:
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Misto, datum:

Zpracoval/a:

Podpis reditele Skoly:

Zaznamovy arch

Datum
/¢as

Co se stalo/priibéh
problémové situace

Kdo byl
kontaktovan/kym/Cas

Poskytnuta
opatieni

Vyhodnoceni

Ptiloha ¢. 25 — Psychicka krize/duSevni onemocnéni
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Varovné priznaky psychické krize

Specifické projevy v chovani nebo prozivani mladych lidi, které stoji za pozornost v souvislosti s eskalaci
psychické krize (uvadime je také v prehledu rizikovych faktorti) jsou nasledujici:

nestala nalada

vysoka popudlivost, podrazdénost

rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani naro¢nych situaci

neschopnost vnimat ¢i chapat realitu

tendence Zit ve fantazijnim svété

pfedstavy o své vyznamnosti stfidajici se s pocity ménécennosti

uzkost-zvlasté pti ndznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani

nejistota tykajici se sexudlni identity ¢i orientace

silné ptresveédceni o svoji pravdé

® prehnané projevy nadiazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vici spoluzaktiim, ucitelim
¢i rodi¢um, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a ménécennosti ® Casty pocit roz¢arovani ¢i
nespravedInosti

V bézném zivoté se rizikova chovani u dospivajicich neobjevuji jednotlive, osamocené. Stejné tak se
neziidka u déti a dospivajicich vyskytuji spolu s néjakou poruchou chovani ¢i psychickou nepohodou.
Zminénému tématu — rizikovému chovani a jeho souvislostem s psychickymi potizemi — se v ramci své
studie vénovala L. Foltova (2008). Studie zahrnovala 1531 adolescentt ve véku 15 let, jednalo se o
neklinicky soubor respondentt a cilem bylo zjistit, zda lze ,,identifikovat ptipadnou souvislost jejich
psychického stavu se zapojenim do nékolika specifickych typi rizikového chovani.“?° Jak autorka uvedla:
,,U chlapcti koresponduje mira emocnich problémt a také hyperaktivity s nesoustiedénosti a s antisocidlnim
chovanim. U divek jsou sledované rozdily podobné. Dale byly nalezeny signifikantni rozdily mezi
skupinami v polozkach psychickych potizi.*

Podle Foltové zazivaji psychické potize nejméné praveé takzvané nerizikovi adolescenti. ,,U divek souviseji s
rizikovym chovanim anxiozita®!, potiZe se spAnkem, vtiravé myslenky a tnava; v§e nejcast&ji u skupiny s
antisocialnim chovanim. U chlapct nejcastéji trpi také skupina s antisocialnim chovanim — pocity uzkosti,
vznétlivosti a imavou; a ddle syndromova skupina vtiravymi mySlenkami a nechutenstvim.“? Vyzkum
pfinesl potvrzeni, ze ,,psychické potize adolescentl souviseji s jejich rizikovym chovanim*>> (Foltova
navrhuje, aby se navazujici vyzkum zaméfil na to, zda maji vliv potize na chovani nebo naopak.)

Z vyse uvedenych divodu plyne, Ze je vice nez vhodné, a to i z hlediska primarni prevence rizikového
chovani, vénovat pozornost i péci o dusevni zdravi a psychickym potizim dospivajicich, a to jiz v ¢asné fazi
tohoto obdobi.

Rizikové a protektivni faktory

Faktory, které ovliviiuji, do jaké miry se cloveék dokaze vyrovnat se zivotnimi situacemi, mizeme rozdélit na
ty, které krizi prohlubuji, tj. rizikové, a pak faktory napomahajici, tj. protektivni. Mtizeme se na né podivat z
pohledu jedince, rodiny, $ir$i komunity (kam patii i $kolni prostiedi) a spolecnosti. Neztidka na ¢lovéka
pusobi kumulace téchto faktort.

Dulezité je podporovat a prohlubovat resilienci zakl a studenttl, jejich schopnost odolévat stresu, tlaku
vrstevnikl, nepfiznivym individualnim ¢i socidlnim okolnostem a sméfovat je k vyuzivani zdroji zdravi,
veetné vyuzivani piilezitosti zazivat zkuSenost zivotni spokojenosti.

20 Foltova in Ceska a slovenska Psychiatrie (2012:79)

21 Uzkostnost jako trvalej§i povahovy rys, povahova zikladna pro nadmérné &asté pocity nejistoty ohroZeni, a tim i pro
nadmeérné Casté uzkostné prozitky (zdroj: www.slovnik-cizich-slov.cz).

22 Foltova (2012:79)

55Foltova (2012:79)
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Na urovni jedince

Rizikové faktory

Protektivni faktory

odolnost vUci stresorim

® nizké sebehodnoceni ) o
dobra emocni regulace
® neschopnost regulovat emoce h itivniho b K
- , schopnost pozitivniho pfistupu
e nedlvéra v sebe samého p, ; P P P
) e problémim
® neschopnost zvladat zatéz L L .
. e , ..|® dobré socidlni a komunikacni dovednosti
e nedonosené dité nebo dité posSkozené pfi
® sebedivéra, dostatecna sebelcta, dlvéra v
porodu
e Yy 3 , danou situaci a v Uspéch
® vazna télesna nemoc nebo Uraz
i . . i e ochota vyhledat odbornou pomoc, kdyzZ se
e smrt milované nebo jinak pro daného L ..
oo , ) objevi obtiZe (napt. ve skole) nebo v
jedince vyznamné osoby L ]
Lo .. ) o pfipadé zatéZovych situaci
e odlouceni (od pratel, rodiny, spoluzak) . i L
] ) e vyhledani odborného poradenstvi v pfipadé
o konec milostného vztahu ol v ,
dllezitych rozhodnuti
o mezilidské konflikty s blizkymi osobami " ov )y e
) e otevienost vlci zkusenostem jinych lidi a
nebo ztraty . . oy
novym zpusobim feseni
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nechténé téhotenstvi/potrat/pohlavni
nemoc

kolisavé vztahy s rodici, kamarady i
jinymi dospélymi agresivni chovani vici
druhym, antisocialni nebo provokativni
chovani, problémy se zdkonem agresivni
chovani vici sobé, sebeposkozovani,
suicidalni pokus nestala nalada vysoka
popudlivost, podrazdénost rigidni
mysleni a neflexibilni vzorce zvladani
naroc¢nych situaci neschopnost vnimat i
chapat realitu tendence Zit ve
fantazijnim svété predstavy o své
vyznamnosti stfidajici se s pocity
ménécennosti Uzkost - zvlasté pfi
naznaku mirné télesné nemoci nebo
drobného zklamani nejistota tykajici se
sexualni identity ¢i orientace silné
presvédceni o svoji pravdé prehnané
projevy nadrazenosti, odmitani anebo
provokativniho chovani vici
spoluzakam, ucitellm ci rodi¢dm, které
mohou maskovat silny pocit nejistoty a
ménécennosti ¢asty pocit roz¢arovani i
nespravedlnosti

otevrenost novym informacim a
poznatklim zdravy prenatalni, perinatalni
a rany vyvoj jedince

Na drovni rodiny

afektivnimi ¢i jinymi psychiatrickymi
obtizemi

Rizikové faktory Protektivni faktory
e nedostatek rodi¢ovskeé lasky ® silné a zdravé vztahy v rodiné avzdjemna
e dysfunkéni rodinné zazemi podpora
® pozitivni vzory, jak zvladat zatézové
e psychopatologie rodi¢d se zjevnymi situace

e oteviena komunikace v rodiné

pfiméfena Uroven vztahové soudrznosti
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alkoholismus, zneuzivani navykovych
latek nebo antisocialni jednani v rodiné
vyskyt sebevrazdy nebo pokusu o
sebevrazdu v rodiné nasilnicka rodina
se sklony k tyrdni a zneuzivani
nedostatecna péce rodiny/zakonnych
zastupcu, nefunkéni komunikace v
rodiné ¢asté hadky rodi¢t/zakonnych
zastupcl s napétim a agresivitou
rozvod, odlouceni nebo smrt
rodi¢G/zakonnych zastupcu prilis
vysoké, nebo naopak pfilis nizké
ocekavani ze strany rodi¢t/zakonnych
zastupcul nepfimérena ¢i prehnana
autorita rodi¢d/zakonnych zastupct
nedostatek ¢asu rodi¢d/zakonnych
zastupcu, aby si vsimali a fesili
emocionalni problémy ditéte Ci
negativni emocionalni prostredi, ve
kterém prevlada odmitnuti a
zanedbavani pfilis pfisnad nebo
nejednotna pravidla v rodiné adoptivni
nebo péstounskd rodina nedostatek
financnich prostfedkd v rodiné nizka
vzdélanost v rodiné

e flexibilni a strukturovana adaptabilita v
rodiné

Na drovni $koly a komunity

Rizikové faktory

Protektivni faktory

nepripravenost na vstup do $koly a
neschopnost pfizplsobit se pozadavkim
nedostatek pozitivni interakce se
spoluzaky a uciteli

neuspéch a izolace

vyhledavani ostatnich déti s podobnymi
potizemi (problémové vrstevnické party)

e dobra spolecenska integrace nejen ve
Skolnim kolektivu, ale i v rdmci
mimoskolnich aktivit (sport, zajmové
kluby apod.)

e dobré vztahy se spoluzaky

e dobré vztahy s uciteli a dalSimi dospélymi
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[ ]
Sikana negativni vzory — poskozujici se ® vnimavost Skoly vici osobnostnim
spoluzak/skupina (emo, gotici) nebo tlak specifiklim oteviena komunikace
skupiny vrstevnik( Sokovany, indiskrétni, ® (uditel, $kolni psycholog) pochopeni,
odsuzujici, trestajici ucitel nespokojenost respekt a diskrétnost v jednani ochota
s vysledky ve studiu a neprospéch e naslouchat bez hodnoceni a zdéseni
vysoké pozadavky Skoly casté zmény programy primarni prevence rizikového
bydlisté pfislusnost k minoritni skupiné e Chovanipodpora wellbeingu cilend
bydlisté v nepfiznivé socialni lokalité podpora socio-emocniho uceni

[ ]

[ ]

Na Urovni spolec¢nosti

Rizikové faktory Protektivni faktory
stigmatizujici nastaveni spole¢nosti e tolerantni spolecnost
nedemokratické spolecenské usporadani e komplexni preventivni programy
nizké socidlné-ekonomické postaveni, e dostupna sit podplrnych sluzeb - je se
nizsi vzdélani, nezaméstnanost v rodiné kam obratit
pfistéhovalectvi a migrace ® podpora destigmatizace

Zdroj nékterych rizikovych a protektivnich faktoru: Bertolote, J. M. (2000).

Jak postupovat

Pedagog, ktery zaznamena u zéka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici duSevni onemocnéni by
m¢él byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegi (tfidni ucitel, skolni psycholog, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce) vést s zakem podptlirny rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle
poskytnuté podpory (“nejsi na to sam/sama”, “lze s tim néco délat”) domluva s Zakem na dalSim
postupu, kontaktovani zakonnych zastupcti. DUvérny vztah mezi ucitelem a Zakem (i jeho
rodinou) mize hrat vyznamnou roli pfi celém procesu poskytovani v€asné intervence tak, aby byla
co nejefektivnéjsi. Pedagog by se mél s zdkem domlouvat na dalSich krocich. Zejména kontaktovat
pomoc, komunikovat s rodici (zakonnymi zastupci) po domluvé s zakem, a tedy nejednat takzvané
»za jeho zady”. (V piipadé zletilého Zzaka postup s kontaktovanim rodi¢d neni nutny, pokud si to
doty¢ny nepteje).

Pedagog by mél byt schopen poskytnout zikovi i jeho rodiné¢ zakladni informace k dané
problematice a moznostem feseni situace.

Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat & lé¢it. Jeho role spo¢iva zejména ve
zprostiredkovani kontaktu zaka s rodici (¢i v podpoie k nému) a poté pripadné s prislusSnymi
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odborniky. Pokud zak sam oslovi svého ucitele, je na misté¢ jej za to ocenit, ujistit jej, ze je na
spravném “misté” a ze je dobfe, Zze tak ucinil. Sdélované potize ¢i svéfeny problém neni vhodné
bagatelizovat, a to at’ uz jsme v jakékoliv roli ve vztahu k doty¢nému zakovi. Naopak je prospésné
vyjadfit mu svij zajem a spoluticast na feSeni jeho situace tak, jak to bude potieba (samoziejmé v

ramci nasich vlastnich osobnich i profesnich moznosti a hranic).

Je vhodné, aby s Zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak divéru, se kterym je
schopny vést (idedln€) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt napf. skolni
psycholog, vychovny poradce ¢i $kolni metodik prevence. Casto miize byt t¥idni uéitel tim, kdo ma
k zékovi nejblize a zak se mu svéii. Tiidni ucitel si také jako prvni miize vSimnout, Ze s zdkem neni
vSe v poradku a oslovit ho. Popfipadé zak tihne s duvérou k jinému pedagogovi, napf. jeho
obliben¢ho predmétu. Neni nutné, aby pedagog znal “feSeni” hned, dilezité je s zakem navazat
vztah postaveny na diivéie umoziujici otevienou komunikaci.

Pti zachovani duvérnosti udaji mize pedagog probrat zakovu situaci s kolegy, idealné s ¢leny
fungujiciho Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny
poradce), ktefi ho mohou v dal§im postupu podpofit.

Rodi¢tim pedagog v pfipadé potieby doporuci kontaktovani odborného pracovisté — pedagogicko-
psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

Skola rodi¢dm nabidne spolupraci. Pro zaka v psychické krizi ¢i v dobé poéinajiciho dusevniho
onemocnéni je vedle poskytnuti véasné intervence zasadni také podptrné a pfijimajici prostredi,
které by méla $kola spolu s rodinou a odbornymi institucemi spoluvytvaret.

Samoziejmou soucasti této podpory je i samotnd podpora rodic¢i/zakonnych zastupct - i pro né je
toto obdobi slozité, plné zmén a hledani novych cest nejen v pfistupu ke svému ditéti.

Soucasti 1écby byva neziidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, ze medikace mtiize mit vliv na
kazdodenni fungovani zakt jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

V ptipadé odmitavého ¢&i nespolupracujiciho postoje rodict (kdy je divodem napft. strach ze
stigmatizace rodiny) se muze pedagog obratit na psychologa spadové pedagogickopsychologické
poradny s zadosti o metodickou podporu pro praci s danym zakem, a to i proti vuli rodi¢i. Zaroven,
pokud se jednd o ohrozeni zdravi ¢i zivota ditéte, je na mist¢ kontaktovat OSPOD (Zéakon ¢.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti). I dit¢ ma pravo pozadat OSPOD a také Skolu a
Skolské zatizeni o pomoc pfi ochran€ zivota a svych prav a ucinit tak mize i bez védomi rodica.

Je zaroven zadouci, aby Skola zpracovala preventivni program Skoly a krizové plany podle
podminek a konkrétnich potfeb Skoly, vCetné vypracovani seznamu kontaktd na pracovisté
poskytujici metodickou podporu a odbornou pééi ve svém regionu.

V piipadé bezprostfedniho ohroZeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou
zachrannou sluzbu.

Doporuceni pro ,,prvni“ kontakt s zakem

Zvolte pfijemné misto pro vas samotného i pro Zaka, se kterym povedete rozhovor. Zajistéte, aby
Vas nerusili ostatni (zaci, ucitelé¢). Nechte si na rozhovor dostatek ¢asu. Navod'te pfijemnou,
piijimaci a bezpe¢nou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posad'te se (idedlné¢ vedle sebe) nebo
pfipadné oba stlijte Ci se prochazejte. Je vSak dulezité, aby vasSe pozice byly ,,vyrovnané“ —
optimalni je, pokud jsou o¢i dospé€lého v Grovni oc¢i zaka. Pozice vedle sebe je nejméneé stresujici. ®
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Vénujte se vyhradné zZakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napi. do kabinetu) ostatni.
Vytvoite bezpedny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnotte. Bud'te podpurni.
Naopak nezapomerite ocenit to, Ze se vam Zak s pro néj obtiZnou véci svéfuje. Povzbudte jej v
tom, Ze uZ jen toto je krok smérem k feSeni jeho nepfiznivé situace.

® Pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feseni situace pomoci.

® Naplanujte spolecné dalsi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci. Zrekapitulujte je na
konci setkani. Nezapomerite se domluvit na tom, které informace jsou diivérné, a s kterymi
budete dal ,zachazet” ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalsich lidi, ktefi se budou na
realizaci podpory podilet.

® Muzete zaka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s zakem na dalsi schizce,
piipadné se s odstupem Casu ujistéte, ze se véci déji tak, jak se dit maji.

® Piijméte psychickou ndrocnost situace pro zaka, ale i pro vas samotnou/samotného.

® Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.

® Nebojte se vyuzit supervizi.

Co radéji ne:

Slib, ze zakem prave sdilené sdéleni zlistane vasim tajemstvim.
Slib, Ze to bude dobré, Ze to vyfesime k idealni predstaveé zaka.
Piehnané reakce (obavy, zdéSeni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani, litovani...).

Zleh¢ovani situace.

Moralizovani a obvinovani.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD/Policii CR

Ohlasovaci povinnost se dusevnich onemocnéni obecné netyka. Plati to i u sebeposkozovani. Ale v piipadé
zévazné Sikany ditéte, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd., je
nahlageni OSPOD/Policii CR na misté a miize zabranit zdvaznému psychickému a fyzickému poskozeni &
dokonce umrti ditéte. Vice viz karta k identifikaci $patného zachazeni s détmi - Karta KID.

Ohlasovaci povinnosti podléha také navadéni jedincti k sebeposkozeni/sebevrazdé (napf. skupina
poskozujicich se, kybersikana).

V ptipad¢ ptimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem psychické krize/dusevniho onemocnéni
(napf. sebeposkozeni/vyrazné suicidalni myslenky ¢i zapocaty suicidalni pokus) je namisté okamzita, i
nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pii odmitani hospitalizace byvéa nutna asistence Policie CR.

Moznosti a limity podpory ze strany pedagoga a S§koly

Jako déti a dospivajici travime ve $kole podstatnou &ast dne. Skola a $kolni t¥ida se tak stiva mistem, kde
bychom se méli citit dobfe, tedy idealné by mély byt napliiovany nase zakladni potieby. Ne vzdy tomu tak
“spokojenosti” ve $kole navodit.

Ucitel€ a to, jak se jim podafi navodit ve tfid¢ otevienou, pfijemnou, pfijimajici a bezpe¢nou atmosféru, pak
hraji podstatnou roli jak v otdzce v€asné intervence, tak i v otazce stigmatizace lidi se zkuSenosti s
duSevnim onemocnénim.

Kazda skola by tak méla mit ve svém preventivnim programu zapracovanou také prevenci v oblasti
dusSevniho zdravi tak, aby vyse uvedené bylo co nejvice napliovano. Oteviena komunikace a uméni na téma
dusevnich onemocnéni mluvit, by mély byt jeho samoziejmou soucasti.

vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale i
odpovéednost) limitovana.
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74k, at uz dité, &i dospivajici v psychické krizi / s dusevnim onemocnénim predstavuje velkou zatéZ pro
dospélého, a tedy rizikovy faktor vzniku syndromu vyhoteni a dalsich psychickych potizi — pedagog
zainteresovany v problému potfebuje u¢inné metody prevence vyhoteni, podporu nadiizeného a v idealnim
ptipad¢ supervizi u certifikovaného supervizora.

Ucitel nemizZe zastupovat sluzby dalSich odbornikii — zejména ne psychologl a terapeutt, 1€kare. M¢l by
vSak byt schopen vést s ditétem (rodic¢i/zakonnymi zastupci) podpiirny rozhovor ptipadné poskytnout
zakladni krizovou intervenci. Naopak nevhodnou intervenci mize ditéti/dospivajicimu ublizit.

Legislativni ramec

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stifednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon €. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné urCuje jako povinnost rliznym
institucim, mimo jiné i $kole a Skolskému zafizeni, nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte,
a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. Naptiklad navadéni/nuceni k
sebeposkozovani ¢i podnécovani k suicidalnimu chovani, podobné jako sexudlni zneuZivani,
tyrani apod., jsou trestnymi ¢iny, na néZ se vztahuje oznamovaci povinnost.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez ma kazda fyzicka
osoba v pripadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepiekazeni a neozndmeni trestného
¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou $kalu trestnych €inti, oblast nasilnych ¢inii paAchanych na
détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak podezreni).

Zakon €. 563/2004 Sb., zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné& nékterych zakond, ve znéni
pozdé¢jsich predpist

Zéakon €. 109/2002 Sh., o vykonu Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalsich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpist
Zakon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych Ildtkdch a o zméné nékterych dalSich zdkond, ve znéni pozdéjsich
predpisii

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrang zdravi pted Skodlivymi u¢inky nadvykovych latek, ve znéni pozdé&jsich
predpist

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonil, ve znéni
pozdé¢jsich predpist

Zakon &. 86/1992 Sh., 0 pé¢i o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka lze hospitalizovat bez jeho
souhlasu v ptipadé, Ze jevi znamky dusevni poruchy nebo intoxikace a je nebezpecny sobé nebo
svému okoli.
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Na koho se obratit - sit’ partneri, spoluprace v komunité, kraji
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PODPURNA SIT ZAKA S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Zdroj: Vysledek pilotniho projektu Podporované vzdélavani pro studenty s dusevnim onemocnénim —
zavedeni nové sluzby a jeji pilotni ovéreni v plzeriském regionu, realizovany v letech 2006—2008 Ledovcem,

2.s.; aktualizované zpracovani, ilustrace Pavel Botka.

Pomoc Ize hledat také v centrech dusevniho zdravi a u mobilnich tymi détského dusevniho zdravi.
Kterykoliv subjekt (viz. obrazek), na néhoz se v ramci vyhledani pomoci ¢i podpory zak (jeho rodi¢/zakonni
zastupci) ¢i Skola prostiednictvim pedagoga z diivodu feseni psychickych potizi/psychické krize/dusevniho
onemocnéni ditéte/dospivajiciho obrati, je informovan o dané problematice. Vi, jak poskytnout podporu
jedinci, ale i jeho nejblizSim, zejména rodiné. Umi nabidnout feseni situace pomoci dalSiho profesionala
€i spolu s nim. To se déje idealné v ramci spoluprace pedagogickych, zdravotnickych a socialnich instituci v
daném regionu tak, aby se kazdému dostalo rychlé a efektivni podpory, kterda mu umozni dosdhnout

maximalni mozné urovné vzdélani.

Zamé¥it pozornost na pocatky obdobi, kdy se dusevni onemocnéni objevi, je nejefektivnéjsi. V tuto dobu
se rozhoduje o dalsi kvalité zivota jedince a o tom, jakd omezeni onemocnéni pfinese. Opakované projevy
nemoci a nutnost hospitalizace vyclenuji mladého cloveka ze spolecnosti i z aktivit, které mél rad. Dochazi
ke zvySovani pocitl jinakosti a jedinec se pfestava zapojovat do déni ve své komunité. Pokud nejsou véas
rozpoznany prvni signaly onemocnéni nebo neni ¢lovék podporovan, mtize dochazet ke zbyteéné
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hospitalizaci, a tim se dostava ze svého pfirozeného prostiedi, prohlubuje se sebestigmatizace a dochazi
k postupné ztraté socidlnich dovednosti a kompetenci. Pfichazi o své socialni postaveni, blizké vztahy a
,»zvyka si na kariéru chronického pacienta.”

,,Cilem poskytnuti v€asné intervence je byt k dispozici v dob€, kdy nemoc zac¢ind, navazat kontakt a snazit se
zamezit opakovanym hospitalizacim poskytnutim odpovidajici socidlni intervence, snizit stupen zatéze pro
osobu s prvni epizodou i pro jeji blizké. Aby bylo v§ak mozné takovou intervenci poskytnout, je nezbytna
spoluprace zucastnénych subjektti (napft. psychiatricka klinika, terénni tym, rodina atp.) Mezi zucastnénymi
je tieba vybudovat pocit daveéry.*’

Sit zafizeni je potfeba si zmapovat v jednotlivych regionech. V tomto metodickém doporuceni na né
odkazujeme pouze obecné a nabizime nekteré (celostatni) kontakty. Je dobré, aby byla sluzba, kterou
zakovi a jeho rodiné doporucujeme, vnimana jako dostupna, lakava a nestigmatizujici. Kam tedy mtizeme
odkazovat:
® Ordinace klinické psychologie, pf. psychologicka ambulance- idealn¢ s doporucenim od
détského/dorostového 1ékate, resp. po telefonickém objednani rodi¢i (nutno pocitat s cekacimi
lhiitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou).

® Psychoterapeutickd ambulance - nejlépe dle seznamil terapeutii Ceské psychoterapeutické
spoleénosti CLS J.E.Purkyné nebo Ceské asociace pro psychoterapii.

® Psychiatrickda ambulance - idealné¢ s doporucenim od détského/dorostového 1ékare, resp. po
telefonickém objednani rodi¢i (nutno poéitat s ¢ekacimi lhiitami, zejména pokud bude konzultace
hrazena zdravotni pojistovnou.

® Krizové centrum - netfeba doporuceni zdravotnického zatizeni, pfedchozi telefonicka nebo e-
mailova domluva je vhodna, ale neni nutna.

® Pedagogicko-psychologicka poradna -obecné se specializuje spiSe na specifické poruchy uceni,
intelekt, Skolni zralost apod., ale méla by mit k dispozici i néstroje pro diagnostiku a 1é¢bu
nékterych psychickych onemocnéni a stavi. Je vhodné odkézat na spddovou PPP Skoly.

® Prakticky (rodinny) lékaf pro déti a dorost -lze na néj odkazat téméf v kazdém ptipadé, protoze je
tim, kdo by situaci mél umét odborné adekvatné vyhodnotit a poskytnout fundované doporuceni na
dalsi konkrétni odborniky. Je dobré mit také na paméti, ze mnoho psychickych onemocnéni je
provazeno télesnymi problémy (nevolnost nebo Casté zvraceni, poruchy spanku, bolesti bficha nebo
hlavy apod.). Pro okoli a nékdy ani pro nemocného neni zfejmé, Ze jsou télesné potize zakofenéné v
psychickych problémech. S praktickym lékafem lze probrat nejen to, co nas trapi na téle, ale i na
dusi, protoze neni zdravi bez dusevniho zdravi!

[KRIZOVE LINKY S CELOSTATN{ PUSOBNOST]

. Linka bezpeci: 116111
Nonstop pro déti a studenti do 25 let véetné
Chat: https://chat.linkabezpeci.cz - denn¢ 09:00-13.00 a 15:00-19:00
E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz

Kontaktni e-mail: info@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka: 606 021 021
PO-CT, 09:00-21:00, PA 9:00-17:00 rodinné a vychovné poradenstvi pro rodiée, prarodice a
ostatni ¢leny rodiny, pedagogy a dalsi dospélé, ktefi jednaji v zajmu ditéte

23 Thornicroft et al
(2010) 7Supa, s.d.
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Chat: https://chat.rodicovskalinka.cz/ - NE: 17:00-21:00

E-mailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Korespondenéni adresa: Linka bezpedi, z.s., Ustavni 95, 181 02 Praha 8 — Bohnice

Linka davéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215
Nonstop pro_ohroigné déti a dospivajici

Skype: Id_dkc, PO-CT 14:00-22:00

Chat: http://elinka.internetporadna.cz/

Provozni doba chatu: PO, ST, PA 14:00-18:00, SO a NE: 9:00-13:00 a 14:00-18:00ne: 9-13
E-mailové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Kontaktni e-mail: [d@ditekrize.cz

Web: https://www.ditekrize.cz

Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000

Nonstop, zdarma (pomoc dospélym ohledné déti - pro rodice, piibuzné, ucitele, vychovatele)
Zameéfeni: Problematika ohrozeného ditéte, primarné pro dospé€lé kolem ditéte, ale i déti ¢i mladistvé,
kterych se potiz tyka (rodice, ptibuzni, pedagogové a dalsi profesiondlové pracujici s détmi, kamaradi
¢i jini blizci ditéte, sousedé, vefejnost).

Provozni doba telefonu: NONSTOP

Chat: https://linkaztracenedite.cz/chat/, denné 15:00-18:00

E-mailové poradenstvi: 116000@cestazkrize.net

Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz; lucie.hermankova@cestazkrize.net

Web: https://www.linkaztracenedite.cz/

Koresponden¢ni adresa: Cesta z krize, z. 0., Plaska 589/11, 150 00 Praha 5 — Mala Strana

Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA krizovéa pomoc pro
dospélé chat: www.chat-pomoc (

Linka dusevni tisné (Most k nadéji, z.s): 476 701 444 bezplatny skype telefon: |dt.most
E-mailové poradenstvi: Idt. most@mostknadeji.cz - odpovédi do 7 dnt

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006 (nonstop),
ZDARMA, pomoc pro obéti a pozlstalé

Narodni linka pro odvykani: 800 350 000
(PO-PA, 10-18:00), ZDARMA pomoc pro osoby se zavislosti na cigaretach, alkoholu, 1écich,
drogach, hrani, socialnich sitich

Linka EDA 800 405 060
pro pecujici o déti s postizenim ¢i vaznou diagndzou nebo po tirazu — denné 9:00-20:00
chat: https://eda.cz/cz/co-delame/linkaeda - pond¢li-patek 9:00-15:00 e-mail:
mailto:linka@eda.cz

* Llinka Anabel 774 467 293
telefonicka krizovd pomoc pro problematiku spojenou s okruhem poruch pfijmu potravy pondéli
8:00-16:00, utery 10:00-18:00, stieda-patek 8:00-16:00
Kontaktni Centra:
Brno: 724 824 619
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LITVINOV

Praha: 775904 778
Ostrava: 602 236 457
E-mail: posta@anabell.cz

®* Modra linka 608 902 410, 731 197 477 Pomoc v
obtiznych Zivotnich situacich pro déti i dospélé denné od 9:00 do 21:00, chat: 12:00-21:00 chat:
https://chat.modralinka.cz/ e-mail: help@modralinka.cz

* Narodni linka pomoci AIDS 800 144 444
Po-Ct 9:00-12:00 a 13:00 -18:00, Pa 9:00-12:00 a 13:00-16:00

Vycet regionalnich linek dlivéry pro déti i dospélé (a aktualni informace o nich) naleznete na
http://www.capld.cz/linky-duvery-cr

KRIZOVA CENTRA

® Détské krizové centrum - V Zapoli 21, 141 00 Praha 4 pevna linka: 241 484 149 mobil: 777 715 215
rizika kyberprostoru: 778 510

510 e-mail:
problem@ditekrize.cz Skype

Linka duveéry: Id_dkc on-line
chat

® Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Praha - Bohnice - Ustavni 91, Praha 8

Linka duvéry Centra krizové intervence 284 016 666
nonstop
® Krizové centrum pro déti a dospivajici — Hapalova 4, Brno — Re¢kovice tel.

541 229 298, 723 006 004, css.sspd@volny.cz, ambulantni i pobytové sluzby
® Krizové centrum RIAPS - Chel¢ického 39, Praha 3, tel. 222 586 768, nepietrzity provoz

® SOS centrum — Diakonie €CE — SKP v Praze — Var3avska 37, Praha 2, pro osoby od 11 let tel. 222 514
040, 777 734 173, 608 004 444, pond¢li az patek 9 — 20, e-mail: linka.duvery@diakonieskp.cz

®  Krizové centrum Spondea — linka pro rodiny a déti 608 118 088 - Sypka 25, Brno — Cerna Pole

® Krizové centrum Fakultni nemocnice Brno — Jihlavska 20 (budova G), Brno — Bohunice, ambulance tel.
532232078

Linka Nadé&je NONSTOP 547 212 333

® Krizové centrum Ostrava — Ruska 94/29, Ostrava — Vitkovice, tel. 596 110 882-3, 732 957 193,
krizovecentrum@kriceos.cz

VYBRANE WEBOVE STRANKY VENUJICI SE DUSEVNIMU ZDRAVI

*  Narodni ustav duSevniho zdravi
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Opatruj.se

Psychoportal
Narodni portal psychiatrické péce

Dusevni zdravi (edu.cz)

Reforma psychiatrie

Asociace détské a dorostové psychiatrie

Na rovinu

Nepanikaf

Nevypust’ dusi
Fokus Praha

Ukol prevence v oblasti dusevniho zdravi

V prevenci v oblasti duSevniho zdravi plati, stejné jako v jinych oblastech primarni prevence, Ze je tfeba zacit
co nejdiive. Nasledujici body tedy cili jak na déti star§iho Skolniho véku a dospivajici, tak na déti mladsiho
Skolniho véku a predskolaky.

podporovat pfijimani jinakosti a jedine¢nosti kazdého jedince. Plsobit na zdravé klima tfidy,
podporovat respektujici vztahy mezi zaky a otevienou komunikaci,

Posilovat schopnosti déti a dospivajicich zvladat bézné Zivotni situace, které vSak mohou zpiisobit
ptirozenou psychickou zatéz (feseni konfliktu, komunikaéni dovednosti, zvladani stresu apod.),

podporovat uvédomovani si spojitosti fyzického a dusevniho zdravi,

stavét péci o dusevni a fyzické zdravi na stejnou troven,

podporovat schopnost rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy, naucit se
efektivnim zptsobtim jejich zvladani, nabidnout alternativy k zachazeni s naroénymi Zivotnimi
situacemi,

zamétovat se na rozpoznavani vlastnich silnych stranek a posilovat jejich rozvoj,

podporovat schopnost fikat si 0 pomoc, oslovovat druhé a uméni u€astnit se spolecnych aktivit s nimi
tak, aby byla naplnéna potieba sounalezitosti a smysluplnosti,

prispivat k destigmatizaci osob se zkusenosti s duSevnim onemocnénim,

podporovat téma dusevni hygieny jak u zakd, tak pedagogickych pracovnikil, jako nezbytnou soucast
péce o své zdravi,

zavést a piijmout intervizi, supervizi a kontinualni vzdélavani pedagogl jako pravidelné a standardni
metody podpory pedagogickych pracovnikii.
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Ptiloha ¢. 13 Tabak aktualizovano 2022.pdf

Ptiloha €. 15 Netolismus.doc

Ptiloha ¢. 16_Sebeposkozovani.doc

Ptiloha ¢.21_Hazardni_hrani.docx

Ptiloha 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS ve skolach
a Skolskych zatizenich.pdf, Formulaf Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se
zaka s PAS.docx, Formular Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s
PAS.pdf

V Litvinové, 24.4.2023
zpracovala Mgr. Andrea Janickova
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