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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program §koly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Sledovéani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet trid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|Pocet zaka
1. roénik ZS 2 49
2. ro¢nik ZS 3 67
3. ro¢nik ZS 3 71
4. ro¢nik ZS 2 50
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Pocet trid|Pocet Zaka
5. ro¢nik ZS 3 63
6. roénik ZS / prima |3 54
7. roénik ZS / sekundal3 53
8. roénik ZS / tercie |2 57
9. ro¢nik ZS / kvarta 3 66
Suma Fadki 24 530

5)Strucna analyza situace

Zakladni Skola a Mateiska Skola, Podkrusnohorska 1589, Litvinove, okr. Most. Ziizovatelem
Skoly je mésto Litvinov, soucasti Skoly je matetska Skola, Skolni klub, Skolni druZina a jidelna.
Skolu v soudasné dob& navitdvuje 530 zakd. Zrtiznych jednani srodi¢i (diskuze vramci
ttidnich schiizek, Skolni akce apod.) vyplyva, ze vétSina rodi¢l povazuje Skolu za bezpecné
misto. Projevy RCH se zde vyskytuji zfidka. Ve Skolnim roce 2024/2025 jsme z rizikového
chovani zakii zaznamenali snizeni pocCtu sebeposkozovani — celkem 4 Zaci oproti minulému
Skolnimu roku — 15 z4ka. Oproti lofiskému Skolnimu roku pozorujeme naopak nartst uzivani
nikotinovych vyrobki - a to z 10 lofiskych pfipadii na letoSnich 13. Jedna se zejména o
vaporizéry, nikotinové sacky jiz méng.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
2. stupen - podporovat u zaki uvédomeni si vyznamu zdravého Zivotniho stylu
a péce o vlastni zdravi. Program sméfuje k rozvoji schopnosti pfedchazet

Cil: stresovym situacim, zvladat vlastni stres a pfijimat odpovédna rozhodnuti,
ktera ptispivaji k fyzické 1 psychické pohodé.
Zéci dokazi pojmenovat zakladni principy zdravého Zivotniho stylu (strava,
Ukazatele pohyb, spanek). Zaci dokaZzi popsat strategie zvladani stresu a aplikovat je v

praxi. Zaci dokazi pojmenovat zdkladni principy zdravého Zivotniho stylu
(strava, pohyb, spanek). Zaci dokaZzi popsat strategie zvladani stresu a
aplikovat je v praxi.

dosazeni cile:

Sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy a uzivani nikotinu (tzv. vapovani)
jsou v poslednich letech nejcastéjSimi typy rizikového chovani Zzaku.
Sebeposkozovani ukazuje na nezvladani vlastniho stresu, neschopnost fesit
Zdivodnéni  stres ,,zdravé®. UZivani nikotinu pak muZe byt ukdzkou bud” $patné zvoleného
cile: piedchdzeni vlastnimu stresu ¢i jeho nezvladani nebo podvoleni se tlaku
skupiny. Poruchy piijmu potravy jsou ukazatelem nedostate¢ného sebepiijeti
a nevhodného vnimani vlastniho téla, opét 1 v disledku stresu, vlivu skupiny,
médii apod.
Névaznost na Vychova ke zdravému zivotnimu stylu Vychova k odpovédnosti za zdravi své
dlouhodobé 1 ostatnich Prevence Sikany — prace s ohroZenymi jedinci /agresor — obét/
cile: Vytvafeni eticky hodnotnych postojli a zplsobi chovani Snaha o zménu
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Ukazatele

dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost
dlouhodobé
cile:

Ukazatele

na

dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Cil ¢islo: 1

postoje u déti, které jiz do kontaktu s drogou pfiSly ZvySovani odolnosti déti
vici droze Sexudlni vychova /bezpecny sex/ Rozvoj schopnosti spravné
komunikace Zkvalitiovani mezilidskych vztahti Vychova k samostatnosti
Snaha o kladné sebepfijeti u déti a rozvoj schopnosti mit sim sebe rad
Upeviiovani ditvérného vztahu mezi pedagogy a zdky Vhodné traveni volného
casu

Cil ¢islo: 2

2. stupen - podporovat u zakl rozvoj kritického mysleni a mediélni
gramotnosti s dirazem na bezpecné a zodpovédné vyuzivani digitalnich
technologii. Program sméfuje k tomu, aby zaci dokazali rozliSovat mezi
online svétem a realitou, chapali rizika spojena s virtualni komunikaci a byli
schopni aplikovat ziskané znalosti a dovednosti ve svém kazdodennim zivot¢.

Schopnost rozliSovat fakta od generovaného obsahu schopnost zaka
analyzovat informace a neuvéfit viemu, co vidi online. Zaci dokazou
rozliovat mezi online svétem a realitou. Zaci chapou rizika spojena s online
komunikaci. Zaci um&ji bezpeéné a zodpovédné vyuzivat digitalni prostiedi.
Zaci reflektuji své kompetence a sebevédomi v online prostiedi

Vzhledem k rychle rostouci Al je potieba posilit u zakt kritické mysleni a
medidlni gramotnost a pfipravit je na bezpecné a zodpovédné vyuzivani
digitalnich technologii. Schopnost rozliSovat mezi realitou a obsahem
generovanym umeélou inteligenci snizuje riziko dezinformaci, podporuje
etické rozhodovani pfi sdileni a tvorbé informaci a pfipravuje zdky na
orientaci v modernim digitalnim svété. Zaroven tato znalost rozviji
sebevédomi 74kl a schopnost samostatné¢ hodnotit informace v kazdodennim
Zivote.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu Rozvoj etického a pravniho védomi
Vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich Prevence Sikany — prace
s ohrozenymi jedinci /agresor — obét/ Vytvareni eticky hodnotnych postojl a
zpusobu chovani

Cil ¢islo: 3

1. stupent - podpora zdravého zivotniho stylu, prevence navykovych a
nenavykovych latek s dirazem na online svét a realitu.

Z4ci znaji zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu a uvédomuji si vyznam
zdravé stravy, pohybu a spanku Zaci rozpoznaji rizikové chovéani spojené s
navykovymi latkami a védi, co jsou navykové latky a pro¢ jsou skodlivé. Zaci
umi pojmenovat rizika spojend s online svétem a uvédomuji si nebezpeci jako
kybersikana, zavislost na hrach, nebo kontakt s cizimi osobami online. Zaci
znaji strategie, jak se zachovat v rizikovych situacich (ve skole, doma, online).
Zaci maji pozitivni postoj ke zdravému Zivotnimu stylu. Zaci se umi
rozhodovat na zaklad¢ vlastniho pfesvédceni, ne pod tlakem okoli-Zéci jsou
schopni odmitnout nevhodné chovani ¢i vliv vrstevnikd.

VEasné plisobeni ma zasadni vliv na utvareni zdravého Zivotniho stylu a
zaroven posiluje odolnost déti viici rizikovému chovani. Dnesni déti vyrustaji
ve sveété, kde je realita uzce propojena s online prostiedim. Jiz v mlad$im
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Cil ¢islo: 3

Skolnim veéku se setkavaji s technologiemi, socialnimi sitémi, online
komunikaci a bohuzel 1 s riziky, kterd z toho vyplyvaji — napftiklad
kybersikana, zavislost na digitalnim obsahu nebo nerealistické vnimani svéta
a sebe sama. Zaroven vSak tento vek predstavuje obdobi vysoké otevienosti k
uceni a piirozeného zajmu o okolni svét, cehoz Ize pozitivné vyuzit. Zdravy
zivotni styl a prevence rizikového chovani — vetné uzivani navykovych a
nenavykovych latek — neni jen o varovani ptfed Skodlivymi latkami, ale
pfedevSim o podpofe pozitivnich alternativ: pohybu, zdravé vyzive,
schopnosti komunikovat, zvladat stres a kriticky pfemyslet o informacich
(zejména téch z online prostoru). V¢asna prevence pomaha détem rozvijet se
v odoln¢, zdravé sebevédomé osobnosti, které si dokazi vybirat zdravejsi
zivotni cesty, umi rozpoznat manipulaci a tlak vrstevnikl a jsou schopné se
informovan¢ rozhodovat.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu Rozvoj etického a pravniho védomi
Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich Prevence Sikany — prace
s ohroZenymi jedinci /agresor — obét/ Vytvareni eticky hodnotnych postojti a

Navaznost na zplsobl chovani Snaha o zménu postoje u déti, které jiz do kontaktu s drogou

dlouhodobé
cile:

pfiSly ZvySovani odolnosti déti vici droze Rozvoj schopnosti spravné
komunikace - zkvalitiovani mezilidskych vztahti - vychova k samostatnosti -
snaha o kladné sebepftijeti u déti a rozvoj schopnosti mit sdm sebe rad -
upevinovani davérného vztahu mezi pedagogy a zaky - vhodné traveni volného
casu

Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence &. 1

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Nikola Kohoutova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?

1

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké

dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne, ale aktualné ho studuyji

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Dle aktualni nabidky.



Skolni metodik prevence &. 2

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Andrea Janickova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
11

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo S$kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Dle aktualni nabidky. Vice se soustfedit na praci s Al.

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim programu

1) V této ¢asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych ro¢nicich.

Pro $kolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyCe, na vybér jsou tfi moZnosti:
« a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za §kolni rok)

1. 2. 3. 4. 5. |6r | s |8r 0 ZS
ro&nik roénik [ro¢nik |roénik|roénik| ZS / s.ek;m da VAY /
7S YA YA YA 7ZS |prima tercie [kvarta

Prevence Sikany,

kyberSikany a

projevl agrese b) b) ©) ©) c) c) 9) c) c)
(mezilidské vztahy)

Prevence uzivani

navykovgch laek |2 [ P 0 PP b b
Prevence b) b) b) b) b) b) b) b) b)

zavislostniho chovani




1.

ro¢nik

VA

2.
ro¢nik
7S

3.
ro¢nik
7S

4.
ro¢nik
7S

5.

ro¢nik

VA

6.r.
7S/
prima

7.v.ZS /
sekunda

8.r.
7S/
tercie

9.r.ZS

kvarta

na digitalnich
technologiich

Prevence duSevnich
onemocnéni a
podpora duSevniho
zdravi

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

Prevence rizikového
chovani v doprave a
ve sportu (napf.
adrenalinové
aktivity)

b)

b)

b)

b)

b)

Prevence
piedsudecného
jednani (napf.
extremismus,
rasismus, homofobie,
sekty)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

Prevence rizikového
sexualniho chovani

a)

b)

b)

Dalsi specificka
prevence (napf.
prevence zaskolactvi,
vandalismu,
kriminalniho
chovani, ...)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a

programech

Program 1 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:

Skola sama

2) Nazev programu:
Koci¢i zahrada

3) Uroveii programu:

Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse




- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 3 36
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. ro¢nik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta [0 0
Suma radka 3 36

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 2 - Méstska/obecni policie

1) Nazev poskytovatele programu:
Meéstska/obecni policie

2) Nazev programu:
Prevence na miru

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci



- Interaktivni skupinova diskuse
- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 2 2
2. roénik ZS 3 3
3. ro¢nik ZS 3 3
4. roénik ZS 2 2
5. ro¢nik ZS 3 3
6. roénik ZS / prima |3 3
7. ro¢nik ZS / sekundal3 3
8. ro¢nik ZS / tercie 2 2
9. ro¢nik ZS / kvarta |3 3
Suma radka 24 24

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek
- Prevence kriminalniho chovani

Program 3 - Skola sama

I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Adaptacni pobyty
2) Nazev programu:

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti
- Jiné (prosim, dopliite)

Doplnujici text: vyjezd

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |3 72
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta [0 0
Suma Fadka 3 72

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:

Skola sama

Doplitujici text: OCMS

2) Nazev programu:
OCMS

3) Uroveii programu:

Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze



- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

1. roénik ZS 2 8

2. roénik ZS 3 12
3. roénik ZS 3 12
4. ro¢nik ZS 2 8

5. ro¢nik ZS 3 12
6. roénik ZS / prima |3 12
7. roénik ZS / sekundal3 12
8. ro¢nik ZS / tercie |2 8

9. ro¢nik ZS / kvarta |3 12
Suma radku 24 96

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v dopravé
- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence kriminalniho chovani

Program S - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Ttidnické chvilky
2) Nazev programu:

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti
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- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individualni préce s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roénik ZS 2 28
2. roénik ZS 3 42
3. ro¢nik ZS 3 42
4. roénik ZS 2 28
5. ro¢nik ZS 3 42
6. roénik ZS / prima |3 42
7. ro¢nik ZS / sekundal3 42
8. ro¢nik ZS / tercie  [2 28
9. roénik ZS / kvarta |3 42
Suma radku 24 336

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért

- Prevence rizikového sexuéalniho chovani

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 6 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplijici text: Most k nadégji, z.s.

2) Nazev programu:
11



3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocéet hodin

. ro¢nik Z8 0
. roénik Z8 0
. roénik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 3
3
3
2
0

. ro¢nik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie
. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku 11
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexualniho chovéani

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 7 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Evropsky den jazyki
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2) Nazev programu:
EDJ

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 2 4
2. roénik ZS 3 6
3. ro¢nik ZS 3 6
4. ro¢nik ZS 2 4
5. roénik ZS 3 6
6. roénik ZS / prima |3 6
7. ro¢nik ZS / sekundal3 6
8. ro¢nik ZS / tercie |2 4
9. ro¢nik ZS / kvarta 3 6
Suma radka 24 48

5-b) Pro indikovanou prevenci:
prevenci.

uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence rasismu a xenofobie

Program 8 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Jiné

Doplnujici text: Méstska knihovna Litvinov

2) Nazev programu:

3) Uroveii programu:

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
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- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

. ro¢nik ZS 2
. ro¢nik ZS 3
. ro¢nik ZS 3
. roénik Z8 2
. ro¢nik Z$ 3
3
3
2
3

.roénik Z$ / prima
. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie
. roénik ZS / kvarta
Suma radku 24
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici $koly
Aktivita 1 - Workshopy pro pedagogy

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Workshopy pro pedagogy

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4
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Aktivita 2 - Poskytovani odbornych konzultaci

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 3 - Aktivni ucast na schuzkach se zakonnymi za...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Aktivni ti¢ast na schiizkach se zdkonnymi zastupci

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
35

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Aktivita 1 - T¥idni schiizky - poskytovani informaci o ri...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Ttidni schiizky - poskytovani informaci o rizikovém chovani ve §kole, upozoriiovani na nové
¢i nejcastéjsi typy rizikového chovani, nabidka feSeni

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 2 - Konzultace se zakonnymi zastupci - v pripadé...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Konzultace se zakonnymi zastupci - v ptipad¢ rizikového chovani i jako prevence

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 3 - Informovanost zakonnych zastupcii ohledné typ (...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Informovanost zakonnych zastupct ohledné typti rizikového chovani - zpravy v SOL,
aktualizace webovych stranek Skoly - sekce Prevence rizikového chovani. Dale informovani

ZZ ohledné preventivnich aktivit ve Skole.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 4 - Konzultacni hodiny pro zakonné zastupce - ind...
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1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.
Konzulta¢ni hodiny pro zdkonné zastupce - individudlni konzultace s rodici dle jejich zajmu a
potieby.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30

Aktivita 5 - Casopis o prevenci pro rodi¢e. Poskytnout ziko...

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.

Casopis o prevenci pro rodi¢e. Poskytnout zakonnym zastupciim diilezita telefonni ¢isla. Dale
informovat o nej¢astéjsich projevech RCH ve skole, poskytnout informace, kde hledat pomoc,

jak fesit. Dale poskytnout zdkonnym zastupctim informace o tématech na tfidnich chvilkach.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
24

V Litvinové 4. 9. 2025 Mgr Jani¢kova a Mgr. Kohoutova
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