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Jak se v8&m | 2b2 u n8s ve gkol e?

AJ§8 jsem to hodmoPz2por
z8kl adn2z gkol ou, kter
rokuvr oce 2018, tak | se
VvVysok® standardy. Na
ge Litv2nov je takovl
velmi mile pSekvapen.
ml s pSoklyugve Vv §&s vid2m.;

s Vi

Je nhNocos,ec v&8m u n§

AAsi jsem tady kr8tko mi
nNco nel2bilo.. Mogn§
kl asickl vyrugovgn2®hd
profesi patS2. J§ jse aky

ukecanej takge v8s ch
co moc nemluv?2. i

Prol jste se rozhodl
nag2? gkol e?

ATak j &8 ug od mala jsem byl tlakaonT ivykmryayv Pls.e
vpubertnD mpDI svoje introvertn2 obdob?2. J§8 si
odtamtud mTgete j2t YplnhD kamkoliv. Ta pedag
bavil a. n

Co studujete?

AZat2m studuji bakal §Sskl studium. Hodl &§m | 2
Studuji chemii a informatiku na pS2rodoviRdec
Jak® blot jeak mladim ulitel em?

AJS8 ug jsem ulil na speci §lrn82mcz § kplraadkc?e aa mpaS
byl o celkem hroznlT. Byl jsem sp2g takovl obs
inspiroval jsem se a tak. TedE kdygdg re8l nn s
jenomo osm | et mladg2, je to nRNco nov®ho do gi
SamozSejmhN ty prvn2 hodiny jsem se taky styd
|l asu do toho najedete.n

V. Gkvorovsg, K. Jedl
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PROC SE DEJE?

Rivryudideld & i m aN@kao jf i |

Snaha ziskat moc a kontrolu nad ostatnimi,
potieba byt v centru pozornosti,
nedostatek empatie a respektu, NS
osobni problémy, nizké sebevédomi nebo frustrace agresora,
nevsimavost (nékdy Ihostejnost) okoli,

strach z odliSnosti - cilena agrese viici zranitelnéj$im jedinciim
puberta (experimenty, zkouSeni hranic, hleddni se..)

kr 8t ce shr
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SIKANA

si 57 %% zakladnich a 63 % strednich Skol fesilo v poslednich trech letech alespon jeden pfipad Sikany mezi Zaky.*

Sikana je opakovane a umysiné chovani, jehoz cilem je nékomu ublizit, zastrasit ho nebo ho vyloucit ze skupiny

Moze mit rdzne formy

CEHO SI VSIMAT?

Iména chovani (smutek, tizkost, nechut komunikovat vymluvy,

odmlouvani, nékdy aZ agrese...),

absence ve Skole, zdSkolactvi, zména pFatel, netypicka uzavienost,
pokles vykonu ve Skole, nesoustiedénost, ztrata motivace,

znigene a ztracené véci/penize (
nahlé zdravotni potiZe (nevysvét

otrhané obleceni, znieny mobil...)
itelna bolest hlavy, bficha..),

nespavost nebo naopak velka unava a vygerpanost,
zmény chovani na socidlnich sitich (mazani aétu...).

CO DELAT A CO FUNGUJE?

Situaci neingnorujte, jednejte co nejdfive. Miuvte oteviené a empaticky.
Kontaktujte tridniho utitele, vychovného poradce, $kolniho psycheloga nebo

Mg r

metodika prevence.

fyzické (biti, strkani). slovni (nadavky, posméch, pomluvy) nebo psychickeé {izolace
vydirani, kyberSikana). Mize probihal ve Skole, online nebo kdekoli jinde

* Sveérit se - rodiciim, uéitelim, kamaradiim...

Nebyt sam - hledat podporu ve Skole, mezi vrstevniky...
Podpora uéitele - Skoly maji metodiky, jak v pfipadé Sikany postupovat.
Zapojeni rodiéi - oteviend komunikace a bezpeéné zdzemi doma.

Skolni poradenské centrum (psycholog, metodik prevence..)
Linka bezpeéi - 116 111, www.nematonacele.cz

Zdroj: KuchaSka pro gkoln2 m

JaAzal Wagwv 8§

Strafgka
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Z PARLAMENTU

Vprosinci se parlamenS8ci pod21lel. na navozen
posledn2ho tTdne vgdy pSed zal §tkem vyul ovgn?2
v8noln2z p2snhD a koledy. DOkufCeméoREaJgA o iR2ag dhai

B, kteS2 zajistili hudebn2?2 nahr8vky.

Druh® | ednov® pondNRI 2 probNDhla dalg? schTzka
|l innost na druh® pololet?2. SchTzky se z%| astn
a podhDkovala pgwmnzapakoei aBr \grk2o | pl2 Srrodyw asorkaiu  a k
temati clkdiucheinrvetro obl &]i@©m2 d edopni RUT ®h o st ol

Stradka |



EVVO

Vr 8§mci
zamhNSen®

Visledky :5.08ft Dgel n? k

EVVO probDhlI
na ochranu

2. stupeRLl.
2.

ig 3. roln2k celogkoln?
pTdy a brouky.

m2Vsetrounka Sei3fCertovs§
m2Tsetroe za Vac ROAv 8§

m2Nsattoy Coup ® 3.C

m-<Psettor a
m2Asntio k a
m-2Richaod Tomis

LongauwBber ov §
Skl &mi | kov §
5 A

m2Esltloa Wal dh&uCser ov §

m2Msitao Zoehov &.C
m-2Vsetroo n i
-MZ ga

ka Br7yBcht ovs§
Hr e h o 6.cCv §

Strabka |




LESKRNMECKE VCENOLNE TRADI C
VREMCI PiESHRANILNEHO PRC

Ve | t4rtpkosince v odpoledn2ch hodin8ch j sm

jsme vystoupili zaut obusu a prvn?2 kroky ns§gs zavedly
opatrnosti n8s Dbruslen? naprosto pohltilo a
muzea, ktere@x poezisw®icchh ukazuje dSevDn® virobl
bohatstv2m m2stn2 | 8sti Krugnlch horTzNEmise
motivy. Kdyg jsme si prohl ®dIli prvn2 | 8st mu

are8lu Rdetesegonachgz2 budova divadla rozmani
st&nky vlietnhD uk8zek viroby dSevhDnich strome
vgi chnip  Tsdenglcih wrostor 8ch divadla, kde jsme r

nabzdl i | ek k@®r ®@upBSop?tavili g8ci nag? gkoly
Fril ov®.

Na opl 8t ku jsme ochutnali jneijm cjhs ney ppiiclkiou agt,
kakao. Po oblerstven2 nfSipeaaeto®mbhé®n®yh §o
vznikly vonn® frantigky, kter® j sme si pSivezli
j] sme na v8noln2 trh, kde n8m rozdal. pouk§z
nNDmeckou grilovanou klob&§8su a dRDtsk® svaSen
domT.

Za vgechny %Y astn2ky napsal. eBl i, V

Strafka |



MI KULCG 9. E

Voprosincij sme dRIl ali Mi kul.Byleo ptro @prvan®d st u$PeaRv n ® .

R&§no jsme se pSevl ®kli za Mikul §ge, andDly a | er
stupni . DNt i byly nadgen®, pan? wulitelky spokoje
b&ly |lertT a SethNzT, ale byl osmd ddit ,b §senislik yt oa nmo
a rozdal. dobr Tt ky. Vgechny dRti se snagily blt
Cel ® dopoledne byla skvhDI &8 atmosf®ra a vgude byl
a jsme vdhDIn2z, ¢ge jsme j2 mohl:. ZWl astnit. Byl t

at

vzpom2n

DNDkuj eme.

M.Gpi |l 8kovg 9.




+#bh2bN ¢! wh! W +09
Dne 17. 12. 2025 probbDhl na nag? Z8kl adn? gk
Podkrugnohorskg8 1589, okres Most v8noln2z tur
G8ci se tNRDgili lmRskPhD] ez nmj £t Xterl se nes
Krugnohor sk®ho dobrodrugstv2z. Vzpom2nali | sm
kdo n&8m pSed8val i nspiraamiodkpe Ssp adrotbu,l chhS e zft &
Za rok jsme se vgichni hodnhD zdokonal il i. Unm
spoluhr&li, vyug2t momenjtsumep,S edkev apne2nrde. dDoodkr§gz:
pravidla, jsme timov2 hr8li a podpoSit druh@
Prvn2 mdSebleidesm vybojovala tS2da 5. C, druh
Vt Dsn®m z8vNDsu si pro tSet?2 m2sto dogla tS2d
TS2dy si vzg8§jemnbBhpogygraeuposnaihypddodbhNadk® o
mragenlch dortT.
Vgechny tS2dy bojovaly | estnhD a tRg2me se na

G&§ci a ulitel® ze ZG a MG, PKH 1
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VCNOCE NA UKRAJI NN,

V&8noce jsou na UkrajinhD jedn2zm z nejdTlegith
rT ve

Lid® je slav2 6. a 7. ledna. GtDhd | er se
znamen8§8 ASfatl veler

VE8noce jako | as nadBhbje

V posledn2ch | etech maj?2 V8noce na UkrajinDb
| asech jegthD v2c pSej2 m2r, bezpel?2 a klid.
Pr ol |l ekaj?2 na prvn?2 hvDzdu?

Rodina zalne veleSet ag ve chv2li, kdy se ob
betl ®mskou hvhDzdu (Je to hvRDzda z v8noln2ho
t Sem mudrcTm do Betl ®ma, kde se podle tradic
symbol V8&peca nadBliproabs8§skuds8§vs napS2klad n

v8noln2ho. stromku)

Dvan8ct tradiln2ch j2del

Na ¢gtnRdrovelern2m stole bTvg dvan§ct j2del.
apogioéjbli dgg2ch n8sledovn2kT Jeg2ge.

Mezi nejdTlegit Nijsgl2adks |lkaa gpeatzS2p keuntiygjea, m§k u
Pod&§vaj2 se tak® ryby, borgl (lerven§8 Sepns§
bramborami, zel2?m, masem nebo ovocem).

Kol edn?2ci a Vertep

Vel mi obl2bentskspiunkyl @&fdin2 ciebo dospRhRITch,
domu a zp2vaj?2 koledy.

NDkde se dodnes mat ® eSinoVaertedpvadlo s pS2bnh
Kdy dost8vaj?2 d8rky?

V. nRDkterTch roding8§ch je nos2 Svatl Mikul §8g wu
silvestra nebo 7. |l edna, kdy se sl av?2 samot n(

A. Volchek 7. B
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Ve stredu 21 fdnas v I hodin k hafm_p,é'llé'//' Wedsholsol z materske
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LYGAT SKh VhCVI K 5.

Ve druh®m | ednov®m tTdnu praorba®llu |Klg2anSys.k TA kvdl ec vsi e

vr § mci Sportovn2ho |tySl2stku, kterou zajigSuje
absolvovali 10 viukovich hodin pod vedygeichm prof e
skvDle propracovan® metodice i pedagogickIm scho
Byl o %“gasn® sledovat dRti pSi jejich kagdodenn?2n
st8t na lyg2ch a mnohdy i spaadli sjeaeadpostbugrndDdngt.
dok8&zali vyjet na pohybliv®m p8su zphDt na vrchol
technicky. Svah sj2gdnli slalomamgpmidl ebpSadeimn?d
prvky cvilen2. Naulileikyse SyuyudPpvvadt pokir okays k aa dwll
rozzg§Sen® YsmRDvy a thNgen? se na kagdl dal g2 novl

pocit, ¢ge kdybychonkuseygBkabirTthrg8kT Opm2se rovno
l ygovsgn2. V&n%k®ppto¥Nkmlstu Litv2znov za organizac
profesiong8lnzm tren®r Tm |IlygaSsk®ho kurzu na KI 2n
vheposledn2 Sadh i SidilTm autobusu, kteS2 ng§s b

G8§ci a ulitel® ze ZG a MG, PKH 1589
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CESTOVATELSKE DE

Ostrov Liliput

Obyvatel ® jsou velmi mal?2 (jsou to skS2tci),
kagdl rok nhRkoho obRtovat za ¢giva do jezer a
M2 stn2 byl. na prvn2 pohled vel mi mil 2, komu
kdyg jsme s nimi zalali komuni kovatomybrg®&zkov
opravdu nejsou hodn2.
V t®t o zemi bychom nejv2ce kritizovali jejic
oblelen2 kTru ze stromu a |ist na hlavD, aby
KkTru, ale m2sto |listu nosily z dSeva wySezan
NejvRtg2 | idskIm probl ®ment ,j epr ojteo jnsaoju tvigioc |
sebou velmi ¢gpatn® vztahy.
SkS2tci se c2tili Avel mi velc20, protoge | ej
Odng§g2me si, ge kagdl m8§& vliastn2 zpTsob obl @
Gulliverovich lig2 t2m, ¢ge Gulliver se zamnhS
na styly a zvyky.

T. L8bner, M. Stu
Ostrov Laputa
Jejich krajina j,e vel mi hornat8 a pln8 rostlin
VNDdci jsou chytS2, neusts8le nhDco pol2taj?2 a zkou
meng2ho vzrJTstu a nos2 zvl8gtn2 oblelen2. Kagdl
al espoR jeden pokus. Jejich zvykojepdge kagtbdio
ze skgly. DDIe,tj2 t o pr &Ktdo/,g g lsymes § ej ipm pd ar®i Isyp ap Sk

zanedbanhD a pSepracovenielldj iS®h kk§a muryisk 2 cmee jsi
zapom2naj2 na svTj bnRgnlT ¢givot a jejich zvyk je
je komuni kace. Jejich givot n8m pSijde vel mi nud
nere8l n® a zcel a z
NapS2klad | ®taj?2c:
a testovsnz, jaklI

e / nej gSastnhRj g2 bra
¥ Vzaly bychom si s sebou
/ 5 fotoapar 8t, abych.
P i b mohly nafotit ostrov a co
5. v se na nhDm dhRje. Z
7, _ TR, : j sme si odnesly,
g N : \\ vgechen | as mus2m
£y \ % prac?2.

=7 e M. Chal oupkové§,
E. Kozerichov§g 8

i lustrace: A. I r |

Stramka |



FARM ANIMALS RIDDLES

I'm small, yellow and follow my mom, e V) Y
Soon I'll grow feathers and get strong. ‘(7 sre P @
Who am 12 Tl J

P it l

i )y

{ I

: -

[¢ , o y

L=\ Al

Plias | iﬂ// D”

=

| like the mud and oink all day,
Rolling around is how | play.
Who am 17?

I'm fluffy, white and | say baaa baaa,
My wool makes sweaters, hats, and scarves.

Who am 1?

| give you milk, night and day,
| loudly moo and love the hay.
Who am I?

texttt K. H8j kovs§, V. Plochovs§ 9. B
ilustrace: B. Panochov8, T. Vaginovsg§ 6. A

/ Stratka | \



NATIONAL GEOGRAPHIC T THE LOCHNESS
MONSTER

Here we have an egg, but 1 tdés not just an eg
monster. Now if you look closely, you can notice tiny cracks on the shell, that means

webve come just in time for the ti mygofdbbeast ds
moving object and accept it as its mother.

This specific specimen chose a happy family with a child, so from now on, it will accept

the youngin as a sibling and the adults for its parents. Now, as the beast grows, it can

no longer be in contact and stay with its human family. It now has to be transferred into

a more suitable environment, ideally back to its biological parent(s).

And finally, the beast has returned, reconnected with its mother and can now grow to

its full size with everything it needs, in its natural habitat. It is time for the human family

to say goodbye.

K. Frank, 9. B

il ustrace: V. Jedl

Str amdka |
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EPITAFY

Tady lezi fena Karmen Elekira.

Krasny Zivot si Zila a venku rada béhala.
Sice blbosti délala,

ale stejné jsme ji méli radi.

Byl jsi stary, ale porad jako maly.

Maél jsi rodinu, s kterou jsi stravil néjakou tu hodinu.

Byl jsi milovan, nyni jsi zachovan.
Bude$ vZdy zachovan v nasich srdcich
jako ten ve tfi musketyfich.

77 /// 74
)"
77

“DOUFAL J5eM NI
V PYRAMIDU -

T ,./
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Byla divoka.
Sice drza, ale hodna.

Kdyby tu byla, vysmal bych se ji do ksichtu,

ale ted nemohu.

VZdy méla vymluvu-ale chytrou a mazanou.

Zde lezi ten nejvétsi spac, tak ho prosim neruste.

A pokud ho vyrusite,
tak ho pékné vyprudite.

To nasledné straseni od néj zaZit opravdu nechcete.

g8ci 9. A
il us

trace Jedl il kov 8§

Str &amek a

VHEL MIFVLASTN]
MI6T0 NA POV

Byl to ¢erny mazlicek
jmenoval se Ludvicek.

U popelnic jsme ho nasli
chudak maly mrznul.

O sedm let pozdé;ji

jeho ¢umak klesnul.
Rakovina ho dostala

a smutné nam ho sebrala.

Zde lezim v hrobu mém
sluniéko zhaslo, mésic sviti

Ze by mi nékdo pfinesl kopretiny
nene, ani jedna duse

jen ja a éerveny mésic

tohle je konec pro mé

zdar krasné duse.

Mia
Hodné jsme spolu blaznili
slovo nuda jsme spolu neznali.

Bude$§ nam chybét, ty blazinku,

vzdycky kdyZ pljdu sama po chodniku.

«



RECEP]T

M&8sl ov® sugenky se s

PSiprav2me si misku a d§§me do n?2

130g hladk® mouky

70g cukru krystalu

59 vanil kov®ho cukru

509g m8sl a

1 vejce

1 1 §gilku skoSic

1 1 gilku pr8§gku na pel en? (prdopele) a nako

Vgechno to poS§dnhD prom?2c ht§ane ho adj§ mddsnta H erb

do lednice.

Po pNRDti tmdDsvtyadn8&me a v yn NRgmubaifcemme | kaBb 2Tl pak
d&me na pl ec RTdotmouby BaO-sl2 miqut.Pak si je vychutné§r

M. Hr ehor ov g8 6

Str amhzka | \



NESMRTELNC GE|

D®gS smyl jeho krev z rukou, ale my s | i ug ji
ni kdy nesmyje. V lese zTstalo je

Nebo to si aspoR myslel. Kdyg sp genu,
kterou zabil minull veler, byl VIiasy mDlI
stejnhN mokr®, jako kdyg

dichat .

Tom8g Dohnal byl d | o u h orgagheil AR = .
kterT dokola zab2jel t Uit 9 U M AR §e?

Kdyg ji spatSil, pokl§da'lg.\ BB g TT nTL lae!no

ot 8zek...Jak? To nen2 mogn @k @é%a@“@k

Nen2 jej2 tRDlo v lese? Anno?!" C\o&tady sakra

dnl §8g?2! VgdyS m&g bilt mrt,v8lloe nAincnanes$? knaal an.Nj. .p o
sakral!o. Tom8§8g byl ztracenl. VTbec nevPRDdRDI, co n
vypaSila. Strachy se ztratil v davu a bhRgel domT
do toho lesa vydat, aby zjistil, zdatamjej 2 bezmocn® t Dl o st8le je. Vz:
a vydal se do lesa. Bylo okolopTSdbhhbdiMeTgBEno, t
pSesto tam gel . Kdyg vykopal a vyts&hnul barel, v
tNDlo k nalep&ei el Mp®zz®dech, kdyg si uvDdomil, ¢
viastnhD pro jeho osud znamen8. Jak tak koukal n a
Sekneodo ? Budu m2t tim&jonvti prTser! Mus2m j

a tentokr8t se ujistit, ge jsem ji doopravdy zab
a gel ji hl edat. Anna nebyla nikde k nalezenz. T
ujistil, zda v sudu opravdu nen2. Kdyg ten barel
ol i, aby swi dpli stta,| ,czdmr §vnD vidnl . .. ,, TO j sem

kouk8&8n2 a prohl2gen?2 sv®ho tDla pohozen®ho v bar
zvuky. Za sebPacanuieiDl aheantteN to bylo jin®, proto

pomst2t. Po mhyvideeAsmavdrign? v ruce sekeru. Anna
vg2 silou ho sekerou trefila. Tom8govi doglo, ¢ge
ta pravs8 mrtvola. Anna c2til a er atdoo,stc.o Ugs emT gseimev
pS8§l ao! Potom si sekerou vzala svTj givot tak®.
DoteN se @Bl hegeénagm vedle sebe.

Konec...?

B.Panoc h 6.\ A8

Str amdka |



LASKAVEC
b B NA__DEN L ASKAVEC @

Vo Aeate dustr Jiou. Dide Lol s /erz///w MMM,Z
49472025 Mﬁ‘gggﬂa,

VTIPY

T§ta se ptAMomomikdélianegel hitBFiukarty s
Honz?2k :MAdgoyvadys gelhDklk@o kaxivgds
Mefjodpov2oMNos§ivaddza tfmky ne

Maminko mh bol?2 bS$ygk¢ s& mmihlus’
spapat obS2,Aima&r2 ke IPewprr.l ek ma: \
Pep2lKte m§g 200K Sit|52S mami nka. 77 N\
Aol i k?0v ¢ RBanta dosefa.
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