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ROZHOVOR
SMat NDj em K n-geatdcénk momo krosu.

Co tND pSiv&dodou ka modal dl ouho se mu vRnujeg?
PSivedl mhD k tomu mT] tkgosa., MDasdédbizadal akejzséem

j sou to dva roky, co jsem zalal a jsem za to ve
Co potSebuje | 1lovhnk, kmsem?l chce zal2t s moto
Jet Seba pto2lragwmfjaapbmDmEMol nINejpbTltegi t Dj g2 je
kvalitn2 chr8nilkekosdebukmgt eseksumoéeéosm2 jezdit p
nut n® m2t | nNco, nzi.| d&mobyasesdakbaapSev@e se n
rozbije, takge je dob®, m2t nRhRkoho, kdo ji opra
vihodn® m2t dobrou pojistk & y .
MTge sekroswvnokatydl, nebo k

| 1l ovRDk potSebuje vrozenl t

Smotokrosem mTge zal 2t kagdTl,

fyzickou zdatnost a psychi S
rychle a bezpelnlD rozhodovas t
nespRchat. Chv2Ili mortw§,kome(

zvykne si na s2lu a mognost

Co tND nkaomwt mejv2ce bav?2?

UrlitnD adrenalin.

Jak reagovali tvoji pS2RPumm? s rttem ge jsi zal a
Jedinl, kdo mRD v tom podporoval, byl t§&ta. Ma mk
kdybych dnl al bezpelnhRj g2 sport napS2klad fotba

Z8l eg2 v2ce na kval davddnostiyteehrice g2dge? nebo na
Zal eg2 na oboj 2m. Na vygg2z Yarovni je dTlegit®
ovliivn2 konelnl visledek.

Jak se pSipravujeg psychicky na z8vody?
Neol ek§8§v&m toho moc, abych pak nebyl zklamanT.

Co vgechno obng&g2 ¥%drgba motorky pSed z8§vodem?
Je dTJlegit® vge zkontrolovat a popS2padh vymBDni

hl avnhi natankov;a; ég :

autogram M. Knedl 2ka K. Kul eAovs8 9.
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PREVENCE NA NA

TNg2te se na

pr 8zdni nyg? jKdeo nsbzya ps@&menip

nasebep®]| i Mal 8 inspirace viz n2ge.
P. S. Zkuste QR k-d,
Kr8sn® pr8zdniny pSeje Mgr Jan2] kov§

SELF-CARE LETO

tyden po tydnu

Pfichazi letni dny a s nimi spousta prileZitosti k zpomaleni.
Nechte se inspirovat nasi vyzvou a dopfejte si kazdy tyden
prostor pro sebepéci podle své chuti.

1. TYDEN:

=

Ukol: Kazdy den si zapiste tfi vé&ci,

za které jste vdécny*a.

Jak na to: Seznam mulzZete napsat
kamkoliv — do poznamek v telefonu,
na papir nebo ho sdilet na socialnich
sitich.

Proc to délat: Praktikovani vdécnosti
vam pomuze zlepsit naladu, snizit
Uzkost a zlepsit spanek.

Ger XL IE ]

MdZete si odskrtavat dny v tgydnu!

> b -
TYDEN CTENI
Ukol: Predtéte si novou knihu nebo

se znovu ponorte do vasi oblibené.

Jak na to: Najdéte si Cas na ¢teni a
vyberte si knihu, ktera vas zaujme.
Audiokniha je také skvéla moznost!
Proé to délat: Cteni vam pomUze
snizit denni stres, zlepsit pamét

a rozvijet empatii.

gt N

NEVYPUST
DuUSsI

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi

N3S tip: uZ mate lapa& vdéénosti?

oL

L/Lv

TYDEN RELAXACE

Ukol: Kazdy den si doprejte chvilku
relaxace.

Jak na to: Udélejte si prestavku,
jdéte na prochazku, sledujte
oblibeny seridl nebo se soustifedte
na dychani.

Proc to délat: Relaxace a odpocinek
jsou dllezitou soucasti péce o sebe
a pomahaji vam nabrat energii.

et N

4. TYDEN:

©

Ukol: Zamé&fte se na zlepdeni svych
spankovych navyku.

Jak na to: Dodrzujte pravidelny ¢as
na spani, vyhnéte se kofeinu

a alkoholu pred spanim. Doprejte si
vecer meditaci nebo cteni.

Proc to délat: Kvalitni spanek
zlepsSuje naladu a dodava energii na
dalsi den.

=l | |

S

Zdroj: www. nevypustdusi.cz
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ZPARLAMENTUW

SBhR PAPCRU

Odl12. do 15. kgKdInm?2 pgsobtDihhg ave sbDru pap?ru.
Celkem se sebralo 5579 kgpap 2 r u.

Naprvnstupnise nej |l ®pe :0.Mm7 $463kgy t S2dy
3.B- 692 kg
1.A- 302kg

Za druhl stupeR to Byl -y341tk§2dy :
8. A - 229 kg
7.A - 216 kg




KRUGNOHORSKE
DOBRODRUGSTYV

KFf EST KNI HY

Dne 4. | ervna probDhHI
Litv2nov kSest knihy
Krugnohor sk ® dakbtreorsr mu
cell letogn2 gkoln2 r
z Litv?2nadak tae rokkbhapbjis e
i nage Hhmolhd. post avou
fiktivn2 roboti, kter
vymysleli podle svich
z tNDchto robotT sehr§‘,_,,
nacel kov® podobnlD knihy

Vel kT z8jem na vern|8_

od spol el nosti Meccano, kter®ho jsme v nag? gko
Prezentace se ujali ¢g8ci 9. roln2ku Maty8g Toml
v pohybu.

Vernis§8§ge se z¥ astnili: za MRstskl %“%Sad Litvz2n
stala kmotrou knihy, pan2 V. Knoblochov8§8 za odbo
MAS NADNJE o0.p. s.,-nhalgaev mp2anga rSeerdti tgekk ckla H. Kagk o

z deseti gkol v KrugnohoS$S2, krihoemowoi (& .1 Kktad $
ZUG Litv2nov (E. Gigkovg).

J. Reisz, M. To m| 9.K&
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VLASTI VADNC EXKURZERIKO RO

Dne 10. 6. 2025 wuskutelnili ¢g8ci 4. robo®hRK®E | edn
Vr §mci pAkorjuegkntouhor sk® dobrodrugstv2i jsme vyraz
pSedkT. Nage vlastivhRdng exkurze zahrnovala pSe
pravilRk® aktivity jako je hod nak$émenwla offlknuka n
vhouzi. Skupinky tak® obdrgely pracovn?2 1|isty,

sn8mi sl edoval i robot RI KO. Nelkpolviek g slnfesn®imi hNo:
vystoupil agb®jan®omrat iAdednNk SRpddlieldnol rjosnm@en srka®Rh Is t &
prozkoumali jej2 okol2. PSi sestupu se n§8m nask
Jsme pygn2, ¢ge jsme tento kr&snl z8gitek z2skal

vKrugnohor sk®m dobrodrugsuk8zat mohak kodesng Ré&K

G§ci 4. A, B,
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VhLET DO B0O0

Dne 11. 4 j sme mDI i gkoBsnt22 ankacdi ,L aab etno. v rl aezt
pSedn2ho vchodu. Jeli | sme ddoamlgu?v etnd2nd cauu.t odbeul s
ale cesta ut2kala, protoge jsme se mhDlIli o |l em b
Po necel ® hodinh jsme pSijeli na m2sto. Pot @
pracovn? |listy, kde byly rTzn® Ykoly. Pracovat
ozchodu jsme se vydal: pl ni t Yktonalgorudd\kapgee s kupi
Pracovn¥%kbl gtysme plnily por Tczersitnd dar whzT na hzow?2a
j sme mohlZiOOvinaNtvliwawstn2 oli. Dkoly nebyly n8rolr
Nejvzce | asu pjavméd ontur wil leim,v kde mND zauj al ir
am mnoho druhT rTznlch gelem a vgechny byly za
Vgichni sv® pracovn? %koly splnili a mohli |
elmi | 2bila a douf8&8m, ge takovlich vIiletT bude
Miri 6. C

/01 FAB® P11 7 8

llustrace: W. Roth 6. C
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DEN Z E Mn

Dne 22.4.se tS2dyyakelMKlal BMB LESYXH@Gstni l
Akce se konal a uKoldpwrtovn2z haly )
Nalezlijsme mnoho ,,z aj 2 mawlcc?2hkt er ® do p %empadys2rozhodnD

PSevg8§gnhD pneumati ky, d&8le tak® igelity s antuko
n8bytek, roztrhan® oblelen?2 a kusy | 8tky, skl en
Al e nejzaj2?2mavhDjg2m objevem byla n&§doba pSi pom?
nebyla obylejng trubka, ale urna s popel em.

Tajemstv2zm zTst8vs8, kdo tam takto pohodil ur nu,
Se vg2m n8m pom8§hala Ganeta TomS8diadem®a lkbdr &l o d
Tento den nestal i LBy ouklyi dzia opelt@Eepl2ocsteyj 2t se nl

pSestat vyhazovat odpad do pS2rody.

N . Ur banovs§
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STFéPXKE STUDI JNEHO V& JE
BENALMCDENA, GPANNhLSK

KV'nTR0R5

V Il etogn2zm gkoln2m roce
pS2legitost z%l astnit se
M8l agy, jednoho z nej kr §:
GpanhDlska. Tento vilet b
& za celoroln?2 pr8ci, ale
S poznat gpaniDl skou kul u
jazykov® dovednost.i

Do M8§l agy jsme pSiletnli
nebo 4. hodinya hned prvn2 den |
na m2stn?2 gkoln?2 sportov

—+

j sme zde hr8li rTzn® spo
Football, Volleyball, atd.
Cel T vielselt vsep 3§t el sk® a
at mosf ®Se, studenti i ul |
a odvsg8§gej2 si spoustu kr8snich vepopmjAell uMBlag
historie i ¢givg8 atmosf®ra n8s naprosto okouzl il
Vel kou | 8st2 z8gitku byl y-spak®geel dry2 aspolsé&uz @
za cell den zagil:i Tato atmosf®ra pS8§telstv?2 a
v2ce zocelilo a ulinilo nezaoaomanst ol ol o "
Soul|l §st2 viletu byl y niy,i nktte
nN8m pomohly | ®pe pojrazyknidt a
nagi slovn2 z8sobu Naul il
jsme se naulili p8r gpannil s
bavilo a rozveselilo.
Na z8vDr jsme navgt2vili krj

mohli obdivovat GpanhDlskou §
- CelT vile
~uk8§zal, |
iad d Tl egi t® cestovat a pozn8vat
se naul 2me nNco nov®ho, ale t
rozgi Suj?2 nage obzory a zvygu
a pochopenz.
Gkoln2 vilet do M8l agy byl be
z nejlepg2ch z8¢gitkT nageho g
Vgichni jsme si odvezli spous
novich znalost2 a pS&§telstvz?2,
i po n8vratu domT.

Tent o

D = e

gkoln2 vilet n8&8m tak® uk8zal, ¢ge ulen2 mT
z nejlepg2ch zpTsobT, jak se vzdDI 8vat.
NechybhDla ani relaxace na pl&8gi, kde jsme si ug
si vyzkougeli i plavs8n2 nebo si zahr8li pl 8gove

Mat Dj Fal §85,

{GNIT A1



V nedNRli 18.5. jsme se ve stejnokroji dostavil:i

3 hodiny a 20 minut. Cesta byla z8bavn88 a s 1| eh
se mluvit a hlavnhD odbour ait mltuwlczhmiz. kMMlvierjzame
Petera a Davida, kteS2 n8&m uk8zali angliltinu i
od 9: 00 do 14:45. N8m osobnhD vyhovoval tento ro
Ug2vali jsme sa pl8gpiel a® elnyovhD pobyt se skvDiDlo
Takge odj2¢gd2me s novIimi kamar §dy, dal g2mi z§gi

DNDkujeme za mognost se ¥ astnit tohoto pobytu.

Be§8§ta Johanov8 a Anna

Do M8l agy jsme jeli s obavou, ale z8roveR | sme
skupin ke dvPDma ulitelTm, Peterovi a Davidovi.
z8bavng, ale nRkdy i n§&imailynavi IPewdlii jlmenp S dlNch
gkol e jsme chodildi nmofBl §3Si Keupwl b psmdesn®, val
za to! Nagli jsme si dokonce i kamar 8dku Nor . V
domT, nejradgi bychydmttoamezTasptoarieinut el nT z8&§¢gi t el
rozhodnDD |Nelsi vamosvaltl afo que vienel!!l

Luci e Jaralnln@awhg Tl ust ¢

V p8tek jsme kr8tce po obRdD jeli MHD do centra
ObecnhD cell @givotn2 styl. Nejprve jsme navgt?2vi
se do rTznlTch obchodT.

Vijezd do Gpanhlska se n&§m | 2bil a vhRS2me, ¢ge n
rok z8jezd znovu bude, budeme uvagovat, ¢ge se z
“ugasnl a my si to doopravdy ugil.

Robin Hej kMilnda @ka8dge k Kul er k

{GNI g1



Pozemek gkoly byl vybhau
hSigtnDm, kter® | sme

den. D2ky spole!nTm
| ®pe poznali, nebo
Sporty jako je fotbal, volejbal,

|l i basketbal | sme
Gkola byla super,

j ak mohl a. MDIIi | sme
Petera, kterl n8m pe
gramati ku. Styl viu
j sme kdy zagili. D®I

a pSest8§vek byla rT12 \
byl o p62jgmMnou. ==

To, co n8m dal o nej

angliltiny v praxi £ R

to vgechno jsme museli S2kat anglicky.

UrlithND n&m to dalo skvPRDI® zkugenosti a ten tilde
Odpol edn?2 program po gkole byl tak® dobr T Vr 8t

hned zwykli. Ubyt ovg&§n2 bylo celkem v poS§8§dku. Pokoje b
bydlelo se dobSe. Postele byly pomRrnhD prugn®,
vge byl o pouze o zvyku.

Zn2 to Yijasm® ao bylo. Byl to tlden, kterT byct
bychom r8di, kdyby se n8m povedlo nhDco takov®ho
Maty§8g V§gansk|, Nguyen Du:¢
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RECEPT

ME GA FTEZY

| ngredi ence

T 6 ks vajec (¢gloutky a

T 6 PL moul kov®ho cukr ules

T 6 PL pomoukyr ub®

91 LL jedl® sody

1T 4 PL kakaa (hol andsk®} -

9 6 PL slunelnicov®ho ofte

T 250g m8sla (o pokoj ov @8

1 5009 tvarohu '

T 150g moul kov®ho cukru

T 100g tmav® | okol §8§dy

1 509 tuku 100%

Postup

9 Troubu pSedehSejeme na 170A appleéchm(papygeh
T Vygleh8me ¢gloutky s moul kovim cukrem a pak p
T Z b2l ku si vygleh8me sn2h kterl pak pSid§vsgn
T TNDsto vlIijeme do-20mnumy a pel|l eme 15

T Na kr®m vygleh8me m8sl o, tvaroh a cukr na hl
T Na polevu ve vodn?2 | 8zni rozpust?2me | okol 8§du
polijeme povrch kr ®mu . Nech&§me alespoR dvihD h

K.Mach&8l| kBv §
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