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Základní škola a Mateřská škola Litvínov,  

Podkrušnohorská 1589, okres Most 

Informace pro rodiče: Možnost konzumace vlastního jídla ve školní jídelně 

Vážení rodiče, 

od 1. září 2025 vstupuje v platnost novela vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování, která přináší 

důležitou změnu v oblasti školního stravování. Nově je umožněno, aby žáci, kteří nemohou nebo nechtějí 

využívat školní stravování, konzumovali vlastní jídlo přímo ve školní jídelně. 

Co to znamená pro vaše dítě? 

Žák si může přinést vlastní jídlo a sníst ho ve školní jídelně v době oběda společně  

s ostatními strávníky. 

Školní jídelna poskytne žákovi nezbytnou pomoc při konzumaci jídla, pokud ji potřebuje (nezbytná pomoc 

nezahrnuje umývání nádoby, likvidaci vlastní stravy, převzetí a uchování v lednici a ohřev jídla). 

Cílem je zajistit rovný přístup ke společnému stolování a podpořit začlenění všech dětí do kolektivu během 

oběda. 

Doporučení pro rodiče: 

Pokud vaše dítě bude nosit vlastní jídlo: 

Zajistěte vhodnou nádobu pro uchování jídla. 

Informujte vedoucí školní jídelny na daném formuláři. 

Umožnění dietního stravování je beze změn. 

Tato změna reflektuje moderní přístup ke zdravému stravování a podporuje sociální začlenění všech žáků bez 

ohledu na jejich stravovací možnosti. 

Děkujeme za spolupráci. 

 

 

  

 


