Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most
se sidlem: Podkrusnohorska 1589, 436 01 Litvinov

Plan ¢innosti Skolniho psychologa

Skolni rok 2025/2026

Konzultaéni hodiny v PONDELI dle domluvy. MoZnost konzultaci telefonicky, e-
mailem, on-line.

Skolni psycholog vykonava &innosti konzultaéni, poradenské, diagnostické, metodické
a informacni. Pracuje s zaky, pedagogy a rodici. Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi, zdravotnickymi a dal§imi institucemi.

Oblasti ptsobeni Skolniho psychologa:
1. Diagnostika, depistaz

e depistaz specifickych poruch uceni,
e orientacni diagnostika pii vyukovych a vychovnych problémech zaki,
e depistaz a diagnostika nadanych déti,
e zjiStovani socidlniho klimatu ve tfide¢,
e screening, ankety, dotazniky ve Skole.
2. Konzultaéni, poradenské a intervenéni ¢innosti

e poskytovani konzultaci pii zapisu do 1. rocniku zékladniho vzdélavani,

e péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterym jsou poskytovana
podplirna opatieni 1.-5. stupné (pomoc pfi sestavovani planu pedagogické podpory a
vedeni, pfi sestavovani [VP),

¢ individualni pfipadova prace se zaky v osobnich problémech (konzultace, vedeni),

e krizova intervence a zpracovani krize pro Zaky, pedagogy a zdkonné zéstupce,

e prevence Skolniho netspéchu zaki (naprava, vedeni, apod.),

e kariérové poradenstvi u zakda,

e techniky a hygiena uceni pro Zaky,

e skupinové a komunitni prace s zaky,

e koordinace preventivni prace ve tfid¢, programi pro tiidy apod.,

e podpora spoluprace tfidy a tiidniho ucitele,

¢ individualni konzultace pro pedagogy v oblasti vychovy a vzdélavani,

e konzultace se zakonnymi zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech déti,

e podpora pro dlouhodob¢ selhdvajici zaky ve vzdélavani

3. Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

e participace na piipraveé programu zapisu do 1. ro¢niku zadkladniho vzdélavani,
e metodicka podpora pti praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
¢ metodicka pomoc tfidnim ucitelim,



LTVINOV

Zakladni Skola a Mateiska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most
se sidlem: Podkrusnohorska 1589, 436 01 Litvinov

pracovni seminare pro pedagogy, konzultace a metodické vedeni,

ucast na pracovnich poradach skoly,

spoluprace v ramci poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole (s vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, Skolnim specialnim pedagogem, tfidnimi
uciteli, vedenim Skol,

koordinace poradenskych sluzeb mimo skolu a spolupréce se skolskymi poradenskymi
zafizenimi, zdravotnickymi a dal$imi zatizenimi,

metodické intervence z psychodidaktiky pro pedagogy, véetné podpory pii tvorbé
Skolniho vzdé€lavaciho programu,

besedy a osvéta zakil, zdkonnych zastupcii a zaméstnancti Skoly,

prezentacni a informacni ¢innost,

participace na piiprave ptijimaciho fizeni ke vzdélavani na stiedni Skole,

prevence predcasnych odchodt ze vzdélavani

Harmonogram ¢innosti v jednotlivych mésicich

Rijen

postupné ziskavani ditvéry novych zaki, novych pedagogt a zakonnych zastupct
kompletace informovanych souhlasti od zédkonnych zéstupct

sezndmeni s prvnimi tfidami

zaci 6. ro¢nikll — screening vztaht ve tfide, podpora pii piechodu na 2. stupen
pokracujici spoluprace s vybranymi zaky, rodi¢i a pedagogy

prace s tifidami, kde se vyskytl na konci minulého Skolniho roku problém

vytipovani zaki potfebujicich akutné psychologickou péci ve spolupraci s ostatnimi
¢leny SPP a tiidnimi uditeli

prace s vybranymi tfidami — prosocidlni aktivity v 6. tfidach

pravidelné konzultace a poradenstvi pro zaky, zdkonné zastupce a pedagogy

krizova intervence — feSeni vzniklych problémi

pravidelné informovani pedagogti a rodi¢ti o poznatcich z oblasti vychovy a vzdélavani,
moznostech feSeni riznych problému

Listopad

screening klimatu vybranych tfid na 2. stupni

prace s tfidami, které jsou ohroZeny problémovym chovanim Zakid, maji narusené
vztahy uvnitt

konzultace a poradenstvi pro zéky, zdkonné zastupce a pedagogy

krizové intervence— feSeni vzniklych problémi

beseda pro divky 9. tfid o pfijeti zenského téla: ,,menstruace jako dar* — vyuZzivani
cykli¢nosti v bézném zivote, piijeti svého téla, prevence poruch piijmu potravy

Prosinec
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krizova intervence — feSeni akutnich problému

pravidelné konzultace a poradenstvi pro zéky, zdkonné zastupce a pedagogy

prace s tiidami — zlepSovani vztaht, feSeni témat dle potfeby tfid, témata v ramci
primarni prevence

beseda pro divky 8. tfid o pfijeti zenského téla, ,,menstruace jako dar* — vyuzivani
cykli¢nosti v bézném zivoté, pfijeti svého téla, prevence poruch piijmu potravy

krizova intervence — feseni akutnich problému
pravidelné konzultace a poradenstvi pro zaky, zdkonné zastupce a pedagogy
podpora zakl ohrozenych skolnim neuspéchem

workshop pro zaky 9. ro¢nikii — jak pracovat se stresem, techniky pro zvladani stresu

prace s tiidami, které jsou ohrozeny problémovym chovanim zakl, maji naruSené
vztahy uvnitt

konzultace a poradenstvi pro zaky, zdkonné zastupce a pedagogy

krizov4 intervence

pravidelné informovani pedagogt a rodicli o poznatcich z oblasti vychovy a vzdélavani,
moznostech feseni riznych problému

krizova intervence — feSeni akutnich problému

konzultace a poradenstvi pro zéky, zdkonné zastupce a pedagogy

prace s tfidami — zlepSovani vztahi, feSeni témat dle potfeby tfid, témata v ramci
primarni prevence

vytipovani zakl pottebujicich akutné psychologickou péci ve spolupraci s ostatnimi
¢leny SPP a tfidnimi uciteli

screening psychického zdravi (anketa pro zéky)

krizové intervence — feSeni akutnich problému

konzultace a poradenstvi pro zéky, zdkonné zastupce a pedagogy

prace s tfidami — zlepSovani vztaht, feSeni témat dle domluvy s tfidnimi uciteli

Kvéten

podpora zaku ohroZenych Skolnim netspéchem
konzultace a poradenstvi pro zaky, zdkonné zastupce a pedagogy
krizové intervence — feSeni akutnich problému
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pravidelna prace s tfidami a vybranymi zaky

Cerven

podpora zaka ohrozenych Skolnim netispéchem

konzultace a poradenstvi pro zaky, zdkonné zastupce a pedagogy

krizové intervence — feSeni akutnich problému

pravidelnd prace s vybranymi zaky, tfidami

zhodnoceni prace skolniho psychologa, vytvoreni planu pro pfisti Skolni rok

PRUBEZNE:

pravidelné porady SPP

ucast na pracovnich poradach skoly

konzultace pro rodi¢e, zaky a pedagogy

aktualizace webovych stranek a nésténky Skolniho psychologa

ziskavani novych poznatkli z oblasti dusevniho zdravi a jejich Sifeni mezi zaky,
pedagogy a zadkonné zastupce

spoluprace se Skolskymi poradenskymi, zdravotnickymi a dalSimi zafizenimi a
odborniky

vedeni dokumentace Skolniho psychologa

ucast na zajimavych seminatich

Zpracovala: Mgr. Lenka Suchardova V Litvinové dne 26. 8. 2025



